‘ FRADSLUEFNI ‘

HIV

Upplysingar um smitleidir, einkenni, greiningu og forvarnir

HIV (human immunodeficiency virus) er alvarlegur kynsjikdomur af voldum veiru. Veiran raedst & naemiskerfi
likamans og veldur pvi ad frumum sem verja likamann gegn sykingum faekkar. HIV er tilkynningaskyldur
sjukddmur og samkvaemt [6gum parf ad rekja smit til ad hefta ttbreidslu hans. Radlagt er ad allar konur séu
skimadar & medgongu. Einstaklingum i aukinni hattu & pvi ad smitast er radlagt ad fara i HIV prof einu sinni éri.
Vid greiningu & kynsjukdomi atti alltaf ad skima fyrir HIV.

Smitleidir
HIV smitast vid dvardar samfarir um leggéng, endaparms- og munnmaok og getur borist frd moédur til fésturs.
HIV getur einnig smitast pegar félk deilir nélum.

HIV smitast ekki vid fadmlag, purra kossa og nana snertingu par sem félk kemur saman i storum hop eins og til
daemis & tonleikum, i farartaekjum sem notud eru til almenningssamgangna eda i sundlaugum.

HIV er algengast & islandi hja karlmdnnum sem stunda kynmék vid adra karlmenn og hja peim sem skipta oft um
kynlifsfélaga, sérstaklega medal peirra sem nota ekki smokk. Peir sem ekki teljast til ahaettuhdpa geta po einnig
smitast af HIV.

Einkenni

Margir fa flensulik einkenni um pad bil tveimur til sex vikum fra smiti. Hafa parf i huga ad flensulik einkenni eru
b6 algeng og sjaldnast orsékud af HIV sykingu. Eftir bessi fyrstu einkenni getur veiran verid i likamanum an pess
ad nokkur einkenni finnist { mérg ér eda allt par til frumurnar sem verja likamann eru ordnar pad faar ad peer nd
ekki ad verjast sykingum.

Greining

Haegt er ad skima fyrir HIV veiru i blodi. Blddsyni eru tekin & Landspitala, & heilsugaeslustddvum eda hja sjélfstaett
starfandi rannsoknarstofum. Haegt er ad leggja inn beidni um skimun i Landspitalaappi (kynsjukdomarannsdkn)
eda ad oska eftir ad laeknir sendi beidni um blédrannsokn. Erlendis eru einnig faanleg hradgreiningarprof par
sem notadur er bléddropi ur fingri eda strok Gr munni.

Veiran eda motefni gegn henni verda maelanleg i blodsyni eftir dkvedinn tima fra smiti. P4 er talad um ad bléd-
synid verdi HIV jakvaett. Flest blodprof eru dreidanleg eftir fjorar vikur en hradprof eru ekki talin 6rugg fyrr en
bremur méanudum eftir smit. Vid sterkan grun um HIV smit er maelt med snemmproéfi og endurprofi sex vikum
sidar. Avallt parf ad stadfesta jakvaeda nidurstodu med endurtekinni blodrannsékn.

Medferd og horfur '

Peir sem greinast med HIV fa vidtal hja smitsjikddmalaekni sem fer yfir naestu skref og bydur medferd. A medferd
eru lifslikur folks med HIV naestum jafn langar og hja beim sem eru HIV neikvaedir, sérstaklega ef hin er hafin
snemma.

HIV jakvaedur einstaklingur sem er @ medferd og
med 6synilegt veirumagn i blodi smitar ekki adra.
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Smitrakning

Sa sem greinist med HIV parf ad gefa upplysingar um pa sem hann hefur stundad kynlif med sidustu tolf manudi
vegna pess ad peir geetu lika verid smitadir. Hjukrunarfraedingur 4 géngudeild smitsjikdéma adstodar pann sem
er nylega greindur med HIV vid ad na sambandi vid kynlifsfélaga ef 6skad er eftir og bodar pa i blédrannsdkn.
Gogn vegna smitrakningar eru ekki hluti af sjtkraskré og er peim eytt ad rakningu lokinni.

Fyrirbyggjandi adgerdir

Smokkur er mjog god vorn gegn HIV og dregur r likum & smiti. Auk pess verndar smokkanotkun lika gegn
odrum kynsjikdémum. PrEP (Pre-Exposure Prophylaxis) er lyflamedferd sem dregur verulega ur likum & HIV
smiti. Hn er &tlud HIV-neikvaedum einstaklingum sem eru i aukinni dhattu. Algengasta PrEP-Iyfid er Truvada
(tenofovir/emtricitabine). Pad er tekid daglega eda fyrir kynlif samkvaemt sérstokum leidbeiningum. PrEP verndar
ekki gegn 6drum kynsjukdémum. Ef lyfin eru rétt tekin koma pau i veg fyrir smit. Ef 6skad er eftir fyrirbyggjandi
medferd ma gera pad med pvi ad hafa samband vid géngudeild hid- og kynsjukdéma i Landspitalaappinu.

Upplysingar og radgjof

Haegt er ad panta simarddgjof & gongudeild had- og kynsjikddma i Landspitalaappinu eda med pvi ad hringja
i sima 543 6050 4 simatima deildar, virka daga kl. 11-12 og kl. 13-14. Einnig mé boka radgjof hjukrunarfraedings
a gongudeild smitsjikdéma i sima 543 6040.

Haegt er ad afboka tima med pvi ad senda tolvupdst & netfangid hudogkyn@landspitali.is

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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