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Setting the
Scene




S - Undirbuningur

Vertu buin/n ad kynna pér astand sjuklings

— getur purft ad atta pig a lifslikum/horfum,
meodferdarmoguleikum

Hefur sjuklingur getu til ad taka eigin
akvardanir

— getur tekio vid upplysingum er varoda eigin heilsu, matad
upplysingar vio sjalfan sig, tekid akvoroun og rokstutt
hana

— ef ekki hver er talsmadur
Veldu réolegt umhverfi fyrir fund/naedi
Hvert er markmio samtals?



S - Undirbuningur

Hverjir eiga a0 vera a fundinum?

Gerou rad fyrir naegjanlegum tima(a.mk. 30 min)
Slokktu 4 simanum a medan

Sittu 1 augnhaed vio sjukling

Hafou bréfpurrkur handhzegar

Byrjaou samtalio

— allir kynna sig, nafn og hlutverk
— utskyrou markmio fundarins






P- vitneskja, hugmyndir og vaentingar

* Mjog mikilvaegur hluti samtalsins

* Naudsynlegt ad fa fram hvad sjuklingur veit

og skilur, hvernig hann/hun sér stoduna
— fa sjukling til ad segja fra lidan og vitneskju um stoou
mala
* “hvernig hefur pér 1idid? Til ad vid séum Orugglega a
somu bladsidu langar mig ad spyrja hvernig pu séro
nuverandi astand?” “hvad hafa leeknarnir sagt pér?”

— gjarnan fa fram hugmyndir og veentingar



* Ef sjuklingur ekki feer um ao tja sig og viotal
er vid adstandendur, pa spyrja t.d.

— “hvernig hefur heilsa viokomandi verid undanfarna
manudi og svo i addragandanum nu”

* “hefur hann/hun einhvern timann reett
hvernig medferd hann/hun o6skadi ser ef
alvarlega veikur og horfur ekki gédar?



| - leyfi

o Oskadu eftir leyfi til ad reeda vidkveem efni

— “ég er meod nidurstodur rannsOknanna, er i lagi ad vio
reedum paer?”

— “hversu miklar upplysingar viltu fa um vid hverju ma
buast i framtidinni vardandi heilsufar pitt?”






K — Deildu pekkingu pinni

Mundu ad sjuklingur sem er a krossgotum er hraeddur
— Oviss um i hvada att lif hans er ad stefna
— likur a tilfinningalegu uppnami.. erfitt ad taka vid vitreanum
upplysingum
Veittu faar stadreyndir, engin smaatrioi. Tala frekar um
heildarmynd. Staldradu vid, pognin getur verid dyrmeet

Notadu einfalt og skyrt mal. Ekki fara i kringum erfidoar
stadreyndir med lodnu malfari

Raeddu t.d.

— nuverandi sjukdomsastand og medferdarmoguleika






* Getan til ad syna samhygo er grundvollur
pess ad mynda traust



E - Samhygo

 Eftir a0 hafa veitt sleemar/erfidar fréttir
— staldradu vio, notadu pognina
— fylgstu med vidobrogdum sjuklins/tilfinningum

 Sjuklingurinn mun ekki medtaka vitreenar
upplysingar fyrr en hann er buinn ad jafna sig
tilfinningalega

* Pbu getur notad einhverja af NURSE setningunum
hér til ad veita sjuklingnum samhyggo



Setningar sem syna samhygd,

NURSE setningar

Nefna tilfinninguna
Eg sé ad pu ert dopur/dapur
Syna skilning
“Eg imynda mér ad pad sé erfitt
ad heyra petta”
“Eg get ekki imyndad meér.......
“bad sem ég heyrier....
Syna virdingu/lofa
“PuU hefur gert allt sem pu
getur...”
“Pu hefur stadid pig svo vel...”
Veita studning
“bu getur alltaf leitad til min”
Kanna frekar
“hvad ertu ad hugsa nuna?”

o

Eg vildi dska pess ad..... stadan veeri
onnur

o
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S —Samantekt

* Pegar sjuklingur er tilbuinn
— farou yfir radleggingar um neestu skref
— takmarkadu magn upplysinga

— leggdu aherslu a aframhaldandi samskipti,
hveneer naesti timi er.....



