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FRADSLUEFNI

Petta freedsluefni er &tlad foreldrum og adstandendum barna sem fara i adgerd
vegna skards i vor.

Algengt er ad born burfi ad fara i fleiri en eina adgerd til ad nd tileetludum arangri.
Adgerdin fer fram i svaefingu. Utskrift er deetlud daginn eftir adgerd eda pegar barnid
er farid ad neerast og er ordid vel verkjastillt.

Undirbuningur fyrir adgerd
Rddlagt er ad barnid hatti ad taka lysi eda Omega 3, tveimur vikum fyrir adgerd
vegna blddpynnandi ahrifa.

Innskrift

Pegar adgerdardagur nalgast er barnid bodad i innskrift 4 gongudeild skurdlaekninga
B3 & 3. had Landspitala i Fossvogi. Par taka @ moti pvi deildarlaeknir & lytadeild og
hjukrunarfraedingur sem annast innskrift. { innskriftinni er spurt um heilsufar barns,
gerd laeknisskodun og veittar upplysingar um undirbuining fyrir adgerdina. Einnig
eru teknar ljdsmyndir af adgerdarsvaedinu. Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi

fyrir lyflum eda 6dru. Petta er ekki innlagnardagur og pvi er éparfi ad barnid meeti
fastandi.

/skilegt er ad koma med nyjustu tdlur um pyngd og lengd barns i innskriftina. Gera
mé rad fyrir pvi ad innskriftin taki 1-3 klukkustundir.

Undirbaningur svaefingar

Bokadur er timi i vidtal vid svafingaleekni eda sveefingahjukrunarfraedingi. Ymist

er um simavidtal ad reeda eda ad barn komi & midstdd svafingar 10E i kjallara
Landspitala vid Hringbraut. Par eru veittar upplysingar um sveefingu og spurt um fyrri
reynslu af sveefingu. Vidtalid tekur 15-30 minutur.

Kostnadur
Ef tilvisun hefur borist fra heimilislaekni, parf ekki ad greida fyrir innskrift og adgerd.
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er po ekki gdd fyrir likamann og bornum lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fdséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
*  Ekki md borda mat sidustu 6 klukkustundirnar fyrir adgerd.
 Born a brjosti mega fa sidustu brjdstagjofina 4 klukkustundum fyrir adgerad.

+ Ohatt er ad dreypa 4 teerum drykkjum par til 2 klukkustundir eru { komu &
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, eplasafi eda sykurvatn.

*  begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

« Ef barnid er & fostum lyfjum metur sveefingalaknir hvort eigi ad taka pau ad morgni
adgerdardags.

Sturta

Barnid fer i sturtu heima ad morgni adgerdardags eda kvoldid ddur. Skipta parf um rumfct
fari barnid i sturtu kvoldinu &dur. Ekki ma setja krem, ptidur eda oliu & had barnsins eftir
sturtuna.

Adgerdardagur

Mzeting er & dagdeild A5 & 5. haed Landspitala i Fossvogi, 8 umsdmdum tima ad
morgni adgerdardags.

Sumum bornum finnst gott ad hafa med sér uppahaldsleikfang & spitalann, svo sem
bangsa, dukku eda bok. Pegar barnid kemur & deildina fer pad i fot fra spitalanum, feer
armband med nafni sinu og kennitdlu og fer { rim.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svafingu. Til ad
tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitolu, ofnaemi,
fostu og tegund adgerdar. Oveentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist.

Sé barnid eldra en 1 drs eda pyngra en 10 kg feer pad kvidastillandi lyf um 30 mindtum
fyrir adgerd. Pegar komid er & skurdstofu faer pad verkjalyf og frekari undirbdningur fyrir
adgerdina fer fram. Einungis einn adstandandi fylgir barninu & skurdstofuna og er hjé pvi
begar pad sofnar.

Adgerdin fer fram i svaefingu og tekur oftast 1-2 klukkustundir en getur po tekid lengri tima.
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ADGERD A VOR HJA BARNI

Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild E6 & 6. haed, bar sem fylgst er ndid med

lidan barns, oftast i 1-2 klukkustundir. Hringt er i adstandanda stuttu eftir komu &
voknunardeildina svo hann sé vidstaddur pegar barnid vaknar. begar barnid er vel vaknad
er pad flutt aftur & dagdeild skurdlaekninga A5.

Pegar barnid hefur jafnad sig ad mestu eftir adgerd og svaefingu er pad flutt med sjukrabil
& barnadeild 22ED & Barnaspitala Hringsins vid Hringbraut i fylgd eins adstandanda. Eftir
adgerd er 16gd dhersla & ad verkjastilla barnid, fylgjast med hvort pad pissar, drekkur og
neerist og fylgjast med skurdsari.

Utskrift er aaetlud daginn eftir adgerd eda pegar barnid er farid ad naerast og er ordid vel
verkjastillt.

Utskriftarfraedsla

Verkir og verkjalyf

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Mikilvaegt er ad draga ur verkjum eins og kostur
er pvi verkir seinka bata. Rédlagt er ad gefa verkjalyf reglulega yfir daginn a.m.k. fyrstu tvo
dagana eftir atskrift. Maelt er med parasetamol & 5-6 kist. fresti og ef pad slaer ekki @ verkinn
mé profa iblpréfen eda nurofen & 6-8 klst. fresti. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir
verdi sleemir ddur en verkjalyfin eru gefin. Pannig er audveldara ad fyrirbyggja verki. Smam
saman er dregid dr notkun verkjalyfja med pvi ad gefa pau sjaldnar.

Skurdsar

Edlilegt er ad skurdsvaedid sé bolgid eftir adgerdina og bldd sé i kringum saumana. Komist
onnur ohreinindi i skurdsarid ber ad skola pad med volgu vatni, jafnvel med mildri sapu,
og perra 4n pess ad nudda med grisju eda hreinum pvottapoka. Barnid mé fara i sturtu eda
bad strax eftir adgerd.

Skurdsérinu er lokad med saumum sem eydast og settir litlir bréfplastrar yfir (steristrip).
Peir purfa ad vera a sarinu { 5-7 daga. Settir eru nyir bréfplastrar sem fast i apoteki ef peir
losna eda detta af innan sj6 daga frd adgerd. Pegar plastrarnir fara ad detta af, eftir um
viku, er borid feitt smyrs| & sarid eftir porfum { ad minnsta kosti sex vikur. Pad dregur tr
dpaegindum og saumarnir eydast fyrr. Haegt er ad nota t.d. vaselin eda landlin t.d. AD
smyrsl eda onnur sambeerileg vara.

Geeta parf pess eins og haegt er ad barnid fari ekki med hendurnar i skurdsarid. Kladi getur
komid i skurdsar 3-4 dogum eftir adgerd. Laeknir getur dvisad klddastillandi Iyfi ef porf er &.
Verja parf 6rid fyrir slarljési i allt ad 12 méanudi eftir adgerd med sélarvorn med styrkleika
spf 50.
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Matur og drykkur
Barnid ma drekka og borda ad vild.

Hreyfing
Barnid mé strax hreyfa sig eftir getu.

Syklalyf

Ef saumar eru inni i nos @ ad bera smyrsli med syklalyfi prisvar & dag i nasir i tveer vikur eftir
adgerd. Laeknir dvisar videigandi lyfi.

Eftirlit
Vid Utskrift er afhentur endurkomutimi hja laekni, oftast 6-12 vikum eftir adgerd.
Verkjalyfvid utskrift (lyf, skammtur, hversu oft)

Hafa parf samband vid barnadeild 22ED ef eftirfarandi
hattumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:
«  Verkir minnka ekki vid verkjalyf

 Likamshiti er harri en 38,5°C
* Rodi, bolga eda groftur sést vid skurdsar
 Barn neerist ekki eda neerist illa

Simandmer
Barnadeild 22ED, kI. 08:00-16:00 alla virka daga 543 3760
Dagdeild A5, kl. 07:00-22:00 alla virka daga 543 7570
Gongudeild skurdlekninga B3, kl. 08:00-16:00 alla virka daga 8255817
Skiptibord Landspitala, opid allan sélarhringinn 543 1000
Med 6sk um gddan bata
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