Sjuklingur er i sottkvi og er ekki med einkenni um COVID-19

INNI A EINANGRUNARHERBERGI

1. Farid ur hdnskum / 2. Sprittid hendur / 3. Farid ar slopp / 4. Sprittid hendur

Fario ur honskum

a) Takid i hanskann, vid ulnlid, med gagnsteedri hendi og
dragid af hendinni pannig ad hann snuist vid.

b) Haldid & hanskanum i hanskakleeddu hendinni.

c) Smeygid fingri hanskalausu handarinnar undir
hanskann (vid uInlid) a hinni hendinni og dragid
hanskann af hendinni pannig ad hann snuist vid og
myndi poka fyrir hinn hanskann.

d) Hendid honskum.

e) Sprittid hendur.

Fario ur hlifoarsloppi

a) Losid festingar ad aftan

b) Dragid sloppinn nidur fra halsi og 6xlum an pess ad
snerta ytra byrdid.

c) Rullid sloppnum saman pannig ad innra byrdi snui ut.

d) Sprittid hendur.

ATH! Hlifdargleraugu /andlitshlif og grimu er afklaedst pegar ad komid er Gt ur einangrunarherberginu
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