
SVD nóvember 2020 /  LSH-2966

COVID-19 / SÓTTKVÍ

FARIÐ ÚR HLÍFÐARBÚNAÐI
FORDYRI EKKI TIL STAÐAR

1. Farið úr hönskum / 2. Sprittið hendur / 3. Farið úr slopp / 4. Sprittið hendur

ATH! Hlífðargleraugu / andlitshlíf og grímu er afklæðst þegar að komið er út úr einangrunarherberginu
SVD mars 2020 / LSH-2966 

 

Sjúklingur í sóttkví vegna COVID-19  

Inni á einangrunarherbergi: 
1. Farið úr hönskum 
2. Spri�ð hendur 
3. Farið úr slopp 
4. Spri�ð hendur 

 

     Farið úr hönskum 
     a) Takið í hanskann, við úlnlið, með gagnstæðri hendi og 
          dragið af hendinni þannig að hann snúist við. 
     b) Haldið á hanskanum í hanskaklæddu hendinni. 
     c) Smeygið fingri hanskalausu handarinnar undir  
          hanskann (við úlnlið) á hinni hendinni og dragið  
          hanskann af hendinni þannig að hann snúist við og  
          myndi poka fyrir hinn hanskann. 
     d) Hendið hönskum.   
     e) Spri�ð hendur. 
   

 
 

 

      Farið úr hlífðarsloppi 
      a) Losið fes�ngar að a�an  
      b) Dragið sloppinn niður frá hálsi og öxlum án þess að  
           snerta ytra byrðið.  
       c) Rúllið sloppnum saman þannig að innra byrði snúi út. 
      d) Spri�ð hendur. 

 

  

 

Hvernig er FARIÐ ÚR HLÍFÐARBÚNAÐI 
þegar ekki er gátt/fordyri 

Sjúklingur er í sóttkví og er ekki með einkenni um COVID -19

INNI Á EINANGRUNARHERBERGI


