Sjuklingur er i séttkvi og er ekki med einkenni um COVID-19

Farid ur honskum
a) Takid i hanskann, vid ulnlid, med gagnstaedri hendi
og dragid af hendinni pannig ad hann snuist vid.

b) Haldid @ hanskanum i hanskaklaeddu hendinni.

c) Smeygid fingri hanskalausu handarinnar undir
hanskann (vid ulnlid) & hinni hendinni og dragid
hanskann af hendinni pannig ad hann snuist vid
og myndi poka fyrir hinn hanskann.

d) Hendid honskum.

e) Sprittid hendur.

Takid nidur andlitshlif/hlifdargleraugu
Snertid einungis arma eda bond, ytra byrdi er mengad.

Sprittid hendur. ) ;  ﬁ
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Farid ur hlifdarsloppi

a) Losid festingar ad aftan

b) Dragid sloppinn nidur fra halsi og 6xlum an pess ad
snerta ytra byrdid.

c) Rullid sloppnum saman pannig ad innra byrdi snui ut.

d) Sprittid hendur.

Takid nidur skurdstofugrimu

Framhlidin er mengud. Snertid einungis teygjur eda bond
begar grima er fjarlaegd. Ef grima er med bondum er
nedra band losad fyrst og sidan efra og grimu er hent.

Ef finagnagrima: Tekid i nedri teygju ad aftan og henni lyft
yfir hofud og sidan i eftir teygju og henni lyft yfir hofud.
Haldid i efri teygjuna med annarri hendi og hendid.
Sprittid hendur.
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