AN

vy
LANDSPITALI

Fréttabréf hjukrunar- og
ljosmoédurfraeda a Landspitala
1. tbl. 2025

Utgefandi: Olafur G. Skdlason framkvaemdastjéri hjukrunar & Landspitala
Ritstjérn: Eyglo Ingadéttir hjukrunarfraedingur og verkefnastjori

Myndir: porkell porkelsson, ljdsmyndari Landspitala og fleiri



Fréttabréf hjukrunar er gefid ut arlega i rafraenu formi og inniheldur fréttir fra
fagradum i hjukrun. Markmidid med atgafunni er ad tryggja ad upplysingar um
faglegt starf innan peirra séu adgengilegar fra ari til ars.

Fagrad i hjukrun 4 Landspitala tengja saman faglegt starf innan sérgreina
hjukrunar & spitalanum og hjukrunar- og ljosmédurfraedideild Haskéla islands. |

fagradunum starfa saman faglegir leidtogar innan Landspitala og forstédumenn
fraedasvida i hjukrun — alls 13 fagrad. Innan hvers fagrads er haegt ad stofna faghdpa eftir
borfum og dherslum.

Skipulag fagrada i hjukrun byggir a skipuriti Landspitala og var pessu skipulagi setlad ad tryggja
gott samstarf vid framkveemdastjéra hjukrunar, framkvaemdastjéra svida og forstédumenn. Allt
betta starf midar ad pvi ad efla fagmennsku, baeta geedi hjukrunar og heilbrigdispjénustu —
sjuklingum til hagsbéta.

Eins og sja ma i pessu fréttabréfi er 6flugt faglegt starf innan fagrddanna sem tengist freedslu,
rannséknum, malpingum og fleiri mikilveegum pattum. Vid sem gegnum stjérnunarhlutverkum a
spitalanum berum 4byrgd a ad skapa jardveg par sem petta starf getur blémstrad.

Olafur G. Skulason, framkvaemdastjéri hjukrunar & Landspitala.

Fagrad i barnahjukrun

Fagrad barnahjukrunar fundadi reglulega a starfsarinu. Hjukrunarfraedingar a Vokudeild
stofnudu faghdép um hjikrun 4 nyburagjérgaeslu og tilheyrir pad fagradi barnahjikrunar. Ymis
ahugaverd verkefni voru kynnt i vetur, ma par nefna nytt verklag um slaevingar barna fyrir
sarsaukafull inngrip sem Svana Katla, hjukrunarfraedingur i sérfraedinami @ bradaméttoku barna,
kynnti. Fagradid endadi svo veturinn a pvi ad halda Malping barnahjukrunar sem var vel sétt og

var dagskrain fjolbreytt. Einnig kom fagradid ad parfagreiningu fyrir sérfreedinga i hjakrun 3
svidinu, dsamt deildarstjérum og forstéduhjukrunarfraedingi svidsins. Hjukrunarfreedingar hafa
verid duglegir ad saekja radstefnur hér heima sem og erlendis, til ad efla sérpekkingu sina.

Mannaudur

Sidastlidid starfsar baettist einn sérfraedingur i hjukrun vid hépinn, Kristin Bjorg Flygenring, sem
starfar 4 gongudeild barna. A svidinu eru nt 12 sérfraedingar i hjukrun, fimm hjukrunarfraedingar
med sérfraedileyfi 4n st6du og sex hjukrunarfreedingar sem eru i starfsnami til sérfreedings. Alls
hafa 36 hjukrunarfraedingar lokid meistaranami @ barnasvidi og 18 hjukrunarfraeedingar eru i
meistaranami. Arna Skuladéttir, sérfreedingar i hjukrun, 1ét af storfum vegna aldurs og faerum vid


https://landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=09434033-34a0-11f0-b883-005056bc7093

henni innilegar pakkir fyrir framlag hennar til barnahjukrunar. Arna var mikill brautrydjandi, birti
fidlda rannsékna og skrifadi baekur fyrir foreldra um svefn og svefnvandamal barna sem gefnar
voru ut @ 12 tungumalum.

Rannsoknir

Rannsdknarverkefni innan svidsins eru fjdlbreytt og ahersla er a fjolbreytt svid barnahjukrunar.
Vidfangsefnin tengjast barninu, foreldrum pess, fjolskyldu og préun pjénustunnar vié pau.
Einnig studning vid starfsmenn og starfsemi sem tengist barnahjukrun og heilbrigdispjéonustu
fyrir born, foreldra peirra og fjélskyldur baedi innan barnaspitala, i heilsugaeslu og annars stadar i
samfélaginu. Rannsdknirnar spanna alla aldurshépa og fjolpaett vandamal og askoranir barna.
Aukin dhersla er @ ad prda pekkingu sem nytist til ad baeta pjonustu og prda kliniskar
leidbeiningar i pjéonustu vid born.
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A., Simons, S. P. H., Villamor, E., Allegaert, K., Garrido, F,, ...Kristjansdéttir, G., ...et al.
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upplifdi ad verda nanast I6mud af 6tta” Alag foreldra & gjorgaesludeildum Landspitala
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Pain Management—An International Survey of Parent-Delivered Interventions and
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Stjorn fagrads i barnahjikrun 3 Landspitala

Kristin Bjorg Flygenring, sérfraedingur i hjukrun og formadur fagrads, Fanny B. Miiller
Jéhannsdottir, sérfraeedingur i hjukrun, Karitas Gunnarsdéttir, sérfraedingur i hjikrun, Oddny
Kristinsdottir, sérfreedingur i hjukrun, og dr. Gudrin Kristjansdoéttir, forst6dumadur freedasvids.

Fagrad i bradahjukrun

Stjérn fagrads i bradahjukrun fundadi manadarlega fra september til byrjun juni. Mikid alag og
yfirflaedi sjuklinga var stodugt umraeduefni funda, svo og paer askoranir ad sinna, svo vel sé,
innlogdum sjuklingum sem purfa ad liggja dogum saman 4 bradmottoku, asamt pvi ad taka 8
moti nyjum bradveikum og slésudum sjuklingum. Til ad baeta geedi hjukrunar og teymisvinnu var
haldin pverfagleg vinnustofa i april med sjukralidum, hjukrunarfreedingum og starfsménnum i
adhlynningu en verid er ad vinna med tillogur af peim fundi.

Fagrad i bradahjukrun heldur utan um fraedslu sem tengist haefnividmidum i hjukrun en alls luku
48 hjukrunarfraedingar haefnividmidum i tveimur fyrstu flokkunum, Nylidi og Haefur, auk pess
sem einn fraedsludagur var haldinn fyrir Reynda hjukrunarfraedinga. [ vetur voru einnig haldin
namskeid fyrir nyja Triage hjukrunarfreedinga og vaktstjéra. Fulltrudi ar fagradinu tekur patt i
styrihdpi vegna innleidingar midlaegra haefnividmida fyrir hjukrunarfreedinga og ljdsmaedur 3
Landspitala.


https://doi.org/10.1177/10748407241313463

Hjukrunarfraedingar af brddamoéttokunni fjolmenntu a Evrépsku bradaradstefnuna, EUSEM, sem

ad pessu sinn var i haldin i Kaupmannahofn i névember. Einnig séttu nokkrir ENA radstefnu i

Nevada i september og i byrjun mai féru nokkrir a radstefnu um vidbrogd vid hamférum i Tokyé.

Birtingar i timaritum / erindi og veggspjold a radstefnum

Jénasdottir D, Asgeirsdéttir TL, borsteinsdéttir bK, Mogensen BA, Lund SH, Arnarson EOQ,
Ashikali E-M. Intimate Partner Violence Against Women: Survivor’s Report on Well-Being

and Perpetrator’s Attributions. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma.
2024;33(9):1114-1134. doi: 10.1080/10926771.2024.2380519

Pérdis Edda Hjartardottir © Upplifun foreldra @ geedum pjénustu vid born 12 ara og yngri
a bradamoéttoku Landspitala i Fossvogi eftir innleidingu verklags Erindi ¢ Bradadeginum
7. mars 2025.

Ingibjorg Sigurpdrsdoéttir Radgefandi hjukrunarfreedingur aldradra 4@ Bradmottoku
Landspitala. Erindi @ Lyflaeknapingi 22. névember 2025.

Agusta Hjordis Kristinsdottir (24) Laypeople insted of nurses EUSEM 2024 European
EmergencyMedicine Congress, 13-16 September in Copenhagen Danmark.

Ingibjorg Sigurthorsdéttir: GEM-nurse in Landspitali -a 5 years experience with
specialized nursing services for community-dwelling frail older people in the ED EUSEM
2024 European Emergency Medicine Congress, 13-16 September in Copenhagen
Danmark.

Gudbjorg Palsdéttir Foreign tourists at the ED-a challenge for the emergency nurse
EUSEM 2024 European Emergency Medicine Congress, 13-16 September in Copenhagen
Danmark.

Thordis Edda Hjartardottir Chest pain assessment, triage and treatment in the
emergency department Landspitali EUSEM 2024 European Emergency Medicine
Congress, 13-16 September in Copenhagen Danmark.

Bjork A. P. ivarsdéttir, Gudlaug Eiriksdéttir, Hrafnhildur Kjartansdéttir, Ingibjorg
Sigurpérsdéttir and bordis borsteinsddttir Older patients with frequent visits to the
Emergency Department at Landspitali University Hospital of Iceland EUSEM 2024
European Emergency Medicine Congress, 13-16 September in Copenhagen Danmark. -
veggspjald

Gudbjorg Palsdottir, CNS, MSc, Phd student, Anna Helga Jonsdottir PhD, Runar
Vilhjadlmsson PhD, Brynjélfur Mogensen PhD, Christien Van den Linden PhD, Thordis K



Thorsteinsdottir PhD. Foreign tourists at the ED. ICN Congress Helsink 9-13 juni -
veggspjald.

Stjorn fagrads i bradahjukrun

Ingibjorg Sigurpdrsdéttir sérfraedingur i hjukrunformadur og Elin Tryggvadottir
adstodardeildarstjori, Agusta Hjordis Kristinsdottir sérfraedingur i hjukrun og deildarstjéri, Déra
Bjornsdottir, sérfreedingur i hjukrun, Kristin Halla Marinésdéttir bradahjukrunarfraedingur, Ardis
Henriksddttir bradahjukrunarfraedingur, Sélveig Wium adstodardeildarstjori og dr. bordis Katrin
Porsteinsdottir, forstédumadur freedasvids i bradahjukrun.

Fagrad hjartahjukrunar

Fagrad hjartahjukrunar er skipad deildarstjorum, sérfreedingum i hjukrun, meistaramenntudum
hjukrunarfraedingum og faglegum leidtogum a peim starfseiningum sem sinna hjartasjuklingum
a hjarta- og ®dakjarna.

Faghdpar innan fagradsins skiptast eftir deildum og einingum:
e Hjartadeild
e Hjarta- og &0apraeding
e Hjartagatt
e Gongudeild hjartabilunar
e Gongudeild kranszeda

e Gongudeild hjartslattartruflana

Hjarta-, lungna- og augnskurddeild 12G

Fagrad hjartahjukrunar fundadi atta sinnum og stjérn fagrads fundadi sex sinnum i vetur auk
bess sem sérfraedingar i hjukrun innan fagradsins voru med fjora vinnufundi.

Haldid var malping 14. mars 2025 i samvinnu vid krabbameinspjénustu. Gestafyrirlesari

radstefnunnar var dr. Jerome Hendriks professor en hann hefur sérhaeft sig i ,intergrated care”
og bjonustu vid sjuklinga med gattatif og hélt hann lika vinnustofu.

[ vetur hefur starfsemi fagrads fyrst og fremst falist i fidlbreyttum fraedslu-, geeda- og
pbréunarverkefnum. Gerd var parfagreining fyrir sérfreedipekkingu a svidinu, unnid ad
skipulagningu klinisks meistaranams i hjukrun hjartasjuklinga, tekid patt i EUROASPIRE VI
rannsoékninni, dsamt pvi ad halda uti namskra sérhaeféra haefniviomida. Einnig hefur verid unnid
ad préun mentorsverkefnis, endurskodun geedaskjala og proun gongudeilda, t.d. fyrir sjuklinga


https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Málþing%20-%20HauK.pdf

med gattatif og arfgenga hjartasjukdéma. Tveir sérfraedingar i hjukrun voru i undirbuningsnefnd
fyrir Nordic-Baltic Congress of Cardiology 2025 (NBCC). Fagradid sendi fra sér alyktun til
framkvaemdastjérnar um ménnunarvidmid vegna vidvarandi alags a spitalanum og yfirinnlagna

a deildum og ahrifa a starfsoryggi og oryggi sjuklinga. Fraedsluefni fyrir sjuklinga var

endurskodad og unnid ad pydingum a ensku og pdlsku.

Birtingar i timaritum / erindi og veggspjold a radstefnum

Lyfleeknaping 2024 Audur Ketilsdottir - Veggspjaldakynning: Stafraen heilsulausn fyrir
sjuklinga med hjartabilun leiddi beettrar sjdlfsumoénnunar og efnaskiptautkomna:
Slembirédud samanburdarrannsékn. Seemundur J. Oddsson 1, Bartosz Dobies 1,2, Elias
F. Gudmundsson 1, Heida B. Bragadottir 1, Gudbjorg J. Gudlaugsdéttir 3, Audur
Ketilsdoéttir 3, Hallveig Broddadottir 3, Brynja Laxdal 1, bordis J. Hrafnkelsdéttir 3, 4,
Inga J. Ingimarsdottir 3, 4, Bylgja Kaernested 3, Axel F. Sigurdsson 5, Ari isberg 1, Svala
Sigurdardéttir 1, 6, David O. Arnar 3

Nordic Baltic Congress of Cardiology mai 2025: Audur Ketilsdottir var med erindi: Effects
of digital health solution on selfcare, patient education and quality of life in patients with
heart failure.

DO Arnar, E Gudmundsson, A Isberg, S Sigurdardottir, T) Hrafnkelsdottir, H Broddadottir,
A Ketilsdottir, GJ Gudlaugsdottir, B Laxdal, L Asgeirsdottir, HB Bragadottir, B Dobies, H
Helgadottir, AF Sigurdsson, SJ Oddsson (2024, July). Remote patient monitoring with a
digital health program: high compliance, retention, and engagement in a randomized
study of patients with heart failure. In European journal of heart failure (vol. 26, pp. 210-
211). 111 river st, hoboken 07030-5774, nj usa: wiley.

Audur Ketilsdottir og Margrét Hronn Svavarsdottir Elisabeth Tanja Gabrieludoéttir (2024)
Eg geeti gréid vel ad utan en ekki jafn vel ad innan: Reynsla einstaklinga af pvi ad fara i
hjartastopp utan sjukrahuss. Timarit hjukrunarfreedinga. (100-3 bls 76-85). Félag
islenskra hjukrunarfraedinga.

Rafraen veggspjold i tilfefni af viku hjukrunar 2025

Inga Valborg Olafsdéttir: EUROASPIRE VI - Fjélpjédleg rannsékn & dhaettupattum og
medferd einstaklinga med kransaedasjukddm a Hjartagatt LSH og SAk.
https://www.landspitali.is/default.aspx?PagelD=3ae72649-8512-4dd5-af16-
8ebeab01bac8

Helga Yr Erlingsdéttir, Lilja Gudrin Jéhannsdéttir. Landspitalaappid fyrir einstaklinga
med gattatif. Gongudeild hjartslattartruflana.
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https://www.landspitali.is/default.aspx?PagelD=e47118a9-ebal-48ab-aeab-
2c8cbede196b

Stjorn fagrads hjartahjukrunar a Landspitala

Audur Ketilsdottir sérfraedingur i hjukrun (formadur), Gudridur Kristin Pérdardottir sérfraedingur
i hjakrun (ritari), Hulda Hallddrsdéttir sérfraedingur i hjukrun, Valdis Anna Gunnarsdottir
deildarstjéri, Inga Valborg Olafsdéttir sérfraedingur i hjukrun, Maria V Gudmundsdottir
sérfraedingur i hjukrun og Hildur Rut Albertsdéttir sérfraedingur i hjukrun.

Fagrad um ljésmaedrapjonustu

Stjorn fagrads um ljosmaedrapjonustu a Landspitala hefur ad jafnadi fundad tvisvar i manudi
veturinn 2024-2025. Fagradid std0 reglulega fyrir malstofum i vetur. bar er vettvangur fyrir
ljiosmaedur i framhaldsnami og/eda paer sem eru ad vinna ad rannséknum til ad kynna sin
verkefni fyrir samstarfsfélki og fa umraedur um pau. Eftirfarandi rannséknir voru kynntar &
bessum vettvangi:

1. Hverjar eru astadur pess ad hraustum nyburum er gefin dboét 4 fyrstu viku eftir feedingu
a sjukrahusi og hvada leidir eru til Urbota? Kerfisbundin fraedileg samantekt. Tinna
Halldérsdéttir ljosmadir.

2. Hvada peettir hafa ahrif a8 pad hvort konur séu med barn sitt eingdngu a brjésti manudi
eftir feedingu? bversnidsrannsékn medal kvenna & islandi. Agusta Gisladéttir [jdsmadir.

3. Reynsla kvenna af yfirsetu i faedingu: byding og stadfaering spurningalistans PPI. Hulda
Viktorsdottir ljésmaodir.

4. Mat kvenna 3 vidtoélum um upplifun faedingar vid ljdsmaedur innan heilsugseslunnar:
Lysandi pversnidsrannsékn. Alma Kristin Olafsdéttir [jdsmédir.

5. Veentingar og mat barnshafandi kvenna med haprystingssjukdéma fraedslu: Forpréfun 3
spurningalistanum EKhp/RKhp. Erla Bjork Sigurdardottir [jésmadir.

6. Medgonguhjatri. Eva bordis Ebenezersdéttir doktorsnemi (doktorsverkefni).

Opid malping , Fésturerfdaskimun (NIPT) — nyjar dskoranir” var haldié a vegum fagradsins.
Dagskra:

1. Fortid — nutid — framtid. Kristin Rut Haraldsdottir og Sigrin Ingvarsdéttir ljosmaedur.
2. Nyir moguleikar vid fésturerfdaskimun. Jén Jéhannes Jénsson laeknir.

3. Skimanir og fésturerfdaskimun: sidferdileg alitamal. Astridur Stefansdéttir sidfraedingur.
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https://www.landspitali.is/default.aspx?PageID=e47118a9-eba1-48ab-aea6-2c8cbede196b

4. Rannsodknarverkefni sem ljosmaedur 4 Landspitala hafa unnid veturinn 2024-2025.

Ljésmaedur a Landspitala eru ad vinna ad fjdlda rannséknarverkefna innan spitalans og i
samstarfi vid adrar stofnanir innanlands og utan.

Mannaudur

Alls eru sjo ljésmaedur na i stodum sérfraediljdsmaedra innan barneignapjénustu Landspitala i
teeplega fimm stédugildum. Tvaer ljésmaedur luku starfsnami til sérfraediréttinda i jandar 2025.
Fjérar ljdsmaedur eru nu i starfsnami til sérfraediréttinda a Landspitala.

Forstodumenn fraedasvida innan ljésmaddurfraeeda eru tveir, Helga Gottfredsdottir er
forstodumadur & sérsvidunum faedingarhjdlp og saengurlega og brjdstagjof og Valgerdur Lisa
Sigurdardattir 4 fraedasvidi um medgonguvernd, kynheilbrigdi og forvarnir & Landspitala.

Stjérn fagrads um ljésmaedrapjénustu

Valgerdur Lisa Sigurdardottir, sérfreediljdsmaédir, désent og forst6dumadur fraedasvids
ljdsmoédurfraeda (formadur), Bryndis Asta Bragaddttir sérfraediljosmadir (ritari), dr. Helga
Gottfredsdottir, préfessor og forstodumadur fraedasvids ljdsmodurfreeda (varaformadur), Edda
Sveinsdottir sérfraediljdsmaddir, Maria Sunna Einarsdoéttir [josmédir, Erla Bjork Sigurdardottir
lj6smadadir, Ingibjorg Th. Hreidarsdottir sérfraediljésmddir og Hallfridur Kristin Jonsdéttir
sérfraediljosmaodir.

Niu managy Jadartimi

‘;r,&% rm; I
-, »
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Fagrad krabbameins- og liknarhjukrunar

Fagrad krabbameins- og liknarhjukrunar hefur unnid ad fjélbreyttum verkefnum sem mida ad
bvi ad efla geedi og samfellu i pjonustu vid sjuklinga med krabbamein. Verkefnin byggja a stefnu
Landspitala og OECI vottunarstédlum fyrir krabbameinsmidstodvar og na til pjénustu,
geedamala, menntunar og visinda.

1. Oryggi sjuklinga og starfsfélks

Fagradid hefur unnid ad styrkingu stjérnkerfis, medferdarferla og leidbeininga sem stydja vid
geedastarf og 6ryggi. Endurskodun & geedaskjolum og verklysingum for fram med aherslu a
skyrleika og adgengi. bréud voru sérhaefd haefniviomid fyrir nylida og vinnu lauk vid nytt
sjalfsmatsverkfaeri (PRO-CTCAE) fyrir sjuklinga. Unnid var ad nyjum leidbeiningum um ECOG-
virkni stigun, OAG-mat @ munnholi, CRS og ICANS lyfjamedferdir. ba var unnid ad JACIE
faggildingarvottun vegna blédfrumumedferda.

2. bjonusta og geedi i pagu sjuklinga

Heimaspitali krabbameinspjénustu var stofnadur i jantdar 2025 og markar timamaét med pvi ad
faera hluta pjéonustu heim til sjuklinga sem eru i krabbameinsmedferd. Notkun
Krabbameinsgattar jokst verulega, einkum vardandi sjalfsmat sjuklinga @ mati einkenna og parfa
(ESAS og DT), sem tvofaldadist milli ara. Unnid var ad gerd kliniskra leidbeininga um heildraena
endurhafingu eftir greiningu krabbameins byggdum a erlendum vidmidum. bjénusta vid lok
medferdar var efld med tilraunaverkefni fyrir sjuklinga med brjéstakrabbamein par sem peim er
bodid freedsluefni, vidbotarsamtal vid hjukrunarfreeding og sérsnidinn leidarvisi (e. survivorship
care plan). Brjostamidstddin er i uppbyggingu med pad ad markmidi ad hljéta EUSOMA vottun.
Par var unnid ad préun verklags fyrir ymsa pjénustupaetti, m.a. ad nyju eftirlitsformi fyrir
sjuklinga 4 innkirtlamedferd med laga endurkomuahaettu. Namskeidid ,,Min leid” fyrir pa sem
hafa lokid medferd er afram haldid i samvinnu vid radgjafapjénustu Ki og HR.

A dag- og géngudeild bléd- og krabbameinsleekninga 11B hefur afram verid unnid ad uppfeersiu
og gerd nyrra medferdaleidbeininga, eflingu teymisvinnu og breyttri verkaskiptingu par sem
sérfraedingar i hjukrun hafa tekid ad sér vidtol vid akvedna hopa sjuklinga. Gerd var tilraun med
lengri opnunartima og undirbuningur hafinn vegna CAR-T medferdar a arinu 2026.

Liknarrddgjafateymid veitti gongudeildarpjénustu sem nadi til um 200 sjiklinga med Utbreitt
krabbamein sem fa liknarmedferd samhlida annarri medferd. Auk pess veitti teymid radgjof
vegna 400 sjuklinga til vidbdtar. Unnid er ad innleidingu samtals um medferdarmarkmio sem
felur i sér pjalfun, skyran vidtalsramma og studning vid skraningu i rafraena sjukraskra.
Markmidid er ad tryggja ad sjuklingar fai medferd i samraemi vid eigin gildi og forgangsrédun.
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3. Menntun og mannaudur

Ahersla var 16gd 4 eflingu framhaldsnams { samstarfi vid Hi og kannadir voru méguleikar &
samstarfi vid Royal Marsden sjukrahusid i Bretlandi. Bodid var upp 4@ namskeid i liknarmedferd a
meistarastigi vid Haskéla Islands og nokkur meistaraverkefni voru unnin & svidi krabbameins- og
liknarhjakrunar.

Mannaudur

Ahersla var 16gd & markvissa starfspréun en niu hjukrunarfraedingar voru 4 fyrsta
starfspréunarari, prir 4 66ru ari og prir erlendir hjukrunarfraedingar i sérstoku starfspréunarferli.
[ krabbameins- og liknarpjénustu starfa ni 14 sérfraedingar i krabbameins- eda liknarhjukrun og
tveir med sérgreinar a 68rum svidum. Einn er i starfsnami til sérfraedividurkenningar.

Birtingar i timaritum / erindi og veggspjold a radstefnum

A &rinu voru birtar visindagreinar um skraningu og spa um fjdlgun krabbameina. Stéra
lifsgaedarannsdknin hoéfst vorid 2025 og patttaka var gdd. Fjoldi veggspjalda var i tengslum vid
Viku hjukrunar og haldin voru erindi og birtar greinar i Timariti hjukrunarfraedinga, m.a. um
heilsulaesi og préun stofnfrumumedferda.

e Gudrun Jénsdéttir. Akvérdunartaka um lifslokamedferd taugasjuklinga & bradadeild
sjukrahuss. End-of-Life Care Decision-Making for Patients with Neurological Diseases in
an Acute Hospital Setting. April 2025. Leidbeinandi Helga Jonsdéttir.

e Brynja Hauksdoéttir og Harpa S. Snorradéttir: Eigin stofnfrumumedferd a islandi i 20 &r —
pbroun medferdar og samvinna heilbrigdisstétta. Timarit hjukrunarfraedinga 2024;100(3).

e Brynja Ingadéttir, J6hanna Osk Eiriksdéttir, Nanna Fridriksdottir o.f1.:
Endursagnaradferdin i sjuklingafraedslu — gagnreynd leid til ad kanna skilning og baeta
heilsulaesi. Timarit hjukrunarfraedinga 2024;100(2):90-95.

e Gudmundsdéttir EM, Olafsdéttir E, Kristinsdottir NM o.fl.: Prediction of cancer incidence
and prevalence in Iceland up to the year 2040. Laeknabladid 2024;110(7):354-359. DOI:
10.17992/1b1.2024.0708.800

e Haraldsdéttir A, Birgisson H, Olafsdéttir EJ, Gunnarsdéttir S, Tryggvadéttir L: Cancer
registration in Iceland for 70 years - incidence, mortality and survival. Laeknabladid
2024;110(6):307-314. DOI: 10.17992/1b1.2024.06.797

e Halfdanardéttir, S, Sigurdardéttir V. bekking & liknarmedferd og vidhorf til lifsloka medal
almennings 4 islandi. Leeknabladid, 2025; 111 (5), 210-215.
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Rafreen veggspjold i tilefni af viku hjukrunar 2025

e Asdis Ingvarsdottir, Halldora Halfdanardottir og Lilia Dogg Tryggvadottir: Heimaspitali

Krabbameinsbjénustu

e Bergdis Horn Gudvardardottir: Sérhaefd freedsla og haefniviomid & bldéd- og
krabbameinslaekningadeild 11EG

e Bergdis Horn Gudvardardottir og Sylvia Lind Stefansdéttir: Framsetning neeringar hja

bl6d- og krabbameinssjuklingum d 11EG

e Bergdis Horn Gudvardardottir, Sylvia Lind Stefansdéttir og Pérunn Kristin

Gudmundsdottir: Lyfiaskdli blod- og krabbameinsleekningadeildar 11EG

e Elsa Bjarnaddttir og Katla Marin Berndsen: Oryggi i krabbameinslyfiagjofum

o Lilja DOgg Tryggvadottir: Upplysingamidlun & bl6d- og krabbameinslakningadeild 11EG

o Lilja DOgg Tryggvadottir: Velgengni med vellidan — umhyggija fyrir starfsfolki

o Lilja DOgg Tryggvadottir og Nanna Gudlaugardottir: Fiarvoktun lifsmarka med WARD CSS

— tilraunaverkefni

o Lilja DOgg Tryggvadottir og Ragna Gustafsdottir: Lykilverklag Bl6d- og

krabbameinslaekningadeildar 11EG

e Sylvia Lind Stefansdéttir og Bergdis Horn Gudvardardottir: Lyfjabryggi 6R

Stjoérn fagrads i krabbameins- og liknarhjukrun

Forstodumadur freedasvids i krabbameinshjukrun er dr. Sigridur Gunnarsdottir og formadur
fagradsins er Nanna Fridriksddttir, sérfraedingur i hjukrun. Halldéra Halfdanardottir er
forstoduhjukrunarfraedingur krabbameinspjonustu.

Fagrad skurd-, sveefinga- og gjorgaesluhjukrunar

[ fagradinu starfa fjérir faghdpar: faghdpur gjdrgeesluhjikrunar, svaefingahjikrunar,
speglunarhjukrunar og skurdhjukrunar.

Teekja- og simenntunardagurinn fyrir skurdleekninga-, skurdstofu- og gjorgeeslupjénustu var
haldinn 8. névember og skipulagdur pvert a fagstéttir. Slikur vidburdur er lidur i haefnipjalfun og
simenntun starfsfolks 4 taekjabunadi og annars konar fraedslu 4 kliniskum vettvangi. A taekja- og
simenntunardeginum gafst starfsfolki jafnframt kostur @ ad saekja kynningar og freedslu a milli
deilda.

13


https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=04ecd19b-2f10-11f0-b883-005056bc7093
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=04ecd19b-2f10-11f0-b883-005056bc7093
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=04ecd19e-2f10-11f0-b883-005056bc7093
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=04ecd19e-2f10-11f0-b883-005056bc7093
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=04ecd19d-2f10-11f0-b883-005056bc7093
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=04ecd19d-2f10-11f0-b883-005056bc7093
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=0100f740-30af-11f0-b883-005056bc7093
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=0100f740-30af-11f0-b883-005056bc7093
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3eecd8ed-30b9-11f0-b883-005056bc7093
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=35f0f6c5-2f11-11f0-b883-005056bc7093
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3bf881c2-2f11-11f0-b883-005056bc7093
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3bf881c3-2f11-11f0-b883-005056bc7093
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3bf881c3-2f11-11f0-b883-005056bc7093
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3bf881c4-2f11-11f0-b883-005056bc7093
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3bf881c4-2f11-11f0-b883-005056bc7093
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=0100f73e-30af-11f0-b883-005056bc7093

Faghoépur gjorgaesluhjikrunar

Faghdpur gjorgaesluhjukrunar skipulagdi og styrdi sameiginlegum freedsludégum
gjorgaesludeilda Fossvogs og Hringbrautar i névember 2024 og mars 2025. Hjukrunarfreedingar
deildanna fengu sent lesefni, myndefni og hladvorp til kynningar og dypkunar a fraedsluefni fyrir
freedsludagana en um 90% peirra sottu freedsluna, sem var i formi umraedu og feernipjalfunar.
Efni freedslunnar var heilasiritun, blédskilun, liffaeragjof eftir blédrasardauda, hjukrunarskraning i
heilsugatt, umhverfi gjorgaesludeilda sem stydur sjuklinga og adstandendur, svefn sjuklinga,
hagreedingu i rimi og vellidan hjukrunarfreedinga. Konnun i lok freedsludaganna syndi mikla
anaegju patttakenda.

Faghdpur gjorgaesluhjukrunar stofnadi umbdétahdép med aherslu & pverfaglega nalgun um 6rad
gjorgaeslusjuklinga, baedi barna og fullordinna. Markmid er ad draga ur 6radi og leggja aherslu &
6radsmat, medferd til fyrirbyggingar og medhondlun 6rads. Einnig stéd faghdpurinn fyrir opinni
kynningu a skipulagi gjorgaesludeildar i nyja medferdarkjarnanum.

Likt og undanfarin ar komu a vegum Nordplus samtakanna tveir norskir meistaranemar i
gjorgaesluhjukrun fra Haskélanum i sudaustur Noregi (Universitetet i Sgrgst-Norge) sem er
samstarfsadili vid gjorgeesluhjukrun Haskéla islands. Jafnframt komu tveir hjukrunarfreedingar i
framhaldsndmi i gjorgaesluhjukrun fra Noregi og Svipjéd a vegum Nordsne samtakanna i 10 daga
kliniska kynningu a gjoérgeesludeildir Landspitala. Dr. Helene Berntzen, rannsakandi i
gjorgaesluhjukrun vid haskdélasjukrahusid i Oslé, flutti einnig erindi 4 Landspitala 2. juni 2025 3
vegum Nordplus samtakanna um lidan sjuklinga 4 gjorgaesludeild sem var vel sétt af
hjakrunarfraedingum.

Alls luku sex hjukrunarfraedingar MS gradu i gjorgaesluhjukrun a starfsarinu og 16
hjukrunarfraedingar eru skradir { MS ndm i gjorgaesluhjikrun vid Hi. Fimm
sérnamshjukrunarfraedingar eru nu a gjorgeesludeildum Landspitala og tveir luku sérnami sinu til
sérfraedings i hjukrun a Landspitala i januar 2025.

Faghoépur svaefingahjukrunar

A starfsarinu hefur faghdpur svaefingahjukrunarfraedinga unnid ad aframhaldandi uppbyggingu 4
menntun og pjalfun sérnamshjukrunarfraedinga i sveefingum. Nytt nam hofst i september 2024
en namid er 80 ECTS & meistarastigi, par af 50 ECTS fraedilegar og 30 ECTS klinisk starfspjalfun a
svaefingadeildum, samtals 1.700 stundir. Namid hlaut haestu vottun (accreditation)
Alpjédasamtaka svaefingahjukrunarfraedinga (IFNA) arid 2014 og hefur hlotid endurvottun a
fimm ara fresti, sidast 2024. Gedaumbaetur namsins a starfsarinu félu m.a. i sér uppfaerdan
kliniskan matsramma til ad meta framvindu nemenda fyrir endurgjof og ad heefnividmidum sé
fylgt i gegnum namid. Med pvi er markvisst stadid vord um ad alpjédlegum haefnividmidum
svaefingahjukrunarfreedinga sé meett vid uUtskrift Ur ndmi. Hermipjalfun verdur sifellt

14



umfangsmeiri lidur i faernipjalfun sveefingahjukrunarfraedinga, allt fra upphafi sérndms og sem
si- og endurmenntun a spitalanum.

Sveefingahjukrunarfraedingar a Landspitala hafa aukid virkni i alpjodlegu samstarfi en formlegu
samstarfi var komid & milli HI og Universitetet i Sgrgst-Norge (USN) 4 starfsarinu. bad felur i sér
gagnkvaem studentaskipti i kliniskri starfspjalfun i sveefingahjukrun og einnig sérhafingu
svaefingahjukrunarfreedinga i samnorraenu samstarfi i barnasvaefingum. Samstarfid vio
sveefingandmsleidina vid Minnesota haskdla (UMN), sem hofst vorid 2023, hefur gengid vel. bad
hefur haldid 4fram ad préast i gegnum gaedaumbeaetur i kennslusamstarfi, jafningjastudningi
nemenda og i hermipjalfun. Haustid 2024 vard aukin dhersla & sérhaeft likamsmat i nami
sérnamshjukrunarfraedinga i svaefingum vid Hi i samraemi vid alpjodleg haefnividmid og samnytt
ad hluta til namskeid med fyrsta ars sérnamshjakrunarfraedingum vid UMN. Hermipjalfun &
sérhaefdu likamsmati fér sidan fram i gegnum Zoom sem einskonar fjarlaekningar (telemedicine)
bar sem leikarar |éku sjuklinga i hermisetrinu vid UMN en nemendur unnu prju saman yfir
Atlantshafid vid svaefingamidada (preoperative) heilsufarsmatid og fengu i lokin endurgjof fra
leikurunum og kennurum.

A arinu baettist vid { hop sérfreedinga med stédu vid spitalann, pegar Pérdis Borgbdrsdéttir var
radin i stodu sérfraedings i svaefingahjukrun med adsetur 4 svaefingadeild E-5 i Fossvogi.

Oryggisvakning vikunnar hefur fest sig i sessi og sifellt er unnié ad gedaumbdtum par sem m.a.
er ad verda meiri dhersla 8 samraemt verklag og samvinnu milli svaefingadeilda i Fossvogi og &
Hringbraut fyrir undirbuning flutnings a nyjan medferdakjarna. Fostudagsfraedsla a deildum er
fastur lidur yfir vetrarmanudina og haefnipjalfun hefur sifellt verid tekin fastari tokum baedi sem
bverfagleg hermipjalfun, taekjapjalfun og med fraedslu til si- og endurmenntunar.

Faghdpur skurdhjakrunar

A starfsarinu 2024-2025 hefur faghdpur skurdhjukrunarfraedinga medal annars undirbuid og
skipulagt nam og pjalfun sérndmshjukrunarfraedinga i skurdhjukrun. Sidastlidid haust hofu 11
hjukrunarfraedingar tveggja ara nam i skurdhjukrun, niu a LSH og tveir a SAK. Namid er 80 ECTS
einingar og af pvi eru 50 ECTS einingar fraedilegar og 30 ECTS einingar kliniskt ndm, samtals
1.608 stundir.

Faerst hefur i voxt ad norskir hjukrunarfraedingar sem stunda sérndm i skurdhjukrun hafi leitast
vid ad koma til Landspitala til ad taka hluta af sinni pjalfun. Sidastlidid haust tokum vié & moti
tveimur nemendum sem komu fra Bergen og dvoldu peir hja okkur i tvaer vikur. brir
skurdhjukrunarfraedingar stunda meistaranam i skurdhjukrun og einn lauk nami.

Fagdeild skuréhjukrunarfraedinga a fulltrda i Evrépusamtokum skurdhjukrunarfreedinga (EORNA)
og einnig i Norreenum samtokum skurdhjukrunarfreedinga (NORNA). Neesta NORNA radstefna
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verdur haldin i Reykjavik 10.-12. september 2025 og hefur fagrad skurdhjukrunarfraedinga komid
ad undirbuningi pess vidburdar.

Oryggisvakning vikunnar hefur verid kynnt vikulega & sidasta starfsari.
Faghépur speglunarhjukrunar

A starfsarinu hélt faghdpurinn afram ad baeta gaedaskjol og leidbeiningar fyrir
speglunaradgerdir. Ny geedaskjol voru Utbuin og eldri leidbeiningar endurgerdar i takt vid
nyjustu pekkingu og préun. Nyjar vinnuleidbeiningar um notkun ymissa efna, teekja og téla voru
einnig unnar, t.a.m. um tvofalda Gthreinsun. Ymsar leidbeiningar voru lika uppfeerdar, t.d. um
Double balloon, isetningu PEG magaslongu og blédpynningarlista fyrir speglunaradgerdir svo
eitthvad sé nefnt.

Tveer Ur faghdépnum eru i stjérn Innsynar, fagdeildar hjukrunarfraedinga starfandi vio lungna- og
meltingarfaerarannsdknir, og var haldinn arlegur fraedsludagur 8. névember 2024. bar var
nyjasta pekking og dherslur vardandi speglunaradgerdir kynnt.

A alpjédlegum vettvangi ték hdpurinn patt i radstefnu ESGENA, European Society of
Gastroenterology and Endoscopy Nurses and Associates, i Vin, 12.-14. oktéber 2024, og 4 ESGE
DAYS/ESGENA Spring School i Barcelona 3.-5. april 2025. Faghdpurinn 4 einnig fulltrda i ESGENA
Educating Working Group (EEWG) og tvo leidbeinendur i pjalfunarbidum (Hands-on training) a
radstefnum ESGENA/UEGWeek og ESGE Days/ESGENA Spring School.

Birtingar, erindi og veggspjold

e Geirsdéttir b, Sigurdardéttir AK, Asmundsdéttir LB. Timalengd féstu og undirbuningur
adgerdar hja 67 ara og eldri 4 Landspitala vegna mjadmabrots: lysandi afturvirk
rannsokn. Timarit hjukrunarfraedinga. 2024;100(1):86-95. doi: 10.33112/th.100.1.5

e béroddsdottir SR, Sigurdardéttir AK, Sigurdsson MI. Atvikaskraning tengd
skurdadgerdum a Landspitala: lysandi rannsékn. Timarit hjukrunarfraedinga.
2024;100(1):68-75. doi: 10.33112/th.100.1.3

e Eliasdottir, Porunn Scheving (2024). Nurse anesthesia history and education in Iceland.
Seminar at the University of South-Eastern Norway. Fyrirlestur

e Eliasdottir, Pérunn Scheving (2024).Education in nurse anesthesia from an international
perspective: International Federation of Nurse Anesthetists. Seminar at the University of
South-Eastern Norway. Fyrirlestur

e Eliasdottir, Porunn Scheving (2024). bréun samstarfs i svaefingahjukrun milli Haskdla
islands og Minnesota-haskdla. Kennsluakademia opinberu haskdlanna. Verdld husi
Vigdisi. Fyrirlestur
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e Snaebjdrnsdottir, Steinunn, Theddoér, Skuli Sigurdsson, Olafsdéttir, Sigurdsson, Martin
Ingi, Katrin Aglsta og Eliasdéttir, Pérunn Scheving (2025). Algengi lags blédsykurs hja
bérnum vid innleidslu svaefingar eftir innleidingu 6-4-3-1 fostuleidbeininga @ Landspitala.
Veggspjald.

e boéroddsdoéttir, Sigridur Runa og Geirsdéttir, buridur (2024). Geedaverkefni i
sérfraedingsndmi i hjukrun um lengd fostutima hja sjuklingum 18 ara og eldri sem koma i
valadgerdir. Sameiginlegt Visindaping 2025 a Hilton Nordica. Fyrirlestur

e Halldorsdéttir, Ragnheidur (2024). Ad maeta bérnum. Sameiginlegt Visindaping 2025 3
Hilton Nordica. Fyrirlestur.

e Davidsdottir, Eva Maria, Traustadéttir, Hjordis Lilja, Quimpo, Kiana Theresa £varsdéttir,
pérunn Hafdis Hill og Eliasdéttir, Pdrunn Scheving (2025). Ahrif utanbast- og
manudeyfingar i fdingu 4 modur: Fraeedileg samantekt. Hjukrun i fararbroddi.
Radstefna Hjukrunar- og ljésmédurfraedideildar Hi. Erindi.

Stjorn fagrads skurd-, sveefinga- og gjorgaesluhjukrunar

Dr. Pérunn Scheving Eliasdéttir, forstodumadur fraedasvids i svaefinga- og skurdhjukrun
(formadur), Birgir Orn Olafsson, sérfraedingur i skurdhjukrun, Elin Jénsdottir,
adstodardeildarstjéri @ voknun, Gudrun Jonsdéttir, sérfraedingur i gjorgaesluhjukrun, Margrét
Marin Arnardéttir, sérfraedingur i hjukrun, OI6f Sigurborg Sigurdardottir
svaefingahjukrunarfreedingur, Ragnheidur Jénsdéttir, sérfreedingur i skurdhjukrun, dr. Rannveig
Jéna Jonasdottir, forstodumadur freedasvids i gjorgeesluhjikrun, og bérdis Borgphdrsdottir,
sérfraedingur i sveefingahjukrun.

Fagrad i hjukrun adgerdasjuklinga

Dr. Herdis Sveinsddttir préfessor lauk starfi sem forstodumadur freedasvids a arinu og pokkum
vid henni gott samstarf { gegnum &rin. | hennar stad kom dr. Sigriin Sunna Skuladéttir. Fagradid
hof samstarf vid kvennadeild 21A sem er mjog anaegjulegt og i takt vid stefnu fagradsins ad allir
sem sinna adgerdasjuklingum eigi heima i fagradinu, 6had skipuriti Landspitala. Stjorn fagrads i
hjukrun adgerdasjuklinga fundar halfsmanadarlega.

Vinnu er lokid vid sérhaefd haefnividmid fyrir skurdleekningapjonustu og verda pau afhent
deildarstjorum dag- og legudeilda fagradsins i haust. Deildarnar geta svo byggt ofan @ pennan
grunn og sérheeft haefnividmidin enn frekar at fra sinni sérgrein.
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Sameiginlegt malping fagrada hjukrunar a SKUGG, skurdlaekninga-, skurdstofu- og
gjorgaeslupjonustu, var haldid 27. september 2024 og var pad sétt af um 100
hjukrunarfraedingum og sjukralidum.

Fagradid tok patt i pverfaglegu Visindabingi 4. april 2025 a Hotel Hilton og var med eigin dagskra

halfan dag, sérstok ahersla var a@ gongudeildarpjénustu adgerdasjuklinga.

Ny parfagreining fyrir sérfreedinga i hjukrun i skurdlaekningapjénustu var gerd i mai 2025 og
skilad til framkveemdastjora hjukrunar. Samkvaemt henni er porf a 13 sérfraedingum til viobétar
vid pd sem nu pegar starfa & svidinu. Sérfraedingar i hjukrun i skurélaekningapjénustu eru nu
ellefu. bar af eru sex i st6du sérfraedings og hefur fjolgad um tvo sidan i fyrra, prir eru i
stjornendastodu og tveir hafa lokid sérfreedingsnami en eru ekki med stodu.

Tveir meistaramenntadir hjukrunarfraedingar eru i starfsnami til sérfreedings. Fagradid skipulagdi
ad vanda vorskadla fyrir nyrddna hjukrunarfreedinga og sjukralida sem og nema sem koma i
sumarafleysingar en peirri freedslu er setlad ad styrkja og baeta grunnhjikrun adgerdasjuklinga.

Birtingar i timaritum / békum

e Arnadéttir SD, Palsdéttir G, Logason K, Arnardéttir RH. Aflimanir ofan dkkla 2010-2019
vegna Utaedasjukdoms og/eda sykursyki: Addragandi og ahaettupeettir. Laeknabladid.
2024;110(01):20-27. doi: 10.17992/1bl.2024.01.776

e Geirsdéttir b., Sigurdardéttir A.K., Asmundsdéttir L.B. Timalengd féstu og undirbiningur
adgerdar hja 67 ara og eldri 4 Landspitala vegna mjadmabrots: lysandi, afturvirk
rannsékn. Timarit hjukrunarfraedinga. 2024: 100(1):86-95. doi: 10.33112/th.100.1.5

e Sveinsdéttir H, Svavarsdéttir MH, Blondal K, Thorsteinsson HS, Ingadottir B. Haefni
hjakrunarfraedinemenda a lokaari og ari eftir atskrift, ndmsumhverfi og ahrif pess a
hafnina: lysandi ferilrannsokn. Timarit hjukrunarfraedinga. 2024;100(1):46-57. doi:
10.33112/th.100.1.7

e European Taskforce of Geriatric Emergency Medicine (ETGEM) collaborators. Prevalence
of Frailty in European Emergency Departments (FEED): an international flas mob
study. Eur Geriatr Med. 2024 Apr;15(2):463-470. D0i:10.1007/s41999-023-00926-3.
Epub 2024 Feb 10. PMID:38340282;PMC10997678.

e Ingadéttir B, Svavarsdoéttir MH, Jurgens CY, Lee CS. Self-care trajectories of patients with
coronary heart disease: a longitudinal, observational study. Eur J Cardiovasc Nurs.
2024;23(7):780-788. doi: 10.1093/eurjcn/zvae055

e Vaagan A, Haaland-@verby M, Eriksen AA, Fredriksen K, Stenov V, Varsi C, Ingaddttir B,
Cleal BR, Alvheim AR, Westermann KF, Strgmme H, Kristjansdottir OB. Group-based
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patient education via videoconference: A scoping review. Patient Educ Couns. 2024
Jan;118:108026. doi: 10.1016/j.pec.2023.108026. Epub 2023 Oct 26. PMID: 37939596.

e Jensen, CM.,, Skuladottir, SS., Palm H., Rogmark c. (2024) Orthogeriatric Care in the
Emergency and Perioperative Setting. Hertz K, Santy-Tomlinson J. Editors. Fragility
Fracture and Orhogeriatric Nursing. (111-127). Perspective in Nursing Management and
Care for Older Adkults. Springer. Doi.org/10.1007/978-3-031-33484-9.

Stjorn fagrads i hjukrun adgerdasjuklinga

Kolbrun Kristiansen, sérfraedingur i hjukrun (formadur), Sélriin Dégg Arnadéttir
hjakrunarfraedingar MS (ritari), dr. Sigrin Sunna Skuladéttir, forstodumadur freedasvids,
Ingibjorg Gudmundsdattir forstoduhjukrunarfreedingur, Erla Dogg Ragnarsdottir
forstoduhjukrunarfraedingur, Hulda Palsdéttir deildarstjéri, Gunnhildur Arnadéttir
adstodardeildarstjéri og Bergrun Benediktsdottir adstodardeildarstjori.

Fagrad hjukrunarstjéornunar

Stjérn fagradsins fundar ad 6llu j6fnu manadarlega yfir vetrarmdanudina. Yfir 90 leidtogar i
hjakrun eru skradir i fagrad hjukrunarstjérnunar. Ahugasémum sem vilja skra sig i fagradid er
bent 4 ad snla sér til Helgu Bragadottur helgabra@hi.is eda Eygldéar Ingadéttur,
eygloing@landspitali.is.

Starfsemi fagradsins a starfsarinu 2024-2025 folst fyrst og fremst i opnum fundum um malefni
sem tengjast hjukrun, rannséknum og malpingi.

Upplysinga- og umraedufundir um malefni sem tengjast hjukrun (Teams). Efni sem tekid var fyrir
2024-2025:

e Hlutverk Almannavarna og heilbrigdispjonustu i almannavérnum. Sélrdn Ranarsdoéttir
hjakrunardeildarstjéri og Gudrun Lisbet Nielsdéttir verkefnastjori.

e Fundamentals of nursing — alpjédlegur hépur hjukrunarfreedinga um grunnhjakrun. Dr.
Margrét Gudnadattir, hjukrunarfreedingur heimahjukrun.

e  Monnunarvidmid i hjukrun, Gudlaug Rakel Gudjonsdéttir, forstjori HSS og formadur
vinnuhdps heilbrigdisraduneytisins.

e Dr. Erla Kolbran Svavarsdéttir préfessor Hi. Efst 4 baugi i fagradi i fidlskylduhjikrun &
Landspitala.

e Tulkapjonusta a Landspitala. Heida Bjork Gunnlaugsdottir, verkefnastjoéri faedisdeild
Landspitala.
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Heimaspitali krabbameinspjénustunnar. Halldéra Halfdanardottir
forstoduhjukrunarfraedingur krabbameinspjénustu Landspitala.

Ny slagdeild innan taugalaekningadeildar: Proun medferdarknippa, geedavisa og
vinnuferla i hjukrun. Dr. Marianne Klinke, préfessor HI.

Nyskdpun og gervigreind innan Landspitala. Sigurdur bdrarinsson, teeknistjori HUT
Landspitala.

Endurhaefingarskélinn, nyjung. Margrét Manda Jénsdéttir, forstoduhjakrunarfraedingur
endurhafingar Landspitala og Melkorka Jonsdéttir verkefnastjori Verkefnastofu.

Hjukrun a Landspitala fyrir jadarsetta einstaklinga. Anna Témasdottir
hjukrunarfraedingur, gongudeild lyflaekninga.

Starfsmannaappid til studnings i starfi, stadan i dag og dframhaldandi préun. pérolfur
Ingi Porsson, vorustjori hja deild stafreennar framprdunar Landspitala.

Malping og adalfundur: Ny pekking og nyskdpun i hjukrunarstjérnun og forystu, 12. mai
2025.

Birtingar i timaritum

Gingerich, S.D., Jénsdéttir, G., Wentzel, J., Flaten, C., Pechacek, J., & Bragadottir, H.
(2024). Developing global leaders through international partnership: A collaborative

model for graduate nursing programs. Interdisciplinary Journal of Partnership Studies,
11(2), 1-23.

Gudjonsddttir, K., Moller, E., Rosenkjeer, E., & Hallgrimsdottir, V. (2024). Attitudes of
Landspitali's managers toward Lean Management. Interdisciplinary Description of
Complex Systems, 22(4), 364-377. doi: 10.7906/indecs.22.4.1

Jonsdottir, G., Haraldsdottir, E., Vilhjalmsson, R., Sigurdardottir, V., Hjaltason, H., Klinke,
M. E., Tryggvadottir, G. B & Jonsdottir, H. (2024). Transition to end-of-life care in patients
with neurological diseases in an acute hospital ward. BMC Neurology, 24, 253.
https://doi.org/10.1186/s12883-024-03768-z

Sveinsdéttir H., Svavarsdottir M.H., Blondal K., Thorsteinsson H.S., & Ingadéttir B. (2024).
Haefni hjukrunarfreedinemenda 4 lokaari og ari eftir utskrift, namsumhverfi og ahrif pess
a haefnina: lysandi ferilrannsékn. Timarit hjukrunarfraedinga, 100(1), 46-57. doi:
10.33112/th.100.1.7
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Stjorn fagradsins i hjukrunarstjornun

Dr. Helga Bragadoéttir, professor og forstodumadur fraedasvids (formadur), Eygld Ingadottir,
hjakrunarfraedingur og verkefnastjéri, Gudrin Arny Gudmundsdéttir hjukrunardeildarstjori,
Helga Atladéttir hjukrunardeildarstjéri, Hronn Gudbjartsdéttir, hjukrunarfreedingur og
verkefnastjori, Lilja Hildur Hannesdéttir, hjukrunarfraedingur og verkefnastjori, Marta Jéns
Hjérdisardéttir, hjukrunarfraedingur og talskona sjuklinga, Olafia Asa Jéhannesdéttir
hjakrunardeildarstjéri og SAlrun Ranarsdéttir hjukrunardeildarstjori.

Fagrad hjukrunar i lyflekningakjarna

Fagrad hjukrunar a lyflaekningakjarna var stofnad i niverandi mynd arid 2021. Syn fagradsins er
ad vera malsvari og samradsvettvangur hjukrunar innan lyflaekningapjénustu. Innan fagradsins

eru deildarstjorar, adstodardeildarstjorar, sérfreedingar i hjukrun og adrir faglegir leidtogar, alls

85 hjukrunarfraedingar.

Stjérnarfundir hafa verid halfsmanadarlega, alls 15 pennan veturinn, og fraedslufundir voru einu
sinni i manudi. Sérstok ahersla var 4 ad mota dagskrana i samraemi vid stefnu svidsins, tengt
starfsmannaheilsu, fjarheilbrigdispjénustu og pekkingu. A fundum var fiallad um
starfsmannaappid, atvik og gaedahandbdkina, kynningu a hlutverki talskonu sjuklinga,
starfsmannaheilsu, medferdarsimtol, kynningu & storfum sérfreedinga i hjukrun & svidinu og
studningssamtal vid fjolskyldu sjuklinga med MND.

Fagrad hjukrunar i lyfleekningakjarna leggur aherslu a@ ad mikil porf sé a ad fjolga sérfreedingum i
hjakrun innan svidsins. Sérfraedingar i hjukrun a svidinu hafa nokkrir haett og einnig eru nokkrir
ad ljuka storfum vegna aldurs. Fagradid leitar leida til pess ad hvetja hjukrunarfraedinga til pess
ad fara i meistaranam.

Malping

e Arlegt malping fagradsins var haldid 3. april 2025, sja dagskra hér. [ ar var megindherslan
a ad kvedja og heidra storf leidtoga i hjukrun sem starfad hafa & svidinu og eru ad ljuka
storfum.

e Faghdpur lungnahjukrunar hélt malping i febrdar 2025 sem bar yfirskriftina: Framtid
hjakrunar lungnasjuklinga, sja dagskra hér. Malpingid var haldid i tilefni af starfslokum

tveggja sérfraedinga i lungnahjukrun.

Workplace-sida fagradsins hefur verid vel nytt og er fagradid buid ad opna nyja sidu a Viva
Engage vettvangnum. bar eru fagradsfundir auglystir, upptokur af freedslufundum settar inn og
fleira.
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Haldid var afram med fyrri vinnu i gerd sértaekra haefniviomida innan sérsvida og i vetur voru
haldnar tveer vinnusmidjur til ad koma pessu betur af stad 8 deildum innan svidsins.

Alyktun var send vorid 2025 til landlaeknis, félags- og hisnaedismalaradherra og
heilbrigdisradherra um ahyggjur fagradsins af 6ryggi og lidan sjuklinga og heilbrigdisstarfsmanna
Landspitala vegna langvarandi dlags og 6fullnaegjandi vinnuumhverfis.

Umraedur um algengustu atvikin a Landspitala voru teknar sérstaklega fyrir @ fundum stjérnar
fagradsins og voru sendar fyrirspurnir afram um akvedin efni eins og t.d. galladar brunnnalar,
téma surefniskita og ofbeldisatvik. Upplysingum um hvernig unnid var Ur pessum atvikum var
komid afram til fagradsins i heild sinni.

Innan fagradsins er starfandi faghdpur lungnahjukrunar, sem leiddur er af dr. Helgu Jonsdottur,
préfessor og forstddumanns fraedasvids. | peim hépi var visindavinna og ma sja helstu
rannsoknir og verkefni i arlegri skyrslu visindadeildar: Visindastarf 4 Landspitala (stora heftid).

Stjorn fagrads hjukrunar i lyflaekningakjarna

Berglind Gudrun Chu, sérfreedingur i hjukrun (formadur), Helga Kristin borsteinsdottir
adstodardeildarstjoéri, Magali Brigitte Mouy adstodardeildarstjori, Ragnheidur Gudmundsdottir
deildarstjori, Sigridur Heimisdottir, sérfraedingur i hjukrun (ritari), Sélveig J6hanna Haraldsdéttir,
sérfraedingur i hjukrun, og Johanna Maria bérhallsdéttir adstodardeildarstjori.

Fagrad i 6ldrunarhjukrun

[ fagradinu sitja deildarstjérar, sérfraedingar i 6ldrunarhjukrun, adstodardeildarstjérar og
hjakrunarfraedingar med meistarapréf sem starfa a 6ldrunardeildum Landspitala. pad fundar
manadarlega yfir veturinn og auk pess fundar stjorn pess manadarlega.

Helstu verkefni og dherslur fagradds i 6ldrunarhjikrun starfsarid 2024-2025 voru:
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Dagur 6ldrunar 2025 sem var haldin i samstarfi vid Fagdeild 6ldrunarhjikrunarfreedinga
og Félag islenskra dldrunarlaekna pann 13.mars 2025. Pema dagsins “ Hvar liggja morkin
i 6ldrunarpjénustu “ visar til mikilveegi pverfaglegrar samvinnu, teymisvinnu og mikilvaegi
bess ad prda nyjar leidir og pjonustu, sja dagskra hér. Mikil anaegja var med radstefnuna,
uppselt og streymt 8 ZOOM.

Bor hjukrunarteymi @ bradadeildinni: HIif Gudmundsdottir sérfraedingur i
éldrunarhjukrun ték patt i préun og vinnu vid BOR hjukrunarteymi & bradaméttoku
(brdda-oldrunarhjukrunar radgjof).

HOr ndmskeid: Sigrun Bjartmarz sérfreedingur i 6ldrunarhjukrun og fleiri sérfraedingar
foru yfir og endurskipulégdu HOR (Heimahjukrun:- Oldrunarradgjof) ndmskeid dsamt
fulltrda heimahjukrunar.

Vinnuhopur vann med nidurstédur vinnufundar um haefnividmid i 6ldrunarhjikrun fra
sidasta starfsari.

Fraedsla fyrir nylida i umoénnunarstorfum: Umonnunarskélinn er hluti af adlogun allra
nyrra starfsmanna i umoénnun a éldrunarlakningadeildum. HIif Gudmundsddttir
sérfraedingur i hjukrun aldradra og Jakobina Rut Danielsdéttir sjikralidi med sérmenntun
i 6ldrunarhjukrun halda utan um petta verkefni.

Ataksverkefni til ad efla hjukrunarmedferd til ad fyrirbyggja byltur, 6rad og prystingssar
er mislangt komid a éldrunarlaekningadeildum.

Aframhald verdur 4 samvinnu minnisméttékunnar 4 gongudeildinni Landakoti vid
Haskdlann a Akureyri med moéttoku nema iverknam i heilabilunarradgjof.

Mikid var raett um moénnunarmaédel fyrir 6ldrunarleekningadeildir 4 fagradsfundum.
Umraeda um hatt hlutfall 6fagleerdra 4 6ldrunardeildum. Einnig umraeda um hatt hlutfall
erlendra hjukrunarfreedinga 4 somu deildum og hvernig haegt sé ad adstoda pa vid
adlogun og islenskunam.

Utskriftarhjukrunarfraedingur starfar nina & deild L-1 og L-2. Unnid er afram ad préun
bessarar pjonustu @ 6llum 6ldrunarlaekningadeildum.

Oldrunarbaeklunardeild: [ oktéber 2023 var stofnud 14 rima sérhaefd mjadmarbrota-
endurhafing aldradra @ endurhafingardeild L1 Landakoti i samvinnu vid 8 rima
oldrunarbaeklunardeild B6 i Fossvogi. Verkefnid gengur vel og unnid er afram ad préun
bess.

Alpjodlegt nyskdpunar verkefni BigPicture: Fulltraar i fagradinu eru i styrinefnd
alpjédlegs Evropuverkefnis sem hlaut 220 milljon kréona styrk fra Evropubandalaginu
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2024: Erasmus Alliances for Innovation: Alliances for Education and Enterprises.
Meginmarkmid verkefnisins er ad prdéa nyja namsskra og nam fyrir hjukrunarfraedinga til
ad auka feerni peirra i ad framkvama heildraent dldrunarmat.

Norraent rannsdknarsamstarf hofst 2023 ,,Ad lifa med dhaettu d Alzheimer sjukdomi”:
Upplysingadflun er lokid og unnid er ad og aaetlad ad birta prjar greinar i
hjukrunartimaritum. Sja fyrstu nidurstodur hér.

Stjorn fagradsins i 6ldrunarhjikrun

HIif Gudmundsdottir sérfraedingur i hjukrun formadur, Sigran Bjartmarz sérfraeedingur i hjukrun,

Sigurdis Olafsdéttir deildarstjori, Sesselja Lind MagnUsdottir deildarstjéri, Sigurlaug A

borsteinsdottir adstodardeildarstjéri og Unnur G. Gudmundsdéttir deildarstjori.

Fagrad gedhjukrunar

Stjérn fagrads gedhjukrunar hefur fundad reglulega i vetur og haft vinnudag. Fagradid ték patt i

tveimur vinnustofum, onnur fjalladi um adstandendur 4 gedsvidi og hin snerist um gedpjénustu

fyrir sjuklinga a vefraenum deildum. Haldinn er arlegur visindadagur gedhjukrunar i samstarfi vid

Haskdla islands. Hjukrunarfraedingar i fagradinu vinna einnig ad ymsum umbdtaverkefnum

innan gedsvids Landspitala og sitja i ymsum nefndum og radum.

Fraedsluerindi &4 vegum fagradsins:

1.

2.

Families in mental health and substance abuse. Dr. Nina Kaarina Kilkku dosent

Fjolskylduhjukrun a Laugarasi og i DAM teymi. Gigja Valgerdur Hardardattir,
adstodardeildarstjori @ Laugarasi, Fanney Viktoria Kristjansdéttir gedhjukrunarfraedingur
og Ragnheidur H. Eiriksdéttir Bjarman, adstodardeildarstjéri gongudeildar lyndisraskana.

Fiolskylduhjukrun a legudeild gedrofssjukddma. Loa Bjork Bjerkli Smaradottir
hjakrunarfraedingur og Hrafnhildur Benediktsdéttir adstodardeildarstjori.

Fiolskylduhjukrun — sjonarhorn forstoduhjukrunarfreedinga. Halldora F. Vidisdottir og
Juliana G. bérdardéttir forstoduhjukrunarfraedingar.

Hlutverk forst6dumanna freedasvida a Landspitala. Dr. Eydis Kr. Sveinbjarnarddttir,
professor og forstodumadur fraedasvids gedhjukrunar.

Hvernig vid skrifum abstract? Dr. Gisli Kort Kristofersson préfessor vid Haskdlann &
Akureyri.

Hvernig vid getum kynnt skemmtilega umbdtaverkefni. Steinunn Ingvarsdattir,
hjukrunarfraedingur og verkefnastjori.
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8. Academic Nursing 2.0: Harnessing Implementation Science for Greater Impact. Dr. Sabina

De Geest, professor i hjukrunarfraedi vid Haskdlann i Basel og KU Leuven.

Fyrirlestrar og vinnustofur a erlendum radstefnum

"Intervengao centrada na desoculta¢do das for¢as da familia, em familias com
experiéncia recente de depressdo no seus membros". Gouveia, M.C.L.\V.,,
Sveinbjarnardottir, E. K., Henriques, M.A.P., XV CONGRESSO INTERNACIONAL ASPESM
Inclusdo e Diversidade em Saude Mental, 17. oktdber 2024.

Adaptacao transcultural e validagdo psicométrica da versao Portuguesa do Iceland
Family Perceived Support Questionnaire (ICE-FPSQ), em familias com membros com
adultos com depressao". Gouveia, M.C.L.V.,, Sveinbjarnardottir, E. K., Silva, R. M. L.
B.,Baptista, M. S., Henriques, M.A.P, XY CONGRESSO INTERNACIONAL ASPESM Inclusdo e
Diversidade em Saude Mental., 18. oktéber 2024

"Uncover families’ strengths: From nurses’ perceptions to families’ self-perception. A
cross-sectional qualitative study". Gouveia, M.C.L.V,, Sveinbjarnardottir, E. K., Henriques,
M.A.P. 28th International Nursing Research Conference, Castellon, Spani, 13-15.
névember 2024.

“Innovating Outpatient Care: Nurse-Led Clozapine Clinics in Iceland with a Holistic and
Service-User Focus”. Rannveig Poll bArsdottir, erindi flutt & radstefnu Horatio evrépskra
gedhjukrunarsamtaka, Complex interventions in mental health, haldid i Berlin, 15.-17.

mai 2025.

“The impact of coercion on patients’ recovery in psychiatric wards: Systematic review of
gualitative literature”. Pall Biering og Hrafnhildur Benediktsdéttir, erindi flutt 4 rddstefnu
Horatio evrépskra gedhjukrunarsamtaka, Complex interventions in mental health, haldié
i Berlin, 15.-17. mai 2025.

“Consultation liaison Psychiatry and mental health care: Expanding the role of APNs”.
Ragnheidur H. E. Bjarman og bérey Rdsa Einarsdéttir, vinnustofa & radstefnu Horatio
evropskra gedhjukrunarsamtaka, Complex interventions in mental health, haldid i Berlin,
15.-17. mai 2025.

“Patient-initiated brief admissions in Iceland - a nursing intervention”. Ragnheidur H.E.
Bjarman, erindi flutt 4 rddstefnu Horatio evrépskra gedhjukrunarsamtaka, Complex
interventions in mental health, haldid i Berlin, 15.-17. mai 2025.

“Evaluation of a brief cognitive behavioural group therapy for distressed female
university students; focus group results”. J6hanna Bernhardsdéttir, erindi flutt 4
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radstefnu Horatio evrépskra gedhjukrunarsamtaka, Complex interventions in mental
health, haldid i Berlin, 15.-17. mai 2025.

e “Family Nursing Education In Graduate PMH Nursing”. Eydis Kristin Sveinbjarnardoéttir og
Ragnheidur H. E. Bjarman, erindi flutt 4 radstefnu Horatio evrépskra
gedhjukrunarsamtaka, Complex interventions in mental health, haldid i Berlin, 15.-17.
mai 2025.

Stjorn fagrads gedhjukrunar

Fanney Viktoria Kristjdnsdoéttir hjukrunarfraedingur (formadur), Rannveig boll borsdottir
sérfraedingur i hjukrun, Ragnheidur H. Eiriksdéttir Bjarman hjdakrunarfraedingur, ina Rés
Jéhannesdéttir hjukrunarfraedingur, Lilja Dogg Gunnarsdéttir deildarstjéri, Anna Karen
Gudmundsdottir sérndmshjukrunarfraedingur og dr. Eydis Kr. Sveinbjarnardéttir, préfessor i
hjakrun og forstodumadur freedasvids.

Fagrad fjolskylduhjukrunar

Fagrad fjolskylduhjakrunar starfar pvert a einingar Landspitala. Fagradsfundir eru haldnir
reglulega og stjérnarfundir milli fagradsfunda. Mikil rannsdknarvirkni er medal fagradsmedlima,
badi innanlands og i alpjédlegu rannséknasamstarfi.

[ april 2025 var haldid malpingid Farsaeld barna i samstarfi vid faghdp fjélskylduhjukrunar &
Sjukrahusinu a Akureyri. Dagskra malpingsins er haegt ad sja hér.

Fagradid hefur undanfarid unnid ad pvi ad prda syn og stefnu fjélskylduhjukrunar og
arangursvisa. Einnig hafa verid gerdar verkefnadaetlanir um studning vidé préun
fiélskylduhjikrunar a Landspitala og rafraen namskeid um fjélskyldumidada pjonustu uppfaerd.
Unnid hefur verid ad tveimur nyjum kennslumyndbondum fyrir hjukrunarfreedinga vardandi
undirbuning og framkvaemd 4 stuttum medferdarsamraedum i klinisku starfi og préun a nyju
namskeidi, klinisk fjolskylduhjukrun, sem kennt verdur innan hjukrunar- og
ljidsmoédurfraedideildar Haskola [slands.

Medlimir fagrddsins hafa verid virkir i patttoku a alpjédlegum radstefnum. Ma par medal annars
nefna patttoku a alpjédlegu fiolskylduhjukrunarradstefnunni (IFNC17) sem haldin var i Perth i
Astraliu i juni 2025, pétttaka & ICN Congress i Helsinki i juni 2025 og patttaka i alpjédlegri
liknarmedferdarradstefnu (EAPC19th World Congress) i Helsinki i mai 2025.

Birtingar i timaritum

e Svavarsdéttir, E. K., Flygerning, K. B. & Sigurdardottir, A. O. (2025). Contribution of the
Brief Family Strength—Oriented Therapeutic Conversation Intervention to Early

26


https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=d283b124-04a0-11f0-b883-005056bc7093
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Shamali, M., Ostergaard, B., Svavarsdottir, E. K., Shahriari, M., & Konradsen, H. (2025).
The Role of Nurse Social Support in Hospital REadmission in Patients with Heart Failure:
A Cross-Sectional Study. Health Science Reports, 1-8.

Svavarsdottir, E. K., Lemos, S., Andrade, L., Barbieri-Figueiredo, M.D. C., Tryggvadottir, G.
B & Lima, L. (2024). Psychometric Testing of the Experience of Integrating Chronic
Illness into Family Life Questionnaire. Journa of Family Nursing, 30, 2, 174-184.

Ingibergsdéttir, S., Larusdottir, M. K., Kaas, M. J., & Svavarsdéttir, E. K. (2024). Group
cognitive behavioural therapy (CBT) for university students with attention-
deficit/hyperactivity disorder (ADHD): a feasibility study. Discover Psychology, 4, 1, 19.

Hraunfjord, H., Sigurdardéttir, A. O., Erlendsdéttir, RO., & Svavarsdéttir, E. K., (2024).
Nurse’s attitudes to family importance in nursing care: A two sited cross-sectional study.
Nurse Education in Practice. 78, 104006.

Garcia-Vivar, C., Konradsen, H., Svavarsdéttir, E. K., Brodsgaard, A., Dieperink, K. B.,
Luttik, M. L., Mahrer-Imhof, R., Ostergaard, B & Imhof, L., (2024). Healthcare
Interventions for oder people with dementia and family caregivers in Europe: A scoping
review. Internaitonal Journal of Nursing Practice, 30, 2, 13172.

Lemos, S., Andrade, L., Lima, L., Martins, T. Svavarsdattir, E. K., & Barbieri-Figueiredo, M.
D. C. (2024). Cross-Cultural Adaptation and Psychometric Tresting of the Portuguese
Version of the Iceland-Family lliness Beliefs Questionnaire. Journal of Family Nursing, 2-
10.

Petursdottir, A.B., & Thorsteinsson, H.S. (2024). Evaluating the Effect of Participation in
Bereavement Support Groups on Perceived Mental Well-Being and Grief Reactions.
OMEGA - Journal of Death and Dying, 0(0).
https://doi.org/10.1177/00302228241253363

Stjorn fagrads fjolskylduhjikrunar

Dr. Erla Kolbrun Svavarsdéttir professor (formadur), Kristin Bjorg Flygenring, sérfraedingur i

hjakrun, Gudridur Kristin Pérdardottir, sérfraedingur i hjukrun, Sigrin Sunna Skuladoéttir lektor og

HIif Gudmundsdéttir, sérfraedingur i hjukrun. Varamadur i stjérn fagradsins er Asta B.
Pétursdattir lektor.

27


https://doi.org/10.1177/00302228241253363

