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Bakgrunnur: Barnshafandi konur med vimuefnavanda standa frammi fyrir tvenns konar
askorunum par sem paer purfa ad undirbua sig fyrir nytt hlutverk sem foreldri en 8 samatima ad
takast & vid vimuefnavandann og afleidingar hans. Einstaklingar med vimuefnavanda hafa oft
sOgu um afoll 4 lifsleidinni og eru oftar en ekki med ymis konar heilsufarslegan og félagslegan
vanda sem mikilvaegt er ad vinna med strax { upphafi medgongu. | medgonguvernd er lagdur
grunnur ad velferd médur og barns m.a. med fraedslu, skimunum, studningi og eftirliti med
heilsu. | rannséknum hefur hins vegar komi® fram ad ymsar hindranir virdast vera fyrir ad konur
med vimuefnavanda saeki medgonguvernd m.a. vegna upplifunar a8 forddmum - pratt fyrir ad
fagfolki finnist pad maeta peim af virdingu og samkennd. Mikilveegt er pvi ad efla pekkingu
fagadila a veentingum pessa héps til medgonguverndar. Med pvi ad hlusta a raddir kvennanna er
betur haegt ad snida barneignarpjénustuna ad peirra porfum og auka likur 8 ad peaer saeki
medgonguvernd.

Markmid og tilgangur: Ad kanna veentingar barnshafandi kvenna med vimuefnavanda til
medgonguverndar. Tilgangur rannsdknar er ad nyta nidurstodur til ad adlaga medgonguvernd ad
pborfum peirra, auka adgengi og aneegju med medgonguvernd og studla pannig ad betri heilsu
peirra og 6faedda barns peirra.

Adferd: Rannsoknin er eigindleg. Tekin verda halfstodlud vidtol vid sex til tolf konur sem hefur
verid visad i ahaettumedgonguvernd Landspitala vegna vimuefnavanda og er um tilgangsurtak ad
reeda. [grundud pemagreining verdur notud til gagnagreiningar.

Visindalegt gildi: Faar rannséknar hafa birst um hvort eda hvernig medgonguvernd meetir
porfum barnshafandi kvenna med vimuefnavanda og engar rannséknir hafa verid gerdar
hérlendis & vidfangsefninu. bvi eru miklar likur & birtingu nidurstadna i alpjédlegu visindatimariti.
Einnig verda nidurstodur nyttar til préunar medgonguverndar til ad maeta porfum hépsins og
undirbyggja frekari rannséknarverkefni a pessu svidi



