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bPegar fer ad lida ad faedingu eru flest fullburda born i hofudstdodu og pannig er hofudid leidandi
hluti barnslikamans i feedingunni i gegnum mjadmagrind médurinnar. Lengi hefur verid talid ad
tengsl séu milli langdreginna og erfidra faedinga og snuning fosturhofuds i grindarinngangi i
upphafi faedingar en ekki eru til birtar greinar um petta efni. | nylegum rannséknum & Landspitala
var synt var fram a hvernig er haegt ad nyta 6mskodun til pess ad meta framgang i faedingu a
nakveeman og druggan hatt. bessar rannséknir hafa vaki® athygli og er nu island i fararbroddi i
rannsoknum tengdum émskodunum i faedingum i heiminum. Er nu verid ad byggja upp enn
sterkari rannsdéknarhép til ad halda pessum rannséknum afram vid Landspitala.

i greinum sem Hulda Hjartardéttir birti arid 2021 kom fram ad algengast veeri ad hnakki
féstursins snéri aftur vid upphaf faedingar og ad snuningur hnakka til haegri veeri tengdur haegum
framgangi og keisaraskurdum. [ pessari rannsékn setlum vid ad kanna frekar tengsl milli stédu
kolls i grind og faedingarutkomu hja steerri hépi kvenna i faedingu. Vid komum til med ad bjoda
konum i rannsékn par sem vid metum st6du fésturhofuds i upphafi faeedingar med sénarskodun
og tengjum pad greiningum i faedingu og faeedingarmata. Nidurstodur rannsodknarinnar geta
hjalpad betur ad greina pann hép kvenna i upphafi faedingar sem er i aukinni ahaettu a inngripum
i feedingu og par med aheettu fyrir baedi modur og barn og i framhaldinu hjalpad til pess ad beina
préun medferdarmoguleika ad réttum hépi skjolstaedinga.



