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Medfeeddir og dunnir dnaemisgallar eru ord sem notud eru yfir marga sjikdoma sem koma fram i dnaemis-
kerfinu. Onaemiskerfid hjalpar likamanum ad vinna & sykingum af véldum orvera, svo sem bakteria, veira,
sveppa 0g frumdyra. Folki med énaemisgalla er hattara vid sykingum og paer geta ordid alvarlegar og erfidar
vid ad eiga.

Sumir dnaemisgallar eru frekar veegir en adrir alvarlegri. Oftast koma medfaeddir dnaemisgallar i ljos strax
& barnsaldri en stundum ekki fyrr en 4 fullordinsarum.

Ad fyrirbyggja sykingar

Ymislegt er haegt ad gera til ad verjast sykingum. Heilbrigt liferni, bélusetningar og sykingavarnir eru atridi
sem vega pungt i kraftmiklu dnaemissvari og peir sem eru med skertar énamisvarnir eru sérstaklega hvattir
til ad huga ad pessum atridum.

0 Heilbrigt liferni 0 Bolusetningar e Sykingavarnir

Sykingar

Sykingar geta komid fram vida i likamanum (sja mynd 1). Eyru Augu

Mikilvaegt er ad hafa samband vid heilbrigdisstarfsmann — Nef, skatar

begar bt finnur fyrir einkennum sykingar. Med pvi ad g hals

hefja medferd snemma er haegt ad draga ur likum & Hud

langvarandi sykingu.
Ondunarvegur
og lungu

—— Lidir og
stodkerfi

Meltingarvegur

Mynd 1: Algengir sykingastadir bvagrés

og kynfaeri
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Einkenni sykinga eru medal annars:
«  Almennur slappleiki og vanlidan

* Hrollur, sviti og/eda hiti

* Nyir eda versnandi verkir

«  Stiflad nef og nefrennsli

* Halssarindi eda sar i munnholi

» Madi og/eda hosti, slimugur uppgangur

«  Groftur

«  Utferd eda eymsli i leggdngum

 Rodi eda eymsli i hud, sarum eda i skurdsari eftir adgerd
Uppkost eda nidurgangur

« Tid pvaglat eda svidi vid pvaglat

Hudin

Hudin er varnarhjupur likamans og hindrar ad orverur, t.d. veirur og bakteriur, komist inn i likamann. pvi er
mikilvaegt ad hlua ad hadinni og halda henni heilli.

« Nota rakakrem til ad fordast ad hudin verdi purr og springi

« Vera vakandi fyrir breytingum & hid svo sem roda, verkjum, hita, ttbrotum og sarum

« Halda sdrum og skrdmum hreinum par sem pau opna leidir fyrir sykla inn i likamann

Slimhud

Slimhudin er steersta liffaeri donaemiskerfisins og einn mikilvaegasti hluti pess dsamt eitlum. Slimhudin pekur
augun, 6ndunarfarin, meltingarferin, pvagferi og @xlunarferi ad innan. Hun gefur fré sér margvisleg efni
og slim sem m.a. hindra voxt érvera og virkjar énaemiskerfid. Auk pess hindrar hun fér 6rvera inn i vefi
likamans.

[ tarum, slimi  nefi, munnvatni og syrum { meltingarveginum er einnig ad finna efni sem geta eytt eda
hamlad vexti 6rvera. A yfirbordi simhidda og hudar eru naudsynlegar bakteriur og gédgerlar sem hindra
innrds hattulegra érvera, styrkja slimhudina og studla ad jafnvaegi dnaemiskerfisins. bvi er mikilvaegt ad
vidhalda heilbrigdri slimhud par sem ¢jafnvaegi i starfsemi hennar getur leitt til m.a. sykinga, ofnaemis og
bolgusjukdoma.

Heilbrigdi slimhida ma vidhalda m.a. med pvi ad:

« Skola nef med saltvatni og bera gervitér i augu ef augnpurrkur er til stadar

* Borda trefjarika og hreina feedu og taka inn godgerla til ad styrkja parmafloruna
« Tryggja naega neyslu & dmega-3 fitusyrum

« Takmarka neyslu & sykri og hvitum kolvetnum svo sem hvitu hvetti
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Almennar radleggingar
Heér eru nokkur gagnleg rad til ad minnka likur & sykingu eda smiti:

Hreinlaeti « Handpvottur er mikilvaegasta sykingavornin.
Snerting, bein og 6bein, er algengasta smitleid sykla @ milli manna.

*  Regluleg likamsprif, tannburstun og eftirlit hja tannlaekni eru mikilvaegar
smitvarnir.

+ Ad halda hibylum hreinum og lofta Ut. Ef bérn & leikskolaaldri eru @ heimilinu
er gott ad prifa leikfong reglulega.

Matargerd »  Skola greenmeti og dvexti vel fyrir neyslu og huga ad hreinlati i kringum matargerd.
« Fordast ad borda hrétt eda litid eldadar sjévar- og kjotafurdir.

*  Ekki borda hra eda linsodin egg.

«  Athyda dvexti fyrir neyslu.

Fordast smit * Sleppa pvi ad hitta folk sem er med hita, kvef eda flensueinkenni ef unnt er.
« Fordast fjolmenni og bidstofur & sjukrahtisum eda heilsugaeslum ef unnt er.

» Foreldrar barna med alvarlegan énamisgalla geta bedid um upplysingar um
umgangspestir i leikskdlum/skolum.

Lifsstill * Hafa i huga ad reykingar og veip skerda varnarkerfi slimhddarinnar og geta par af
leidandi valdid tidari dndunarfaerasykingum.

* Fara i infliensubdlusetningu érlega.
« Fara i endurbélusetningu skv. radleggingum laeknis.

* Nota pétta andlitsgrimu og hanska vid medhondlun & rotnandi grodri t.d. laufum
og grasi par sem aukin smithatta af myglu og sveppum getur fylgt gardyrkju og
heyskap.

*  Peir sem ekki eru i fostu sambandi attu ad nota smokk vid kynmok til ad
minnka likur & ad smitast af kynsjukdémum.

« Hafa pvaglét strax eftir samfarir til ad skola burtu bakterium sem geetu hafa
komist i pvagrasina og draga pannig Ur likum & sykingum i pvagfeerum.

Sérstok varud | ¢ Léta vita af sjikdomnum fyrir skurdadgerdir svo haegt sé ad gera videigandi
rddstafanir.

Bolusetningar

Ein 6flugasta vorn sem til er gegn smitsjikddmum, eins og veiru- og bakteriusykingum, eru bélusetningar.
Almennt er meelt med ad einstaklingar med dnaemisgalla lati bolusetja sig samkvaemt hefdbundnum
rédleggingum, en pd i samvinnu vid heilbrigdisstarfsfolk sem sinnir peim. Ef um medfaddan alvarlegan
Onaemisgalla er ad reeda ma ekki nota béluefni med lifandi veikludum 6rverum t.d. gegn herpes, mislingum,
raudum hundum, hettusott og hlaupabolu.

Vid radleggjum félki sem faer medferd med motefnum eftirfarandi:
«  Mdtefnagjof i d: Timasetning bolusetningar sé viku fyrir naesta daetlladan tima i lyfjagjof

Mdtefnagjéf undir hud: Timasetning bélusetningar sé tveimur til bremur dégum fyrir naestu vikulegu
medferd
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Handpvottur

Handhreinsun med vatni og sapu er mikilvaegasta sykingavorn sem hagt er ad vidhafa pvi snerting,
bein og dbein, er lang algengasta smitleid sykla milli manna.

Hendur parf avallt ad pvo med vatni sapu og purrka vel:
« Adur en hafist er handa vid matreidslu. Fyrir og eftir maltidir.

«  FEftir salernisferdir

« Eftir beina snertingu vid sar, bldd og hvers kyns likamsvessa, manns eigin eda annarra
«  Adur og eftir ad sar eda fleidur eru hreinsud

«  FEftir bleiuskipti & barni

«  Eftir snertingu vid dyr

« Eftir ad hafa snytt sér, hnerrad eda hdstad

«  Adur og eftir ad einhverjum sem er veikur er sinnt

« FEftir ad hafa snert rusl eda ruslafotur

« Ef hendur eru sjanlega 6hreinar

Ferdalog

Medfaeddir og dunnir dnemisgallar eiga ekki ad koma i veg fyrir ferdalog en radlagt er ad gera dkvednar
radstafanir 4dur en haldid er af stad:

* Huga ad sjukratryggingum og reglum um heilbrigdispjénustu i pvi landi/ldndum sem ferdast er um.
« Hafa med leeknabréf & ensku og athuga ad buid sé ad leysa Ut lyf sem parf ad hafa medferdis.

* Rxda ferdadaetlanir vid lekni og fa rédleggingar um bdlusetningar og forvarnir gegn 6drum
sykingum.

Hafdu samband vid heilbrigdisstarfsmann ef einkenni sykingar koma
fram til pess ad hagt sé ad hefja medferd sem fyrst.

Frekari upplysingar
[ fredsluefninu , Hvad get ég gert til ad styrkja 6naemiskerfid?” er haegt ad nalgast frekari upplysingar um
varnir gegn sykingum.

A vefsidu gongudeildar namisfraedideildar er hagt ad finna frekari upplysingar um deildina:
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/gongudeild-onaemisfraedideildar/
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