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Choroba wiencowa serca

Kransaedasjukdomur

Celem tego materiatu edukacyjnego jest dostarczenie informacji na temat objawow
i leczenia choroby, reakcji na bél w klatce piersiowej oraz dziatan, ktére mozna podjaé
w celu spowolnienia postepu choroby.

Serce to migsien wielkosci piesci. Sklada sie z prawego przedsionka i komory oraz
lewego przedsionka i komory. Uktad tetniczy przenosi dotleniong krew z serca do tkanek
ciata, a uktad zylny przenosi odtleniong krew z powrotem do serca. Tetnice wiencowe

to tetnice umiejscowione wokdt migsnia sercowego, dostarczajace mu tlen i sktadniki

odzywcze, patrz rys. 1.
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Rys. 1. Serce i tetnice wiericowe

Gtowng przyczyna choroby wiencowej serca jest miazdzyca, czyli odktadanie sie blaszek
miazdzycowych w tetnicach na skutek gromadzenia sie lipiddw i wapnia. Proces ten

trwa przez diugi czas, powodujac stopniowe zwezenie lub catkowitg niedroznos¢ tetnic
wiencowych. Jesli blaszka miazdzycowa w tetnicy peknie, wokot niej tworzy sie skrzep
krwi, ktory moze utrudni¢ doptyw krwi do migsnia sercowego. Moze to spowodowac
uszkodzenie lub martwice cze$ci migsnia, znang jako zakrzepica naczyn wiencowych lub
zawat serca.
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Objawy i reakcje na bol w klatce piersiowe;j

Zakrzepica naczyn wiencowych czesto objawia sie uczuciem ciezkosci w Srodkowej
czesci klatki piersiowej. Bol moze promieniowac do na szczeki, barkéw, ramion lub mie-
dzy topatkami, czasami towarzyszy mu pocenie sie, dusznos¢ i nudnosci. Bél w klatce
piersiowej moze objawiac sie na rdzne sposoby i nie kazdy doswiadcza tych objawdw.
U osdb starszych, oséb z cukrzycg i kobiet czesto wystepujg rézne objawy.

Wazne jest, aby zna¢ objawy zakrzepicy naczyn wiencowych i wiedzie¢, jak reagowaé
na bol w klatce piersiowej. Im szybciej zator tetnicy wiencowej zostanie usuniety, tym
mniejsze jest prawdopodobieristwo uszkodzenia serca.

Hospitalizacja jest wymagana natychmiast po wystapieniu objawow
zakrzepicy naczyn wiencowych, poniewaz to, ile czasu uptynie od wysta-
pienia bdlu do udroznienia tetnicy wiericowej, ma kluczowe znaczenie.

Dorazne leczenie

Po przyjeciu do szpitala do klatki piersiowej podtaczany jest kardiomonitor w celu
ciagtego monitorowania rytmu serca i cisnienia krwi, a regularne badania krwi i EKG
(elektrokardiogram) sg wykorzystywane do obserwacii stanu serca.

W ciggu pierwszych kilku dni czesto wystepuje bdl w klatce piersiowej i inne dolegliwosci.
Wazne jest, aby natychmiast poinformowac personel, jesli tak sie stanie.

Jesli tetnica wiercowa jest zablokowana, konieczna moze by¢ angioplastyka wieficowa,
ktora czasami wymaga wprowadzenia stentu do zyty w celu utrzymania jej droznosci.
Jesli zwezenia wystepuja w kilku miejscach lub trudno dostepnych miejscach, konieczna
moze by¢ operacja w celu przekierowania przeptywu krwi wokét zatoru.

Wypis

Diugo$¢ pobytu w szpitalu zalezy od tego, jak bardzo powazny jest zator i od stanu
pacjenta, ale zwykle wynosi od trzech do pieciu dni. Badania ultrasonograficzne serca
(echokardiogramy) sg czesto wykonywane przed wypisem ze szpitala w celu oceny
funkcjonowania migénia sercowego.

Choroba wiencowa serca jest chorobg przewlekta i wymaga regularnego monitorowania
przez kardiologa. Dtugoterminowe leczenie choroby polega na prowadzeniu zdrowego
stylu zycia i przyjmowaniu lekdw. Dlatego wazne jest, aby zapoznac sie z materiatami
edukacyjnymi na temat lekdw i zmian w stylu zycia.

Przed wypisem powiniene$/powinnas otrzymac:

+  Informacje dotyczace wypisu

+  Karte lekow

+  Termin wizyty u kardiologa za 4-6 tygodni

+  Dokument zawierajgcy informacje o przeprowadzonym leczeniu
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OBJAWY ZAWALU SERCA

Czy czujesz...
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uczucie spiecie ucisk bél lub
ciezkosci dyskomfort

w ktorymkolwiek z ponizszych

obszarow:

Mozesz rowniez doswiadcza:

* Klatka piersiowa

* Ramie

* Bark

* Szyja lub szczeka

* Pomiedzy fopatkami

* Duszno$ci

* Zmeczenia

* Pocenia si¢

* Nudnosci

* Zawrotow gtowy

n ZATRZYMAJ SIE
ZACZEKAJ
I

Zatrzymaj sie i odpocznij. Powiedz komus, jak sie zujesz.
Zazyj podjezykowa tabletke nitrogliceryny, jesli ja posiadasz.

Odczekaj 5 minut. Jesli objawy nie ustapia, zazyj kolejng,
tabletke i odczekaj kolejne 5 minut.

Jesli objawy utrzymujg sie diuzej niz 10 minut, zadzwon
pod numer 112.
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Informacje dotyczace wypisu

Praca i intensywna aktywnos$¢

W ciagu pierwszych kilku tygodni po wystapieniu zakrzepicy naczyh wiencowych i angio-
plastyce wienicowej nalezy unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego i psychicznego. Przed
wypisem do domu porozmawiaj z lekarzem o tym, kiedy mozesz wrdci¢ do pracy. Zalezy
to od stopnia zaawansowania schorzenia, skutecznosci leczenia i charakteru wykonywa-
nej pracy.

Jesli Twoja zakrzepica naczyn wiencowych byta powazna, a Twoja praca jest obcigzajaca
fizycznie i psychicznie, czesto zaleca sie zwolnienie lekarskie na okres od czterech do
szesciu tygodni.

Styl zycia i palenie tytoniu

Poniewaz rozne czynniki zwigzane ze stylem zycia, takie jak ¢wiczenia fizyczne, dieta

i palenie tytoniu, mogg wptywac na postep choroby wiencowej serca, zalecamy uwazne
zapoznanie sie z materiatami edukacyjnymi.

Seks

Wiekszos¢ oséb moze uprawiaé seks wkrdtce po wystapieniu zakrzepicy naczyn wien-
cowych. Seks powoduje podobne obcigzenie dla serca jak wehodzenie po schodach.
Mezczyzni z chorobg wiencowa serca czesto doSwiadczajg zaburzen erekcji. Mozna

to leczy¢ metodami takimi jak leki, dlatego zalecamy oméwienie tej kwestii z lekarzem.
W niektdrych przypadkach pomocne moga by¢ ¢wiczenia lub ciepta kapiel przed roz-
poczeciem aktywnosci seksualnej w celu zwigkszenia przeptywu krwi. W przypadku
stosowania lekow na zaburzenia erekcji zawierajacych sildenafil, nalezy powstrzymac sie
od przyjmowania podjezykowych tabletek nitrogliceryny, takich jak Imdur, Ismo lub Fem-
-Mono Retard, lub dtugo dziatajacej nitrogliceryny przez 24 godziny przed i po przyjeciu
leku zawierajacego sildenafil, ze wzgledu na niebezpieczenstwo spadku cisnienia. Jesli
zostaniesz przyjety/przyjeta na oddziat ratunkowy w ciagu 24 godzin od zazycia leku na
zaburzenia erekcji, musisz poinformowaé o tym personel.

Monitorowanie stanu zdrowia i rehabilitacja po wystapieniu zakrzepicy
naczyn wiencowych

Po wystapieniu zakrzepicy naczyn wienicowych konieczne jest regularne monitorowanie
stanu zdrowia przez kardiologa.

Ambulatorium kardiologiczne

+ Pacjenci majg dostep do ustug kontrolnych w ambulatorium kardiologicznym
w Landspitali w Hringbraut. Pielegniarki w ambulatorium zapewniaja monitoro-
wanie stanu zdrowia, edukacje i wsparcie w zakresie zmiany w stylu Zycia przez
okres jednego roku po wystapieniu zakrzepicy naczyh wieficowych.



CHOROBA WIENCOWA SERCA

+ Monitorowanie stanu zdrowia mozna przeprowadza¢ na miejscu w ambulatorium,
ale mozna rowniez skontaktowac sie telefonicznie lub wysyfajac wiadomos¢ e-mail
na adres gongudeildkransaeda@landspitali.is.

Rehabilitacja kardiologiczna

Rehabilitacja kardiologiczna obejmuje multidyscyplinarng opieke zdrowotng dostepng
dla pacjentéw, u ktérych zdiagnozowano chorobe wieficowa serca lub ktérzy przeszli
angioplastyke wiericowa, Rehabilitacja kardiologiczna obejmuje monitorowanie czynnikow
ryzyka, edukacje na temat choroby i lekw, wsparcie psychologiczne i trening fizyczny.
Celem rehabilitacji kardiologicznej jest zmniejszenie fizycznych i psychologicznych objawow
choroby wiericowej serca, pomoc pacjentom w fagodzeniu czynnikéw ryzyka i zmniejszenie
ryzyka rozwoju choroby. Rehabilitacja kardiologiczna podzielona jest na dwa etapy, zgodnie
z ponizsza tabela, Fizjoterapeuci sq odpowiedzialni za rehabilitacje, ktora jest dostosowana
do potrzeb kazdego pacjenta. Po zakoriczeniu rehabilitacji wazne jest, aby kontynuowac
regularne ¢wiczenia przez ponad 2,5 godziny tygodniowo do korca zycia.

Etapy rehabilitacji Miejsce rehabilitacji

Etap I: Fizjoterapeuta w Landspitali lub w lokalnej spotecznosci.
Rehabilitacja kardio-

logiczna w Landspitali

okoto czterech tygodni
po wypisaniu ze szpitala

przez 4-6 tygodni.

Etap II: Rehabilitacja moze by¢ wykonywana:

Rehabilitacja kardiolo- |« W os$rodku rehabilitacji HL (HL-st6din) lub

giczna poza Landspitali Reykjalundur: Sesje grupowe, ale ze spersonalizo-
6-12 tygodni po wypisa- wanym harmonogramem treningowym dla kazdego

niu ze szpitala pacjenta w oparciu o wyniki wstepnego testu wytrzy-

mato$ciowego. Oba o$rodki oferujg dalsze treningi
po zakonczeniu okresu treningu.

+ Osrodek rehabilitacji HL: 6-8 tygodniowy okres
treningowy, w ktorym trenujesz przez godzing po
potudniu, trzy razy w tygodniu.

* Reykjalundur: Czterotygodniowy okres treningowy,
w ktorym treningi odbywajq sie w kazdy dzien tygo-
dnia w godzinach 08:00-16:00. Program obejmuje
rowniez zmiany w stylu zycia.
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Pomocne strony internetowe
*  Islandzkie Stowarzyszenie Pacjentow z Chorobami Serca (Hjartaheill), www.hjartaheill.is.

«  Szpital uniwersytecki Landspitali, strona internetowa Oddziatu Kardiologii
www.landspitali.is/hjartaendurhaefing.

Zmiany w stylu zycia

R&zne czynniki moga zwiekszaé ryzyko rozwoju choroby wieficowej serca, kidra u mez-
Czyzn zazwyczaj rozwija sie wczesniej niz u kobiet. Na niektére czynniki ryzyka nie mamy
wplywu, takie jak predyspozycje genetyczne, wiek i pte¢. Mozna jednak kontrolowa¢ inne
czynniki zwigzane ze stylem zycia, spowalniajac w ten sposob postep choroby.

Czynniki poza Twoja kontrola:

Pte¢, genetyka i wiek

Czynniki pod Twoja kontrola:

+ Dieta +  Podwyzszone cisnienie krwi

«  Cwiczenia + Wysoki cholesterol

«  Otylos¢ +  Podwyzszony poziom cukru we Krwi
+  Palenie tytoniu +  Bezdech senny

+  Picie alkoholu +  Stres i zdrowie psychiczne

Czynniki ryzyka majg zwielokrotniony wptyw, jesli jednocze$nie wystepuje wigcej niz jeden
z nich. Nawet skuteczne ograniczenie jednego czynnika ryzyka jest bardzo korzystne.
Zaleca sie wprowadzanie niewielkich, stopniowych zmian w stylu zycia, aby zwiekszy¢
prawdopodobienistwo uzyskania trwatych rezultatéw. Dobrym zamierzeniem jest skupienie
sie na jednym czynniku ryzyka na raz i wyznaczenie realistycznych celow.

Jakie zmiany w stylu zycia nalezy wprowadzic,
aby zmniejszy¢ ryzyko ponownego wystapienia
zakrzepicy naczyn wieicowych?
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Cwiczenia

Siedzacy tryb zycia jest jednym z czynnikow ryzyka choroby wiencowej serca. Regularne
¢wiczenia, takie jak codzienny 30-minutowy spacer, spowolniajg postep choroby. Cwi-
czenia dziatajg rowniez jako profilaktyka wielu innych chordb. Cwiczenia moga poprawi¢
samopoczucie, pomoc w utracie wagi i osiggnieciu idealnej wagi, obnizy¢ cisnienie krwi

i poziom cukru we krwi oraz mie¢ korzystny wptyw na poziom lipidéw we krwi. Mniej niz
2,5 godziny aktywno$ci fizycznej tygodniowo uznaje si¢ za brak aktywnosci fizycznej.

Dla os6b, ktdre nie sq przyzwyczajone do regularnych ¢wiczen, 10-minutowe éwiczenia
mogaq by¢ odpowiednim punktem wyjscia. Zaleca sie rozpoczynanie od krotkich tre-
ningdw i wydtuZzanie ich w zaleznosci od mozliwosci. Odpowiedni wysitek fizyczny po
wystapieniu zakrzepicy naczyn wiencowych to aktywnos¢, ktéra powoduje przyspieszony
oddech (lekka dusznos¢). Jesli odczuwasz dyskomfort, taki jak bol w klatce piersiowe),
zawroty glowy lub skrajne zmeczenie, wysitek jest zbyt duzy i powiniene$/powinnas zmie-
ni¢ aktywno$¢ na mniej intensywna,. Fizjoterapeuci udzielajg wskazéwek dotyczacych
éwiczen po wystapieniu zakrzepicy naczyn wieficowych.

Dieta

Zalecana jest zdrowa i zroznicowana dieta. Zaleca si¢ ograniczenie spozycia przetworzo-
nej, stonej, smazonej w gtebokim ttuszczu i stodkiej zywnosci. Unikaj gotowych positkow

i fast foodow.

Badania wskazuja, ze dieta bogata w warzywa, owoce, orzechy, produkty petnoziariste,
btonnik i ttuste ryby moze zlagodzi¢ postep choroby wiercowe;j serca.

Tak zwana ,dieta $rédziemnomorska” jest czesto uwazana za diete idealna. Zawiera
duzo warzyw i owocow, kurczaka, ryb, orzechow i oliwy z oliwek, ale niewielkie ilosci
czerwonego miesa, nabiatu i tuszczéw nasyconych.

Zaleca sie spozywanie dwoch do trzech porcji (okoto 200 graméw) warzyw dziennie

i dwoch do trzech porcji (okoto 200 gramoéw) owocdw dziennie. Jedna porcja to jeden
owoc lub jedna garé¢ warzyw. Pacjentom, ktdrzy cierpig na cukrzyce lub muszg schud-
na¢, zaleca sie zwiekszenie udziatu warzyw i ograniczenie spozycia owocow do jednego
owocu dziennie.

Spozywanie alkoholu

Spozywanie alkoholu powoduje podwyzszone ciénienie krwi, przyspieszone tetno i zwiek-
sza prawdopodobienstwo wystapienia réznych choréb, takich jak otyto$¢, nadcisnienie,
migotanie przedsionkdw i niewydolno$¢ serca.
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Otylos¢

Utrata masy ciata i utrzymanie idealnej wagi ma korzystny wptyw na ci$nienie krwi,
poziom lipidow we krwi i poziom cukru we krwi. Odpowiednim celem jest utrata 10%
masy ciata rocznie. Nie zalecamy chodzenia na skroty, a raczej stopniowe wprowadzanie
zmian w stylu zycia. W celu utraty wagi zaleca sie zmiany w diecie, zarbwno w odniesie-
niu do sktadu, jak i ilosci jedzenia, a takze zwigkszenie diugosci codziennych ¢wiczen.

Zaleca sig, aby osoby z chorobg wieficowg miaty odpowiednig mase ciata, tj. BMI 20-25
kg/m?. Wazna jest réwniez ilos¢ i lokalizacja tkanki tuszczowej. Thuszcz gromadzacy sie
w okolicy brzucha jest uwazany za bardziej niebezpieczny niz ttuszcz w innych obsza-
rach. Docelowo obwdd talii mezczyzn powinien wynosi¢ ponizej 94 cm, a kobiet ponizej
80 cm.

Poziom cukru we krwi

Cukrzyca i wysoki poziom cukru we krwi moga przyczynia¢ sie do zaawansowania cho-
roby wienicowej serca. Dlatego wazne jest, aby osoby z cukrzycg monitorowaty poziom
cukru we krwi. Normalny poziom cukru we krwi na czczo wynosi 3,5-7 mmol/l. Mozna
réwniez zmierzy¢ dtugoterminowy poziom cukru we krwi, tj. Sredni poziom cukru we krwi
w okresie trzech miesiecy.

Jesli poziom cukru we krwi jest podwyzszony, zaleca si¢ ograniczenie spozycia weglo-
wodanow, zwtaszcza weglowodanow prostych, takich jak te znajdujace sie w ciastach

i stodyczach. Nadmierne spozycie owocow i sokéw owocowych réwniez powoduje pod-
wyzszony poziom cukru we krwi. Alternatywnie zaleca sie zwigkszenie spozycia warzyw,
biatek i produktow petnoziamnistych.

Poziom cukru we krwi mozna kontrolowa¢ za pomoca odpowiedniej diety i Ewiczen.
Regularne ¢éwiczenia moga obnizy¢ poziom cukru we krwi.

Wysokie ci$nienie krwi

Wysokie ci$nienie krwi jest jednym z gtéwnych czynnikdw ryzyka rozwoju choroby
wiericowej serca. Warto$ci docelowe to ci$nienie skurczowe 120-129 mmHg i cisnienie
rozkurczowe 60-80 mmHg. Unikaj nadmiernie stonych pokarméw, takich jak zywno$¢
przetworzona, fast foody i lukrecja.

Leczenie wysokiego ciSnienia krwi obejmuje zmiane stylu zycia i przyjmowanie lekdw.
Zdrowa dieta i regularne ¢wiczenia mogg obnizy¢ cisnienie krwi. Wazne jest regularne
wykonywanie badan kontrolnych i monitorowanie cisnienia krwi.

Aby utrzymac ci$nienie krwi na pozadanym poziomie, wazne jest utrzymanie idealnej
wagi. Utrata 10 kilograméw moze obnizy¢ cisnienie krwi 0 5-20 mmHg. Nadmierny stres,
dlugotrwate napiecie i spozywanie alkoholu moga réwniez powodowaé podwyzszone
ciSnienie krwi.
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Poziom lipidow we krwi

Cholesterol jest niezbednym budulcem komérek w organizmie. Cholesterol dzieli sie na
dwie kategorie: ,lipoproteina o niskiej gestosci” (LDL) lub ,zly cholesterol” i ,lipoproteina
0 wysokiej gestosci” (HDL) lub ,dobry cholesterol”.

Zty cholesterol (LDL) przenosi cholesterol z watroby do tkanek organizmu, przyczyniajac
sie w ten sposdb do gromadzenia sig ttuszczu w zytach. Dobry cholesterol (HDL) prze-
nosi cholesterol z tkanek do watroby, gdzie jest on rozktadany. Tak wiec wysoki odsetek
LDL przyczynia si¢ do choroby wiencowej serca, podczas gdy wysoki odsetek HDL ma
dziatanie przeciwdziatajgce. Stosunek LDL do HDL w organizmie jest zatem tak samo
wazny jak catkowity poziom cholesterolu. Obnizajac poziom LDL i zwiekszajac HDL,
mozna zmniejszy¢ ryzyko choroby wiericowej serca. Na stosunek cholesterolu mozna
wptywaé za pomocg lekéw, zdrowej diety i regularych ¢wiczen.

Zdrowie psychiczne

Podobnie jak kazde inne traumatyczne do$wiadczenie, cigzka choroba fizyczna moze
mie¢ powazne skutki emocjonalne. Ten emocjonalny niepokdj moze by¢ zaskoczeniem
i moze by¢ trudno okresli¢, jak zareagowac.

Wiele osdb uwaza za pomocne rozmawianie 0 Swoim samopoczuciu z innymi w czasie
choroby. Utatwia to innym osobom zapewnienie wsparcia. Wazne jest rowniez spedzanie
czasu z rodzing i przyjaciétmi zamiast izolowania sie.

Zaleca sie:

+ Uczestnictwo w zajeciach, ktére sprawiajg ci przyjemno$¢ i radosc.

+  Odpowiednig ilo$¢ odpoczynku, dobre odzywianie i Cwiczenia na miare swoich
mozliwosci.

+ W miare mozliwo$ci codzienne utrzymanie porzadku dnia.

+ Pamigetaj, Ze to normalne, Ze czujesz rozchwianie emocjonalne, zto$¢ lub smutek
w obliczu zmian w codziennym Zyciu i okolicznosciach. Bliscy czesto doswiadczajg
podobnych emocii, takich jak smutek, niepokdj czy zniechecenie. Dlatego wazne
jest, aby prowadzi¢ szczere rozmowy, aby utatwi¢ wzajemng opieke, zrozumienie
i wsparcie. Broszure edukacyjng ,Salreen vidbrogd vid alvarlegum veikindum” (Psy-
chologiczna reakcja na powazng chorobe) mozna znalez¢ na stronie internetowej
Landspitali.

W przypadku odczuwania silnego niepokoju psychicznego wazne jest, aby omowic¢

to z lekarzem, pielegniarka lub innym specjalista, zwtaszcza jesli uczucia te zaktdcajq
leczenie lub jesli masz trudnosci z jedzeniem, ¢wiczeniami, odpoczynkiem lub snem.

W Landspitali mozna uzyska¢ dalszg pomoc, na przyktad od psychologdw, pracownikow
socjalnych, ksiezy, diakonow i psychiatrow, ktdrzy mogg zapewni¢ wazne wsparcie.
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Palenie i uzywanie tytoniu

Palenie i uzywanie tytoniu na inne sposoby jest jednym z gtéwnych czynnikow ryzyka
choroby wiencowej serca. Rzucenie palenia jest najwazniejszg zmiang stylu zycia, jakg
palacze mogg wprowadzi¢ w celu spowolnienia postepu choroby. Szkodliwo$¢ palenia
zalezy od jego ilosci, a bierne palenie réwniez ma szkodliwe skutki dla zdrowia.

Uzywanie tytoniu przyczynia sie do rozwoju choroby wieficowej serca, przyspieszajac
odktadanie sie blaszki miazdzycowej w naczyniach wiencowych i wptywajac na funkcjo-
nowanie $cian tetnic, ptytek krwi i reakcje zapalng. Nikotyna powoduije kurczenie sie zyt
w organizmie i blokuje przeptyw krwi przez tetnice wiencowe, co moze powodowac bél
w Klatce piersiowej.

Nigdy nie jest za pdzno na rzucenie palenia. Ryzyko choroby wiericowej serca

i zakrzepicy naczyn wienicowych znacznie spada po zaprzestaniu uzywania tytoniu.
Uzytkownicy tytoniu sg zachecani do rzucenia palenia i moga uzyskaé pomoc w tym
zakresie w ambulatorium kardiologicznym w Landspitali, w lokalnych osrodkach
opieki zdrowotnej lub na stronie www.heilsuvera.is (czat internetowy, konsultacje
telefoniczne i materiaty edukacyjne).

Obecnie na rynku dostepnych jest wiele rodzajow produktéw nikotynowych, takich jak
gumy, plastry, tabletki i inhalatory nikotynowe. Zamienniki nikotyny mozna naby¢ w apte-
kach bez recepty. Tabletki przepisane przez lekarza sg réwniez skuteczne w pomaganiu
W rzucaniu palenia.

Korzystanie z elektronicznych papieroséw znacznie wzrosto. Badania wykazaty, ze
mniej niz jedna na sto 0s6b z powodzeniem rzuca palenie przy uzyciu e-papierosow,

a ich stosowanie czesto skutkuje zwigkszonym poziomem nikotyny. Celem jest zawsze
uwolnienie sig od tytoniu i nikotyny.

Leki stosowane w chorobie wiencowej serca
Osoby, u ktdrych zdiagnozowano chorobe wiericowg serca, muszg przyjmowac leki przez
cate zycie. Leki te przyczyniajq sie do powrotu pacjenta do zdrowia po chorobie i zapo-
biegajg niedroznosci tetnic wiericowych.
+ Wazne jest, aby przyjmowac leki zgodnie z kartg lekow i zna¢ ich dziatanie. Nigdy

nie nalezy przerywac przyjmowania lekow nasercowych bez konsultacji z leka-

rzem.

*  Wiecej informacji na temat lekow mozna znalez¢ na stronie www.lyfjabokin.is.
W przypadku odczuwania dyskomfortu zwigzanego ze stosowaniem leku nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

+  Dozowanie lekow moze by¢ pomocne dla 0sob, ktdre muszg przyjmowac wiele lekow.


http://www.heilsuvera.is 
http://www.lyfjabokin.is.
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Leki przeciwplytkowe
Nazwa leku:

Leki przeciwptytkowe sg najwazniejszymi lekami stosowanymi po angioplastyce wien-
cowej i wszczepieniu stentu. Zapobiegajg one agregacii ptytek krwi i ich uwiezieniu

w stencie. Bez nich w stencie tworzy sie skrzep krwi, co prowadzi do zakrzepicy naczyn
wiencowych. Dlatego bardzo wazne jest, aby pamieta¢ o przyjmowaniu tego leku.

Leki przeciwptytkowe sg stosowane tymczasowo, zwykle przez 12 miesiecy, podczas gdy
stent wrasta w $ciane tetnicy. Gtdwnym dziataniem niepozadanym tego leku jest zwigk-
szone ryzyko krwawienia.

Cardiomagnyl

Cardiomagnyl jest antykoagulantem. Lek ten zmniejsza agregacje ptytek krwi, zmniejsza-
jac tym samym ryzyko tworzenia si¢ skrzepdw krwi. Jego gtdéwnym skutkiem ubocznym
jest zwigkszone ryzyko krwawienia, na przyktad krwawienia z Zotadka. Po wystapieniu
zakrzepicy naczyn wieficowych konieczne bedzie przyjmowanie Cardiomagnylu do korca
zycia.

Beta-blokery
Nazwa leku:

Beta-blokery sq stosowane w przypadku bélu w klatce piersiowej, nadcisnienia tetniczego
i arytmii po zakrzepicy naczyn wieficowych lub niewydolno$ci serca.

Gtéwne dziatanie beta-blokeréw polega na spowolnieniu akgji serca i obnizeniu ciénie-
nia krwi. Pozwala to na zmniejszenie zapotrzebowania mie$nia sercowego na tlen, co
zmniejsza ryzyko wystapienia bolu w klatce piersiowej. Beta-blokery zmniejszajg rowniez
arytmie i zwiekszajg przeptyw krwi przez martwicze ognisko serca po zakrzepicy naczyn
wiencowych, tagodzac w ten sposob uszkodzenie mignia sercowego.

Jednym ze skutkéw ubocznych stosowania beta-blokeréw jest uczucie zimna w dioniach
i stopach. Niektdre osoby odczuwajg zmeczenie i zawroty glowy, zwtaszcza jesli ich tetno
jest zbyt wolne lub cisnienie krwi zbyt niskie. Stosowanie beta-blokerdw moze powodo-
wac zaburzenia erekcji, smutek i zwigkszong depresje.

Inhibitory konwertazy angiotensyny (ACE)
Nazwa leku:

Inhibitory ACE obnizajg ci$nienie krwi poprzez rozszerzenie zyt i zwigkszenie kurczliwosci
serca. Sg one stosowane u 0s6b z chorobg wieicowg serca, kiére majg nadcisnienie
tetnicze, cukrzyce lub zmniejszony skurcz mig$nia sercowego po zakrzepicy naczyn
wiencowych.

Skutki uboczne obejmujg suchy i draznigcy kaszel, zmieniony zmyst smaku, bol glowy,
niskie cisnienie krwi i zawroty gtowy.
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Blokery receptoréw angiotensyny
Nazwa leku:

Blokery receptoréw angiotensyny sg stosowane w leczeniu nadcisnienia tetniczego.
Angiotensyna Il jest substancjg zwezajaca naczynia krwiono$ne w organizmie. Lek
blokuje jego dziatanie, powodujac rozszerzenie naczyn krwiono$nych, co obniza cisnie-
nie krwi. Lek ten chroni serce w taki sam sposédb jak inhibitory ACE i zmniejsza ryzyko
miazdzycy, niewydolnosci serca i zakrzepdw krwi w gtowie.

Blokery kanatu wapniowego
Nazwa leku:

Blokery kanatu wapniowego rozszerzajg tetnice wieficowe, co zwieksza przeptyw krwi
i zmniejsza b6l w klatce piersiowej. Lek ten jest stosowany w przypadku wystapienia
mimowolnych skurczéw w tetnicach wiericowych, powodujacych bél w klatce piersiowe;.

Cisnienie krwi obniza sie, gdy Zyly rozszerzajg sie, zmniejszajac zapotrzebowanie mig-
$nia sercowego na tlen. Lek jest stosowany w leczeniu wysokiego cisnienia krwi u oséb
z chorobg wiencowa serca.

Skutki uboczne moga obejmowac zatrzymanie ptynéw, tagodny obrzek ndg, zaczerwie-
nienie lub uczucie ciepta na twarzy.

Leki obnizajace stezenie lipidow (statyny)
Nazwa leku:

Statyny sg wazne w obnizaniu poziomu cholesterolu u 0sob z chorobg wiercowa serca.
W szczegdlnosci obnizajg one poziom ztego cholesterolu (LDL), a tym samym catkowity
poziom cholesterolu we krwi. Statyny stabilizujg réwniez blaszki miazdzycowe w tet-
nicach wiencowych, dzieki czemu sg one mniej podatne na oderwanie sie od Sciany
tetnicy, co moze zablokowac tetnice wiericowa.

Gtowne skutki uboczne to bol miesni, bél stawow i sztywno$¢. Jesli wystapig skutki
uboczne, nalezy oméwic je z kardiologiem, aby rozwazy¢ mozliwo$¢ obnizenia dawki lub
zmiany leku na inny.

Azotany - krétko dziatajace (tabletki podjezykowe)

Podjezykowe tabletki nitrogliceryny rozszerzaja tetnice wieficowe i mogg zmniejszy¢ bal
w klatce piersiowej w ciggu kilku minut. Gtéwne skutki uboczne to obnizone cisnienie
krwi, zawroty i bole glowy.

Lek jest dostepny w postaci tabletek podjezykowych w dwoch stezeniach, 0,25 mg

i 0,50 mg. Dostepny jest tez podjezykowy spray doustny o stezeniu 0,40 mg. Mozna go
naby¢ w aptekach bez recepty.
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Zaleca sie, aby osoby z chorobg wiericowg serca, ktdre odczuwajg bol w klatce piersio-
wej, miaty zawsze przy sobie nitrogliceryne. Nalezy pamietac, ze tabletki sg wrazliwe
na Swiatto stoneczne, ktdre zmniejsza ich skuteczno$¢. Jesli lek jest przechowywany

w kieszeni, nalezy go wymieniac co okofo 3 miesigce.

+ Jesli podjezykowa tabletka nitrogliceryny nie ztagodzi bolu
w klatce piersiowej, po pieciu minutach mozna przyjaé
drugq tabletke, a po kolejnych pieciu minutach trzecig
tabletke.

+ Jesli podjezykowe tabletki nitrogliceryny nie ztagodza bélu
w ciggu pietnastu minut od przyjecia pierwszej tabletki,
natychmiast zasiegnij porady lekarza.

Azotany - dlugo dziatajace
Nazwa leku:

Diugo dziatajgce azotany dziatajq w taki sam sposob, jak podjezykowe tabletki nitrogli-
ceryny. Ich dziatanie nie jest odczuwalne tak szybko, ale trwa diuzej. Powszechne jest
odczuwanie bolow gtowy przez kilka pierwszych dni przyjmowania dtugo dziatajacych
azotandw. Jest to zwykle tymczasowy efekt uboczny, ktory ustepuje po kilku dniach. Bl
glowy mozna leczy¢ paracetamolem przez kilka pierwszych dni.

Nie nalezy przyjmowac lekow na zaburzenia erekcji wraz z krotko
lub dtugo dziatajacymi azotanami, poniewaz wigze si¢ to z ryzy-
kiem duzego spadku cisnienia krwi.
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Czynnik ryzyka

Pozadany cel

Ciénienie krwi Skurczowe 120-129 mmHg
Rozkurczowe 60-80 mmHg

Wskaznik masy ciata (BMI) 20-25 kg/m?

Obwdd talii Ponizej 94 ¢cm u mezczyzn

Ponizej 80 cm u kobiet

Poziom lipidow we krwi i poziom cukru we krwi

Catkowity cholesterol

Ponizej 5,0 mmol/l

Cholesterol LDL

Ponizej 1,2 mmol/l

Cholesterol HDL

Ponad 1,0 mmol/l u mezczyzn
Ponad 1,2 mmol/l u kobiet

Trojglicerydy

Ponizej 1,7 mmol/l

Dtugotrwaty poziom cukru we krwi

Ponizej 42 mmol/mol

Dieta i styl zycia

Owoce 2 do 3 porcji

Warzywa 2 do 3 porc;ji

Btonnik 30-45 graméw dziennie
Alkohol Minimalna ilo§¢
Palenie tytoniu Niepalenie tytoniu
Zdrowie psychiczne Dobre

Cwiczenia

Regularne éwiczenia (np. spacery)
co najmniej 2,5 godziny tygodniowo

Zalecenia
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Twoje pomiary

Data

Cisnienie krwi

Waga

Wskaznik masy ciata
(BMI)

Obwdd talii

Poziom lipidow we krwi i poziom cukru we krwi

Catkowity cholesterol

Cholesterol LDL

Cholesterol HDL

Tréjglicerydy

Diugotrwaty poziom
cukru we krwi

Dieta i styl zycia

Owoce

Warzywa

Btonnik

Alkohol

Palenie tytoniu

Zdrowie psychiczne

Cwiczenia
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