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Taugasalfraedilegt mat a minnismottoku Landspitala
Neuropsychological assessment

Pegar minnid svikur

Med aldrinum finnur folk oft fyrir breytingum & minni og einbeitingu. Einnig geta komid fram erfidleikar vid ad
finna ord i samraedum eda vid ad pekkja folk & gétu, svo eitthvad sé nefnt. Algengt er ad folk leiti til minnis-
mottdkunnar 4 Landakoti med kvartanir af pessu tagi. Stundum er maelt med svokalladri taugasalfraedilegri
skodun. Med henni er til deemis haegt ad greina meinlausar minnistruflanir og alvarlegri minnistruflanir sem geta
verid af voldum sjikdéma.

Undirbiiningur
Mikilvaegt er ad hafa lesgleraugu medferdis. beir sem nota heyrnartaeki aettu ad taka pau med sér. Ad 6dru leyti
barf ekki ad undirbua sig sérstaklega fyrir skodunina.

Framkvaemd

Rannsoknin fer fram & minnismottokunni & Landakoti. Salfraedingur framkvaemir skodunina. Hann er med
sérmenntun i dhrifum sjukdéma og haekkandi aldurs & heilann og starfsemi hugans. Enginn annar er vidstaddur
og undantekning ef adstandandi er med.

Midad er vid ad skodunin taki 90-120 minttur. Lengri timi er gefinn ef porf er &. Oftast naegir ein heimsokn til ad
haegt sé ad ljiika matinu.

Verkefni sem 16gd eru fyrir

Sélfreedingurinn leggur fyrir margs konar verkefni til ad skoda ymsa peetti hugsunar, svo sem minni, athygli og
mal. Pessi verkefni eru fjdlbreytt og oft pykir folki gaman ad spreyta sig & peim. Sumir éttast ad peir muni ekki
rada vid verkefnin, en pad eru ¢parfa dhyggjur. Einungis eru notud verkefni sem flestir eiga ad geta nokkud
mikid i. Mikilvaegt er ad leggja sig vel fram til ad dreidanlegar nidurstodur faist.

Eins og med allar adrar rannsoknir er enginn neyddur til bess ad taka patt i taugasalfraedilegu mati og er
sampykki naudsynlegt. Alltaf er haegt ad draga sampykki sitt til pétttoku til baka.

Nidurstodur

Nidurstodur skodunarinnar eru sendar peim leekni sem bad um rannsdknina. Laeknirinn notar peer til ad adstoda
vid hugsanlega sjukdémsgreiningu.

Simanimer
Ef spurningar vakna er velkomid ad hafa samband vid minnismottoku Landakots i sima: 543 9900.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt 4 bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur fraedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir borfum. Efninu er ekki &tlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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