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FRADSLUEFNI ‘

Garnastoma
Radleggingar um mataraedi

Tilgangur pessa fraedsluefnis er ad veita upplysingar um rédlagt mataraedi eftir adgerd par
sem garnastoma er lagt. Fjallad er um hvers parf ad geeta eftir adgerdina og hvernig rétt
faeduval getur haft ahrif 4 stiflu-, loft- og lyktarmyndun. Aftast i freedsluefninu er synishorn
af matsedli.

Fyrstu vikurnar eftir adgerd eru meltingarfeerin ad adlagast breytingunni og gérnin getur
verid vidkvaem. bvi parf ad profa sig afram og finna hvad polist. Hafa parf i huga ad
mismunandi faeda virkar ekki eins 4 alla.

Almennar radleggingar

« Taka godan tima til bess ad borda og tyggja mat vel.

« Borda reglulega, prjar adalmaltidir og tvo til prju millimal.

«  Drekka vel i byrjun eda 2-3 litra & dag, eftir pvi hversu mikid kemur i stmapokann
og hversu pbunnt pad er. Til demis mé drekka dvaxtasafa (blandadan vatni i byrjun),

sykurlausan djus, iprottadrykki med soltum og sykri, vatn, te og greenmetisseydi eda
Resorb sem faest i apotekum.

* Nota auka salt ad minnsta kosti fyrst um sinn. Salta mat meira eda nota til demis
greenmetisseydi, bollastpur, skinku, ost og kartéfluflégur.

Fyrstu 6-8 vikurnar eftir adgerd

A bessu timabili er radlagt ad borda mat med vatnsleysanlegum trefjum sem getur hjélpad
vid ad pykkja haegdir. Daemi um slikan mat er hafragrautur, bygggrautur, eplamauk,
bananar og sodin hrisgrjon.

Ef allur ristillinn hefur verid fjarlaegdur er ekki heppilegt ad borda eins mikid gréfmeti og
almenningi er rédlagt. Fara parf rélega af stad med trefjarik matveeli svo sem heilkorn og
grofmeti par til gérnin hefur adlagast breyttum adsteedum.

Agaett er ad nota naeringardrykki eda bust medan verid er ad né sér eftir adgerd og ekki
gengur vel ad borda fullan matarskammt.
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Feda sem parf ad fordast fyrstu 6-8 vikurnar

Graenmeti: Hrdtt greenmeti, maiskorn, sveppir, baunir og selleri
«  Avextir: burrkadir dvextir, dvaxtahydi, ananas og appelsinur

«  Kjot: Seigt kj6t, skinn utan af pylsum og slikt

«  Fiskur: Humar og annar skelfiskur

« Annad: Poppkorn, kokosmjol og ymiss konar hnetur og frae

*  Drykkir: Kolsyrdir drykkir, satir og dseetir gosdrykkir

Vokvajafnvaegi

Edlilegt fledi i stomapokann er hélfur til einn litri @ dag. Mikilvaegt er ad drekka vel til bess
ad baeta upp mikid vokvatap eda fledi i pokann. Merki um purrk er litid magn bvags eda
dokkt pvag og mj6g purr htid. Magakrampi, preyta og kvidverkir geta lika fylgt burrki.

Ef miklar og punnar haegdir koma i stdmad er radlagt ad drekka 0,5-1 litra af salt-sykurlausn
4 dag til ad vidhalda vokvajafnvaegi.

Daemi um salt-sykurlausn

* Resorb freyditéflur og Resorb Sport duft sem blandad er i vatni. Resorb feest i flestum
apotekum.

«  Salt-sykurlausn sem bléndud er heima:
a) Blanda 250 ml af sédavatni saman vid 250 ml af eplasafa.

b) Blanda 250 ml af eplasafa saman vid 750 ml af vatni og baeta vid V2 teskeid af salti.
Til athugunar

Ef flaedi i stdmapokann er vidvarandi meira en einn og halfur litri & dag parf ad leita
adstodar leknis, hjukrunarfreedings eda neeringarfraedings.

Vitamin og steinefni
Ef hluti af gérninni hefur verid fjarleegdur getur purft ad taka B12 vitamin og einnig getur
burft ad taka fjdlvitamin @ pessum tima.

Allir purfa ad taka lysi eda D-vitamin pvi litid af pvi er { faedu. Radlagdur dagskammtur af
D-vitamini:

70 dra og yngri: 15 pg (600 AE)
71 drs og eldri: 20 pg (800 AE)

Ein matskeid eda 10 ml af porskalysi inniheldur 20 pg af D-vitamin
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GARNASTOMA - RADLEGGINGAR UM MATARADI

Ahrif mismunandi feedutegunda 4 magn hagda og loftmyndun
Haegt er ad hafa ahrif 4 magn haegda og loftmyndun med faeduvali (sjé toflur hér ad nedan).

Getur pynnt garnainnihald Getur pykkt garnainnihald

Mikill sykur og seetindi

Nidursodnir avextir og purrkadir
avextir eins og sveskjur, plomur,
grafikjur og perur

Sumt hratt greenmeti og ferskir dvextir
Afengi, bjor og kaffi

Sveskjusafi og lakkris

Sterkt kryddadur og djupsteiktur matur

proskadir bananar og bananaflégur
Sodin epli, eplamus og blaber

Sodid pasta, hvit hrisgrjon, bygggrjon,
sagogrion og hafrar

Ostar og jogurt

Kartoflur

Fint hnetusmjor
(ekki med grofum hnetum)

Getur aukid loft og lykt

Hrétt greenmeti eins og hvitkal,
gulréfur, brokkoli og blomkal

Laukur

Baunir

Epli og melénur
Rugbraud

Gosdrykkir og bjor
Djupsteikt og fiturik feeda
Egg

Tyggjo

Getur minnkad lykt og loft

Fersk steinselja
Jogurt

Surmjélk og ab-mjolk
Kdmen
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Ahrif feedutegunda a verki og vandamal tengt flaedi i stoma og loftmyndun

Getur valdid verkjum og stiflu

Avextir

Taegjur af sitrusavéxtum

«  Avaxtahydi og kjarnar

« burrkadir dvextir eins og grafikjur, dodlur og rusinur
Grenmeti

*  Hydi af greenmeti eins og mais, gr&enum baunum, gurkum og tdmotum
*  Taegjur af aspas, brokkdlsstilkum, hvitkali, ananas og rabarbara
+  Sveppir

 Poppkorn

Hnetur

* Heilar hnetur og méndlur (finmalad er i lagi)

+  Kokos

Braud og frae

* Grof braud med fraejum og rdsinum

Stifla i stoma
Ef um stiflu i stoma er ad reeda er rddlagt ad auka vokva og profa ad drekka sveskjusafa
eda hafa samband vid stoémahjakrunarfreeding eda laekni

Mikid loft i poka Tidar teemingar ad néttu

* Tyggja mat med lokadan munninntil | « Fordast ad borda og drekka seint &
ad hindra ad loft fylgi med kvoldin

« Athuga ad lofti er oft kyngt ef bordad
er hratt eda notad tyggjo

Radleggingarnar um faeduval hér ad ofan fela ekki i sér ad fordast purfi alveg neyslu
bessara matvara. baer eru adeins dbendingar um ad peer geti valdid sumum opaegindum
og stundum bara timabundid. Magn og samsetning méltida getur einnig skipt mali. Ad
loknum adlogunartima geta flestir bordad bad sem pa langar til og pa er maelt med ad
reyna ad borda fjélbreyttan mat.

Afram er radlagt ad tyggja matinn vel og drekka vel af vokva.
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GARNASTOMA - RADLEGGINGAR UM MATARADI

Tillaga eda synishorn ad matsedli

Hadegisverdur Kvoldverdur
*  Heit maltid svipud og kvoldverdur *  Heitur matur, fiskur eda meyrt kj6t
eda supa, jogurt eda annad ad vall « Sodnar kartoflur, hrisgrjon eda pasta
+ Samloka med til deemis skinku « S00id graenmeti svo sem
0g osti eda tunfiski gulrzetur eda blomkal
e Vatn o \atn
Siddegisbiti Kvdldhressing
*  Neringardrykkur, bust, dvoxtur » Tekex eda saltkex med osti
eda annad  Teeda drykkur ad vali
* Boullion, Resorb drykkur
eda annar drykkur

Ef spurningar vakna eda vandamal koma upp ma hafa samband vid skiptibord Landspitala
 sima 543 1000 og bidja um simtal frd naeringarfraedingi.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt  bestu pekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki tlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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