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Beinbrot eda liobandaaverki
Bid heima eftir adgerd

Eftirfarandi upplysingar eru @tladar sjdklingum sem koma & brddaméttoku Landspitala og leknisskodun og
rannsoknir hafa leitt i ljos ad radlegt er ad gera skurdadgerd vegna beinbrots eda lidbandadverka. Averkinn er po
ekki pess edlis ad porf sé & innlogn & spitalann heldur bidur sjuklingur heima eftir adgerd.

Baeklunarskurdlaeknir metur hvert tilfelli fyrir sig. Alltaf er reynt ad gera adgerd sem fyrst en metid er Ut fra edli
averkans hve langur bidtiminn mé vera. Beeklunarskurdlaeknar fara sidan saman yfir vafamal og pvi kemur
stundum fyrir ad medferd sé breytt eftir ad sjuklingur fer heim af bradamattoku. Ef breyting er radlégd & medferd
binni verdur haft samband simleidis.

Bidtimi eftir adgerd

Bidtimi eftir adgerd, vegna beinbrota og lidbandadverka & Gtlimum, getur verid allt frd einum degi til tveggja
vikna. Astaedur fyrir bidinni eru misjafnar eftir edli dverka, heilsufari, dlagi & skurdstofum og spitalanum og hvort
naudsynleg igraedi eru til. | mérgum tilfellum bolgnar ttlimur vegna dverkans og pé er rédlagt ad bida eftir ad
bdlgan minnki ddur en adgerd er framkvaemd. Pad dregur Ur heettu a fylgikvillum svo sem sykingu.

pessi bidtimi hefur ekki &hrif @ bad hvernig beinid graer endanlega saman. Sjuklingur fer pvi heim og bidur eftir
ad fa bod um adgerdardag. Starfsmadur spitalans hefur samband simleidis og gefur leidbeiningar um hvert og
hvenar eigi ad mata 4 spitalann og sendir fraedsluefni um adgerdina.

Fresta getur purft adgerdinni med litlum sem engum fyrirvara par sem sjuklingar sem lent hafa i alvarlegum
slysum eda veikindum sem dgna lifi ganga fyrir & skurdstofunni. Er pa fundinn nyr timi fyrir adgerdina.

Verkir

Beinbrot geta verid mjog sarsaukafull og fyrstu 2-3 dagarnir eru oftast verstir. Lyfsedill fyrir verkjalyfjum er sendur
rafreent og maelst er til pess ad taka verkjalyf reglulega fyrstu dagana, en sidan eftir porfum.

Bolga
Pegar bein brotna blaedir fra peim og bdlga myndast. Pvi meiri sem dverkinn er, pvi meiri er bdlgan en oftast
dregur Ur henni & nokkrum dogum.

« Hafdu brotna Utliminn sem mest i halegu til bess ad draga ur bolgu og verkjum.

 Réttu og krepptu fingur eda teer reglulega yfir daginn.

Gifs

Gifs er notad til pess ad koma i veg fyrir hreyfingu @ brotnu beini og draga pannig ur verkjum. Halda parf gifsi

burru og hreinu. Ef hatta er 4 ad Gtlimurinn bolgni mikid eru stundum notadar opnar gifsspelkur i stadinn fyrir
lokud gifs.
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Undirbiningur fyrir adgerd
Naering

Gott naeringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar. Helsta byggingarefni likamans
er prétein sem eru medal annars i kjoti, fiski og sumum mjdlkurvérum. Vitamin og steinefni sem flyta gréanda
eru i dvéxtum og graeenmeti.

Natturu- og feedubotarefni

Rddlagt er ad htta notkun allra ndtturu- og feedubotarefna, til deemis Iysis, fyrir adgerd par sem bau geta aukio
haettu & blaedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru vid svafingu/deyfingu. Ohatt er ad taka
afram inn fj6lvitamin og steinefni.

Blodpynningarlyf
Haetta parf toku blodpynningarlyfja fyrir adgerd samkvaemt radleggingum laeknis til ad minnka haettu & bleedingu
i adgerd.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa éhrif @ bata eftir skurdadgerd og geta seinkad
bvi ad sar groi og aukid haettu 4 fylgikvillum adgerdar. Peir sem nota tébak eru hvattir til ad haetta og geta leitad
adstodar a heilsugaeslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof og fraeedsluefni).

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka hattu & fylgikvillum i tengslum vid sveefingu. Long fasta er po
ekki gdd fyrir likamann og félki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
«  Ekki ma borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

«  Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 glés i senn) par til tvaer klukkustundir eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er til deemis vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

* Pegar 4 spitalann er komid vettir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad
adgerd.

«  Ekki mé nota tobak sidustu tvaer klukkustundir fyrir adgerd.

Hafdu samband vid gongudeild baeklunarskurdlaekninga &
dagvinnutima i sima 543 2040 ef eftirfarandi haettumerki koma fram:

* Bdlga eykst eftir gifsun og gifs verdur of prongt. Einkenni pess
eru miklir verkir sem minnka ekki vid verkjalyf, dofi, kuldi og félvi
i fingrum eda tdm 4 gifsudum Utlim. Edlilegt er ad finna fyrir dofa
fyrstu tima eftir heimkomu ef porf var & deyfingu vid gifsun.

*  Hvassar brunir & gifsi valda sérum.
« Sdr er til stadar og blaeding stodvast ekki innan farra klukkustunda.
*  Einkenni um sykingu koma fram eins og hiti, rodi og proti vid sar.

«  Skyndilegir verkir sem ekki voru adur til stadar en peir geta stafad
af blédtappa, einkum i fétleggjum.

Leitadu & bradamottdku ef ofangreind einkenni

koma upp utan dagvinnutima.
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