2 Hadegisverour

Week 20
12.05.2025 - 18.05.2025
Lunch

Mon 12/5 Tue 13/5 Wed 14/5 Thu 15/5 Fri 16/5 Sat 17/5 Sun 18/5
Al Kjuklingahalfmanar | Steiktar fiskibollur, Nauta hakkabuff, Kjuklingur i Steiktur fiskur i Fiskur i hvitlauk, Kalkunabringur,

(innih. svinaafurd), Brun lauksosa, Brun rifsberjasésa, kinversku BBQ, raspi, Remuladi, Tartarsosa, Villisveppa
Skdgarsveppasosa, | Kartoflur, Blédmkal Kartéflumus, Hrisgrjon, Gufusodin heimalagad, Kartoflur, Gufusodid piparostasosa,
Kryddjurta kartoflur, og spergilkal, Raudébedur, spergilkalsblanda, | Kartoflur, Sitréna, spergilkal, Seetkartéflumus,
Melénujogurt Rjomaldégud selleri Agurkusalat, Kakésupa, Tvibokur | Roétargraenmeti,

Sodnar maisbaunir,

Blémkalssupa

Spergilkals- og

Hrasalat i safa, Puff
skyr med jardarberja
og liménu

Blémkalssupa

Rjomaldgud selleri
og gulrétasupa

Toématsupa med
basil

Puaff skyr med 0g gulrétasupa Tomatsupa med
jardarberja og basil blémkalssupa
limoénu
A2 - hentar eldri Kjuklingahalfmanar | Steiktar fiskibollur, Nauta hakkabuff, Kjuklingur i Steiktur fiskur i Fiskur i hvitlauk, Kalkunabringur,
kynslodinni (innih. svinaafurd), Brun lauksoésa, Brun rifsberjasésa, kinversku BBQ, raspi, Remuladi, Tartarsosa, Villisveppa
Skégarsveppasoésa, | Kartoflur, Blomkal Kartéflumus, Kartofluskifur med heimalagad, Kartoflur, Gufusodid piparostasosa,
Kryddjurta kartoflur, og spergilkal, Raudbedur, timian, Gufusodin Kartoflur, Sitrona, spergilkal, Saetkartdflumus,
Hrasalat i safa, Puff Blémkalssupa Melonujogurt spergilkalsblanda, Agurkusalat, Kakdésupa, Tvibokur | Rotargraenmeti,
skyr med jardarberja Rjomaldgud selleri Toématsupa med Spergilkals- og
og liménu og gulrétasupa basil blémkalssupa
OoP Kjuklingahalfmanar | Steiktar fiskibollur, Nauta hakkabuff, Kjuklingur i Steiktur fiskur i Fiskur i hvitlauk, Kalkunabringur,
(innih. svinaafurd), Brun lauksoésa, Brun rifsberjasésa, kinversku BBQ, raspi, Remuladi, Tartarsosa, Villisveppa
Skégarsveppasoésa, | Kartoflur, Blomkal Kartéflumus, Kartofluskifur med heimalagad, Kartoflur, Gufusodid piparostasosa,
Kryddjurta kartoflur, og spergilkal, Raudbedur, timian, Gufusodin Kartoflur, Sitrona, |spergilkal, Kakdsupa| Seetkartdéflumus,
Melonujogurt spergilkalsblanda, Agurkusalat, Rétargreenmeti,

Spergilkals- og
blémkalssupa

A3 - greenmetisfaoi

Tikka Masala
blémkal med
kjuklingabaunum,
Hrisgrjén, Naan
braud, Hrasalat i
safa, Aspassupa

Seetkartoflu tortilla,
Syrdur rjdmi med
kryddmauki, Kuskus,
Toémat og
paprikusalsa,
Blémkalssupa

Hvitlauks- &
hvitbaunabuff,

Chilisésa, Hrisgrjon,

Hvitkal, agurkur og
gulraetur,
Melonujogurt

Byggotto med
sveppum, Focaccia
med tomat, Ferskt
salat, Rjomaldgud
selleri og
gulrétasupa

Linsubauna ragu,
Syrdur rjémi,
Nachos, Hrisgrjon,
Agurkusalat, Vinber

Gulrétabuff med
raudum linsum,
Tartarsosa,
Ofnbakadar saetar
kartoflur, Tomatar,
agurkur, Kakdsupa,
Tvibokur

Brokkoligratin,
Agurkusésa,
Hrisgrjon, Mangé
avokadosalsa,
Hunangsmeléna
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Kalkunabringur,

RDS kjot/fiskur

Kjuklingahalfmanar
(innih. svinaafurd),
Skbgarsveppasosa,
Kryddjurta kartoflur,
Sodnar maisbaunir,
Hrasalat i safa,
Hunangsmeléna

Steiktar fiskibollur,
Brun lauksoésa,
Kartoflur, Blomkal
og spergilkal,
Blémkalssupa

Nauta hakkabuff,
Brun rifsberjasésa,
Kartoflumus,
Raudbedur, Pera

Kjuklingur i
kinversku BBQ,
Hrisgrjon, Ferskt

salat,
Appelsinubatar

Agurkusalat, Vinber

Steiktur fiskur i
raspi, Remuladi,
heimalagad,
Kartoflur, Sitréna,

Linsubauna ragu,

Fiskur i hvitlauk,

Tartarsosa,

Kartoflur, Gufusooid
spergilkal, Tomatar,

agurkur,
Greenmetissupa
dagsins

Gulrétabuff med

Villisveppa
piparostasosa,
Seetkartéflumus,
Rétargreenmeti,
Mangé
avokadosalsa,
Hunangsmeléna

Brokkoligratin,

RDS graeenmetisfadi

Tikka Masala
blémkal med
kjuklingabaunum,
Hrisgrjon, Naan
braud, Hrasalat i
safa, Aspassupa

Saetkartoflu tortilla,
Syrdur rjdomi med
kryddmauki, Kuskus,
Toémat og
paprikusalsa,
Blémkalssupa

Hvitlauks- &
hvitbaunabuff,
Chilisésa, Hrisgrjon,
Hvitkal, agurkur og
gulreetur, Pera

sveppum, Focaccia

Byggotto med

med tomat, Ferskt
salat, Rjomalogud
selleri og
gulrétasupa

Agurkusalat, Vinber

Syrdur rjéomi,
Nachos, Hrisgrjon,

raudum linsum,
Tartarsosa,

Ofnbakadar saetar
kartoflur, Gufusodid
spergilkal, Tomatar,

agurkur, Pera

Agurkusésa,
Hrisgrjén, Mango
avokadosalsa,
Hunangsmeléna
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