Dagskra viku hjukrunar 11.-15. mai 2015

Manudagur 11.mai

11.00 Vinnusmidjur
Oréad: Stigapalli 4. heed Fv
Orad: Skasalir Hb
11.30-13.00 Orfyrirlestrar
Hringsal, fjarfundur i Blas6lum
Fundarstjorar: Gudridur/Elinborg
11:35 Orad
Elfa b Grétarsdottir og Hlif Gudmundsdattir

11.50 Stungudhépp & LSH
Linda Bjornsdottir

12.05 Stefna LSH um mat og medferd verkja

Sigriour Zoéga

12.20 Lean verkefni & A7 - prystingssar
Marin Gudjonsdottir, Asta Kristjansdottir

12.35 Betri bodleidir spara sporin - Hjartadeild

Maria Ottesen

12.50 Beett verklag vid utskriftir & hjartadeild

Olga Birgitta Bjarnadottir

13.30 Vinnusmidjur
Orad almennt: Stigapalli 4. haed Fv
Or&d skurdsjuklinga: Skasalir Hb

14.00-15.15 Orfyrirlestrar ~ Blas6lum

Fundarstjori: Elin Ogmundsdéttir

14.05 Pemamanudir a 11E
Steinunn Ingvarsdottir

14.20 Bjodllupreyta (Alarm fatique) & hjartadeild
Frida Bjork Skuladottir

14.35 Samreemt og stadlad verklag a legudeildum
Vigdis Hallgrimsdottir

14.50 Mottaka sjuklinga med brjéstverki
Kristin Halla Marinésdottir

15.05

Pridjudagur 12. mai

11.00 Vinnusmidjur
Stungudhopp: Stigapalli 7. haed Fv og 2. haed Hb
Vidbragdssveit: Vid Hringsal

11.30-13.00 Orfyrirlestrar

Blasalir, fjarfundur i Hringsal
Fundarstjorar: Hanna Kristin/Sigurveig

Ferlaverkefni um teymisvinnu & 33A
Helga Sif Frigjonsdottir

Kaizen a 32-C - teymisvinna og rapport
Jéhanna E Jonsdottir

STREYMA a A7

péranna Olafsdottir

Tusstoflu verkefnio & A7

Gudran Arny Gudmundsdaéttir

Innleiding & skjabordum & legudeildum
Hanna Kristin Gudjonsdottir
Ahaettumaelikvardar

Hanna Kristin Gudjénsdottir

13.00-16.00 Grand Hotel
Hatidardagskra Fih: Efling 6ldrunarhjukrunar

13.30 Vinnusmidjur
Stunguohdpp: Stigapalli 7. haed Fv og 2. haed Hb
Vidbragdssveit: Vid Hringsal

14.00-15.15 Orfyrirlestrar Hringsal, fjarf. i Blas.
Fundarstjérar: Sigurveig Myrdal/Gudrun J

Atvik er vardar sjukling er skrad og hvad svo?
Kristran bérkelsdottir

Forgangsrédun (Triage) a BMT barna
Olof Elsa Bjornsdottir

Dropout i fyrstu komu

Unnur Heba Steingrimsdottir

Vid elskum folk — augndeildin

Dogg Hardardottir

Jonina Holmfridur Haflioadottir: Tilmaeli um
hjukrun einstaklinga med Parkinsonveiki

Midvikudagur 13. mai

11.00 Vinnusmidjur

Mottaka andlega veikra: Vid Hringsal
Vidbragdssveit: Stigapalli 7. haed Fv

11.30-13.00 Orfyrirlestrar

Blasalir, fjarfundur i Hringsal

Fundarstjorar: Solborg/Halla

Dagbok sjuklinga sem fara i lidskipti & hné, B5
Kolbrdn Kristiansen

Orad skurdsjuklinga:

Steinunn Arna, S6lborg Pora Ingjaldsdaottir
Utskriftarfreedsla & skurdlaekningasvidi:

Katrin Blondal og Margrét Torp

Stofugangur vid ram sjuklings & 12E

Anna Maria Olafsdottir

Tilvisun aldradra i hjukrunarstyrd Grraedi eftir
endurteknar komur & BMT: Ingibjorg Sigurporsdaottir
Umbuadir eftir lioskiptaadgerd & hné og mjoom:
endurskodun & verklagsreglum: J6hanna Sigridur
Sveinsdottir og Hafdis Hjaltadottir

13.30 Vinnusmidjur

Mottaka andlega veikra: 2. haed Fv.

Qi gong: Skasalir, Hb.

Vidbragdssveit: Stigapalli 7. haed Fv

14.00-15.15 Orfyrirlestrar Blas. fjarf. i Hringsal
Fundarstjorar: Elfa Poll/Gudrin

Umbotaverkefni - Innleiding 4 WHO gatlistanum a
skurdstofum LSH: Kristran pérkelsdaottir

Ferilgreiningaverkefni - Stunguéhépp a LSH og
tillogur til arbota: Kristran Porkelsdaottir

Eiturefna aefing
Gudrun Lisbet

Innskrift & dag- og géngudeild bl6d- og
krabbameinslaekninga: Ragna Déra Runarsdottir

Ebdla - vidbragdsaeetlun a Landspitala
Hildur Helgadoéttir

16.30 Happy hour Slippbarinn

Fostudagur 15. mai

11.00 Vinnusmidja
Mindfulness: Sudursal Fv, 90min

11.30-13.00 Orfyrirlestrar
Hringsal, fjarfundur i Blasélum
Fundarstjorar: Hanna Kristin

Moéttaka i maedravernd vegna sykursyki a
medgongu, breytt hlutverk: Ingibjorg Hreidarsdottir

Lean verkefni & A7 - prystingssér

Berglind Chu, Ingunn Ingp6rsdottir
Ahaettumaelikvardar

Hanna Kristin Gudjonsdaottir

Samraemt og stadlad verklag & legudeildum
Vigdis Hallgrimsdattir

Stédumat & Landspitala - reynslan af
bradamaottokunni: Gunnhildur Peiser

Alagsmeelar & bradadeild - Vidbragdsaaetiun
Gunnhildur Peiser

11.00-16.00 Eirberg — Hjukrunarfraedideild Hi
Kynning & lokaverkefnun BS hjakrunar nema

14:00 Vinnusmiodjur
Qi gong: Blasélum Fv
Mindfulness 90min: Asinn Hb



Vinnusmiojur 11. — 15. mai

4 7 Manudag 11. mai
Orao kl. 11.00: Stigapalli 4. heed Fossv/Skasalir Hringbr
kl. 13.30: Stigapalli 4. haed Fossv/Skasalir Hringbr

Umsjonarmenn: HIlif Gudmundsdoéttir, Elfa POll Grétarsdoéttir, Bryndis Kristjansdottir i Fv og
Steinunn Arna borsteinsdottir og Solborg Pora Ingjaldsdottir a Hb

Kynntar verda nyjar kliniskar leidbeiningar um greiningu, medferd og fyrirbyggingu 6rads. Synd verda
skimunar- og greiningartaeki og nokkur tilfelli kynnt.

T Pridjudag 12. mai
Stu ngu Ohopp kl. 11.00 og 13.30: Stigapalli 7. haed Fv og 2. haed
Hb
Umsjonarmenn: Ragna Bjorg Arsaelsdéttir i Fv og Ingunn Steingrimsdottir Hb.
Kynntar verda 6ryggisnalar og 6ryggisbtinadur sem er i notkun a Landspitala, asamt
bradavidbrégdum vid stungudhéppum. Nytt myndband verdur synt par sem farid er yfir
hvernig & ad nota og medhondla 6ryggisnalar.

, . Midvikudag 13. mai
Mottaka andlega veikra «i. 11.00: via Hringsal
kl. 13.30: Stigapalli 2. haed Fossvogi

Umsjonarmenn: Hrénn Stefansdottir, Kristin Rosa Armannsdéttir, Hulda Hronn Bjorgalfsdottir
Kynntar verda nyjar verklagsreglur um maéttoku a einstaklingum i sjalfsvigshaettu/eftir
sjalfsvigstilraun, sem teknar voru i gildi vorid 2014 & Bradamaéttokunni

. . pridjudag 12. mai
Viobragdssveit LSH kI. 11.00 og 13.30 Vi3 Hringsal
Midvikudag 13. mai
kl. 11.00 og 13.30 Stigapalli 7. heed Fossvogi

Umsjonarmenn: Gudran Lisbet, S6ley Gudomundsdéttir og Anders Wahlgren
Kynning & hlutverki okkar, forgangsrédun & vettvangi og vid munum maeta med bunadinn okkar til
ao syna.

. Midvikudag 13. mai
QI gong kl. 13.30: Skasalir Hringbraut
Foéstudag 15. mai
kl. 14.00: Blas6lum, Fossvogi

Umsjonarmenn: Ingibjorg Fridbertsdottir
Stutt freedsla um Qi gong og nokkrar &hugaverdar aefingar

. Foéstudag 15. mai
Mindfulness kl. 11.00: Sudursal Fossvogi
kl. 14.00: Asinn Hringbraut

Umsjonarmenn: Helena Bragadottir
Hugmyndafraedi navitundar i starfi. Hugleidsla verdur leidd og hugmyndir um navitund i
vinnurymi raeddar.



