
Dagskrá viku hjúkrunar 11.-15. maí 2015 
 

Mánudagur 11.maí Þriðjudagur 12. maí Miðvikudagur 13. maí Föstudagur 15. maí 

11.00 Vinnusmiðjur 

Óráð: Stigapalli 4. hæð Fv  
Óráð: Skásalir Hb  

11.00 Vinnusmiðjur 

Stunguóhöpp: Stigapalli 7. hæð Fv og 2. hæð Hb  
Viðbragðssveit: Við Hringsal 

11.00 Vinnusmiðjur 

Móttaka andlega veikra: Við Hringsal 
Viðbragðssveit: Stigapalli 7. hæð Fv 

11.00 Vinnusmiðja 

Mindfulness: Suðursal Fv,  90mín 

11.30-13.00 Örfyrirlestrar 

Hringsal, fjarfundur í Blásölum 

Fundarstjórar: Guðríður/Elínborg 

11.30-13.00 Örfyrirlestrar 

Blásalir, fjarfundur í Hringsal 

Fundarstjórar: Hanna Kristín/Sigurveig 

11.30-13.00 Örfyrirlestrar 

Blásalir, fjarfundur í Hringsal 

Fundarstjórar: Sólborg/Halla 

11.30-13.00 Örfyrirlestrar 

Hringsal, fjarfundur í Blásölum 

Fundarstjórar: Hanna Kristín 

11:35 

 

Óráð 

Elfa Þ Grétarsdóttir og Hlíf Guðmundsdóttir 

 

Ferlaverkefni um teymisvinnu á 33A  

Helga Sif Friðjónsdóttir 

 

Dagbók sjúklinga sem fara í liðskipti á hné, B5 

Kolbrún Kristiansen 

Móttaka í mæðravernd vegna sykursýki á 
meðgöngu, breytt hlutverk: Ingibjörg Hreiðarsdóttir 

11.50 Stunguóhöpp á LSH  

Linda Björnsdóttir 

 

Kaizen á 32-C - teymisvinna og rapport 
Jóhanna E Jónsdóttir 

Óráð skurðsjúklinga: 

Steinunn Arna, Sólborg Þóra Ingjaldsdóttir 

Lean verkefni á A7 - þrýstingssár 

Berglind Chu, Ingunn Ingþórsdóttir 

  12.05 

 

Stefna LSH um mat og meðferð verkja     
Sigríður Zoëga 

 

STREYMA á A7  

Þóranna Ólafsdóttir 

 

  Útskriftarfræðsla á skurðlækningasviði:  

  Katrín Blöndal og Margrét Torp 

 

 Áhættumælikvarðar 

 Hanna Kristín Guðjónsdóttir 

 12.20 

 

12.50 

Lean verkefni á A7 - þrýstingssár 

Marín Guðjónsdóttir, Ásta Kristjánsdóttir 

Tússtöflu verkefnið á A7 

Guðrún Árný Guðmundsdóttir 

 

Stofugangur við rúm sjúklings á 12E 

Anna María Ólafsdóttir 

 

Samræmt og staðlað verklag á legudeildum 

Vigdís Hallgrímsdóttir 

  12.35 Betri boðleiðir spara sporin - Hjartadeild 
María Ottesen 

Innleiðing á skjáborðum á legudeildum 
Hanna Kristín Guðjónsdóttir 

 

Tilvísun aldraðra í hjúkrunarstýrð úrræði eftir 
endurteknar komur á BMT: Ingibjörg Sigurþórsdóttir 

 

Stöðumat á Landspítala - reynslan af 
bráðamóttökunni: Gunnhildur Peiser 

 
 12.50 Bætt verklag við útskriftir á hjartadeild 

Olga Birgitta Bjarnadóttir 
Áhættumælikvarðar 

Hanna Kristín Guðjónsdóttir 

Umbúðir eftir liðskiptaaðgerð á hné og mjöðm: 
endurskoðun á verklagsreglum: Jóhanna Sigríður 
Sveinsdóttir og Hafdís Hjaltadóttir 

Álagsmælar á bráðadeild - Viðbragðsáætlun 
Gunnhildur Peiser 

 13.00-16.00 Grand Hótel  

Hátíðardagskrá Fíh: Efling öldrunarhjúkrunar 

 11.00-16.00 Eirberg – Hjúkrunarfræðideild HÍ 

Kynning á lokaverkefnun BS hjúkrunar nema 

13.30 Vinnusmiðjur 

Óráð almennt: Stigapalli 4. hæð Fv  
Óráð skurðsjúklinga: Skásalir Hb  

13.30 Vinnusmiðjur 

Stunguóhöpp: Stigapalli 7. hæð Fv og 2. hæð Hb  
Viðbragðssveit: Við Hringsal 

13.30 Vinnusmiðjur 

Móttaka andlega veikra: 2. hæð Fv.  
Qi gong: Skásalir, Hb. 
Viðbragðssveit: Stigapalli 7. hæð Fv 

14:00 Vinnusmiðjur 

Qi gong: Blásölum Fv 
  Mindfulness 90mín: Ásinn Hb 

14.00-15.15 Örfyrirlestrar      Blásölum  

Fundarstjóri: Elín Ögmundsdóttir 

14.00-15.15 Örfyrirlestrar        Hringsal, fjarf. í Blás. 

Fundarstjórar: Sigurveig Mýrdal/Guðrún J 

 

 

14.00-15.15 Örfyrirlestrar    Blás. fjarf. í Hringsal  

Fundarstjórar: Elfa Þöll/Guðrún  

 

 

Jónsdóttir 

 

 

 14.05 Þemamánuðir á 11E 

Steinunn Ingvarsdóttir 
Atvik er varðar sjúkling er skráð og hvað svo? 
Kristrún Þórkelsdóttir 

Umbótaverkefni - Innleiðing á WHO gátlistanum á 

skurðstofum LSH: Kristrún Þórkelsdóttir 

 

 

 14.20 Bjölluþreyta (Alarm fatique) á hjartadeild 
Fríða Björk Skúladóttir 

Forgangsröðun (Triage) á BMT barna 

Ólöf Elsa Björnsdóttir 

Ferilgreiningaverkefni - Stunguóhöpp á LSH og 
tillögur til úrbóta: Kristrún Þórkelsdóttir 

 

 14.35 Samræmt og staðlað verklag á legudeildum 
Vigdís Hallgrímsdóttir 

Dropout í fyrstu komu  

Unnur Heba Steingrímsdóttir 

Eiturefna æfing 

Guðrún Lísbet 

 

 14.50 Móttaka sjúklinga með brjóstverki 

Kristín Halla Marínósdóttir 
Við elskum fólk – augndeildin 

Dögg Harðardóttir 

Innskrift á dag- og göngudeild blóð- og 
krabbameinslækninga: Ragna Dóra Rúnarsdóttir 

 

 15.05  Jónína Hólmfríður Hafliðadóttir: Tilmæli um 
hjúkrun einstaklinga með Parkinsonveiki 

Ebóla - viðbragðsáætlun á Landspítala 

Hildur Helgadóttir 

 

  16.30 Happy hour Slippbarinn 
 

 



Vinnusmiðjur 11. – 15. maí 
 

Óráð  
Mánudag 11. maí 
kl. 11.00: Stigapalli 4. hæð Fossv/Skásalir Hringbr 
kl. 13.30: Stigapalli 4. hæð Fossv/Skásalir Hringbr 

Umsjónarmenn: Hlíf Guðmundsdóttir, Elfa Þöll Grétarsdóttir, Bryndís Kristjánsdóttir í Fv og  
Steinunn Arna Þorsteinsdóttir og Sólborg Þóra Ingjaldsdóttir á Hb 
Kynntar verða nýjar klínískar leiðbeiningar um greiningu, meðferð og fyrirbyggingu óráðs.  Sýnd verða 
skimunar- og greiningartæki og nokkur tilfelli kynnt. 

Stunguóhöpp   
Þriðjudag 12. maí 
kl. 11.00 og 13.30: Stigapalli 7. hæð Fv og 2. hæð 

Hb 
  Umsjónarmenn: Ragna Björg Ársælsdóttir í Fv og Ingunn Steingrímsdóttir Hb. 
Kynntar verða öryggisnálar og öryggisbúnaður sem er í notkun á Landspítala, ásamt 
bráðaviðbrögðum við stunguóhöppum. Nýtt myndband verður sýnt þar sem farið er yfir 
hvernig á að nota og meðhöndla öryggisnálar. 

Móttaka andlega veikra 
Miðvikudag 13. maí 
kl. 11.00: Við Hringsal 
kl. 13.30: Stigapalli 2. hæð Fossvogi  

Umsjónarmenn: Hrönn Stefánsdóttir, Kristín Rósa Ármannsdóttir, Hulda Hrönn Björgúlfsdóttir 
Kynntar verða nýjar verklagsreglur um móttöku á einstaklingum í sjálfsvígshættu/eftir 
sjálfsvígstilraun, sem teknar voru í gildi vorið 2014 á Bráðamóttökunni 

Viðbragðssveit LSH 
Þriðjudag 12. maí  
kl. 11.00 og 13.30 Við Hringsal 
Miðvikudag 13. maí  
kl. 11.00 og 13.30 Stigapalli 7. hæð Fossvogi 

Umsjónarmenn: Guðrún Lísbet, Sóley Guðmundsdóttir og Anders Wahlgren 

Kynning á hlutverki okkar, forgangsröðun á vettvangi og við munum mæta með búnaðinn okkar til 
að sýna. 

Qi gong   
Miðvikudag 13. maí  
kl. 13.30: Skásalir Hringbraut  
Föstudag 15. maí 
kl. 14.00: Blásölum, Fossvogi  

Umsjónarmenn: Ingibjörg Friðbertsdóttir 

Stutt fræðsla um Qi gong og nokkrar áhugaverðar æfingar 

Mindfulness   
Föstudag 15. maí 
kl. 11.00: Suðursal Fossvogi 
kl. 14.00:  Ásinn Hringbraut 

Umsjónarmenn: Helena Bragadóttir  

Hugmyndafræði núvitundar í starfi. Hugleiðsla verður leidd og hugmyndir um núvitund í 
vinnurými ræddar. 
 

 


