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Mestu skiptir hverju ný-
bygging Landspítala skilar 

varðandi meðferðarárangur, 
öryggi og líðan sjúklinga. 

Mark mið með sam einingu 
spítalanna í Reykjavík var að 
skapa for sendur fyrir nútíma-
legan háskóla spítala. Í fyrsta 
lagi varðar það fjölda og fjöl-
breytileika sjúkdóms tilfella sem 
nægi legur er til kennslu og rann-
sóknar starf semi. Í annan stað 
er um að ræða sam þjöppun sér-
hæfðrar þekkingar starfsmanna 
og er forsenda þess að spítalinn 
geti sinnt nær öllum tegundum 
sjúkratilfella sem að höndum ber. 

Þrátt fyrir sameiningu sjúkra-
húsanna í Reykja vík er Land-
spítali lang minnstur háskóla-
spítala á Norður löndum. Spítalinn 
er með starf semi á 17 stöðum á 
höfuð borgar svæðinu en megin-
starfsemin er í Foss vogi og við 
Hring braut. Ekki er hægt að sam-
eina alla bráðastarfsemi spítalans 
á öðrum hvorum staðnum án 
verulegra úrbóta á húsnæði. 
Kostir til úrbóta eru fáir þar sem 
mestur hluti núverandi bygginga 
spítalans er hannaður um eða 
fyrir miðja síðustu öld fyrir 
sjúkrahússstarfsemi sem var 
allt annars eðlis. Margskipting á 
starfsemi sem þarf að virka sem 
ein heild bitnar á þjónustu við 
sjúklinga.

Full hagkvæmni og faglegur 
ábati næst ekki fyrr en öll starf-
semin er sameinuð á einn stað. 

Starfsfólk nær sjúklingum
Starfsmenn í umönnun ganga 
langar vegalengdir og verja 
allt að 30% vinnutímans til 
gangs. Hægt er að minnka þessa 
sóun um helming. Því verða 
legudeildir byggðar upp sem 
átta rúma þyrpingar umhverfis 
starfstöð en á hverri deild 
verða þrjár slíkar þyrpingar. 
Hjúkrunarfólk hefur með þessu 
mun betri yfirsýn yfir þann hóp 
sjúklinga sem það annast. 

Dagsbirta, gott útsýni og 
hlýlegt og notalegt umhverfi 
hefur lækningamátt. Allt er 
þetta haft í fyrirrúmi við hönnun 
nýbygginga spítalans. Ýmis 
tæknimál auka öryggi og létta 
undir svo sem að í öllum stofum 
verða lyftubrautir í lofti þannig 
að auðveldlega er hægt að koma 
hreyfihömluðum á salerni eða í 
sturtu. Líklegt er að bakverkur 
eða bakmeiðsl starfsmanna 
minnki svo um muni. 

Aukið öryggi
Mistök við lyfjagjafir eru 
algengustu mistök sem verða á 
sjúkrahúsum um allan heim, oft 
með alvarlegum afleiðingum. 
Vélskömmtun lyfja frá miðlægu 
sjúkrahúsapóteki verður 
stórkostleg framför hvað öryggi 
sjúklinga varðar. 

Dreifing lyfja, sértiltekin og 
pökkuð fyrir hvern sjúkling með 
rörpósti á sjúkradeildir sparar 
tíma og eykur öryggi. Sama er 
um sendingar sýna með rörpósti. 
Þær eru öruggari og mun 
fljótvirkari.

Bráða mót taka sjúk linga er 
nú á fimm mis munandi stöðum 
þó megin starfsemin hafi verið 
sameinuð í Foss vogi. Flestar sér-
greinar hafa sínar höfuð stöðvar 
ýmist í Foss vogi eða á Hring-
braut. Eftir að inn lögn hefur verið 
ákveðin þarf að flytja sjúklingana 
þangað sem við eigandi með ferð 
fer fram. Iðu lega þarf að flytja 
fár veika sjúklinga milli bæjar-

hluta með ærinni áhættu og fyrir-
höfn. Þessir flutningar munu 
verða úr sögunni þegar spítalinn 
verður kominn á einn stað.

Veruleg fækkun spítalasýkinga 
Mikilvægasta breytingin sem 
snýr beint að sjúklingnum er að 
gert er ráð fyrir einbýlisstofum 
með salerni og sturtu. Ávinning-
ur inn er fjölþættur. Almennt 
er gert ráð fyrir að sjúkl ingur 
vistist á sömu stofu frá inn lögn til 
út skriftar. Þessi breyting fækkar 
spítala sýkingum veru lega. Eru 
dæmi um allt að 45% fækkun 
sýkinga við það að spítala deild 

flutti í hús næði þar sem eingöngu 
voru einbýlis stofur með salerni. 

Um gangur og hávaði minnka 
og þar af leiðandi verður hvíld 
og svefn sjúklinga betri, það 
flýtir bata. Hægt er að virða 
frið helgi einka lífs þar sem ekki 
þarf að afla eða gefa upp lýsingar 
um heilsu far eða félags legar 
aðstæður í áheyrn annarra. 

Mistök starfsmanna verða 
færri við þessar aðstæður þar 
sem flutningur sjúklinga milli 
stofa getur t.d. stundum valdið 
rangri lyfjagjöf. Byltum sjúklinga 
fækkar meðal annars vegna þess 
að margir sjúklingar veigra sé við 

að kveikja ljós í fjölbýli þó þeir 
þurfi að fara á salerni.

Þá eykur það einnig vellíðan 
sjúklinga að aðstaða fyrir 
aðstandendur verður betri sem 
aftur leiðir til þess að þeir verja 
meiri tíma hjá hinum sjúka. 

Í mörgum fylkjum Banda-
ríkjanna þurfa sjúkrahús að 
gera yfirvöldum sérstaka grein 
fyrir því ef ætlunin er að byggja 
legudeildir sem ekki bjóða 
eingöngu einbýli. Svo sjálfsagt 
þykir það á þeim bæ.

Aðlaðandi vinnustaður mikilvægur
Mörgum þeim heilbrigðis-

starfsmönnum sem koma til 
starfa utan úr heimi, þaðan sem 
þeir hafa sótt fram halds menntun 
sína, blöskrar aðstaðan sem 
sjúklingum og starfs mönnum 
er boðið upp á hér á landi. Góð 
starfs aðstaða er hluti starfs kjara 
og mikil vægur þáttur í sam-
keppni við umheiminn um bestu 
starfs menn okkar sem margir 
hverjir hika við að hverfa aftur 
heim eftir framhalds nám. 

Með hverju ári sem líður án 
aðgerða missir þjóðin hámenntað 
heilbrigðisstarfsfólk varanlega 
úr landi. 

Engan tíma má missa!
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í ferðaþjónustu 
Gústaf Steingrímsson, 
Landsbankanum

11:20 Lapland: Tourism 
development, strategy 
and investments
Satu Luiro, Þróunarstofu sveitar-
félaga í Lapplandi
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Þátttaka er án endurgjalds 
og fer skráning fram á 
islandsstofa@islandsstofa.is 
og í síma 511 4000.
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