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Heilsan er fyrir Ollu..............
en hvad ma hudn kosta?

Daglega stondum vid frammi fyrir spurningum um heilbrigdismal. Attingjar eda vid
sjalf veroum fyrir kvillum eda alvarlegum veikindum. Heilbrigdisstofnanir glima vid
ondga adstddu og fjarskort og starfsmenn peirra telja ad storf peirra og arangur i starfi
sé ekki naegjanlega metid ad verdleikum og virdingu. pPetta er daglegt braud pvi fréttir
sem varda heilbrigdisméal dynja & okkur med einum eda 6drum hetti. Og ekki ad
undra, pvi lif og heilsu metum vid hvad mest pess sem vid getum kallad gildi lifs og
tilveru.

Stundum er sagt ad umfjéllun um heilbrigdismal sé svo flokin ad han sé einungis &
feeri sérfreedinga. betta er alrangt. Mélefnid vardar almannaheill og pvi & hvorki né ma,
lita svo a ad petta se einvordungu malefni peirra sem starfa ad heilbrigdismalum hvort
heldur i hlut & fagfolk heilbrigdisvisinda eda peir sem bera hita og punga af rekstri og
opinberri umradu. Fullt eins vel ma asaka pa sem gerst pekkja malefnin fyrir ad hafa
ekki stadid sig betur i ad setja viofangsefni heilbrigdispjonustunnar fram med peim
heetti ad almenningur skilji samhengi peirra og Kkjarna. Serfredingar i tilteknum
sjukdémi og lekningu hans, standa 6drum framar & pvi afmarkada svidi, til pess eru
peir menntadir en par med er ekki sagt ad peir seu a nokkurn hatt feerari en adrir ad
meta gildi heilbrigdis og heilbrigdispjonustu. A sému nétum ma segja ad
stiornmalamenn séu hvorki haefari né éhafari til pess ad gefa rad um hvert skal halda
en peir hafa valist til &byrgdar i sameiginlegum hagsmunamalum pjéda. Peirra abyrgd
hlytur pvi avallt ad vera ad kynna sér mal eftir fongum, byggja akvardanir & rékum og
bera almannaheill fyrir brjésti.

Heilbrigdismalin eru mikid til umfjéllunar i 6llum hinum vestreena heimi. bvi getur
verid gagnlegt ad hugleida edli heilbrigdismala frd vioum sjonarhol og hvernig pau
snerta margar greinar samfélagsins. betta er ekkert sérstakt fyrir heilbrigdismalin pvi
félagsvisindi og raunar ymsar greinar raunvisinda, eru hluti af og sameiginlega mynda
mannlegt samfélag. Um mannlegt samfélag verdur ekki fjallad eda pad skyrt i vatns-
péttum hélfum pad er prongsyni ad halda. Samfélagio er samofid par sem ein grein
bess stydur adra og saman mynda par stofn pess.

Heilbrigdismalin eru skyrt deemi um petta pvi pau eru félagslegt malefni eins og best
getur ordid en einnig stérkostlegt vidfangsefni raunvisinda. Félagsfraedin, siofraedin,
hagfraedin og stjérnmalafraedin geta hver um sig gert tilkall til umfjéllunar um heil-
brigdismal og ad eitt se mikilvaegara i pvi samhengi en annad. Samsvarandi gildir um
leknisfraedi, hjlkrunarfraedi, liffreedi og teknigreinar. [ sjalfu sér er skammsyni ad
telja fjarmal heilbrigdispjoénustunnar mikilveaegari heldur en pa sidfraedi sem starfsemin



byggist & svo eitt deemi sé nefnt. P& veeri yfirsjon ad meta ekki pad gildi sem heilbrigdi
og heilbrigispjonusta hefur fyrir samheldni samfélaga og pjéda. Vikjum nu ad
nokkrum pessara patta eilitid frekar.

Vikjum fyrst ad nokkrum félagsfraedilegum pattum sem varda heilbrigdismalin.
Fyrir vestur-Evropubla eru vidhorf Bandarikjamanna til heilbrigdismala framandi.
Morgum pykir ad tilhdgun heilbrigdismala par feli i sér ovidunandi misrétti medal
begnanna par sem efnahagur raedur fremur en gildi mannudar og jofnudar. Undir petta
taka reyndar margir Bandarikjamenn og telja petta 1j6d & samfélaginu. MAalid & sér po
félagslegar skyringar sem ber ad virda. Einstaklingshyggjan eda frelsi einstaklingsins
til pess ad velja og rada eigin hag, er afar sterk og er eitt af grunngildum samfélagsins.
Stjornarskra landsins og 61l lagasetning stendur sterklega vord um petta gildi. itrekad
vegast pvi félagslegar og sidfreedilegar kvadir & vio grundvallarsjonarmid frelsis og
pess vidhorfs ad “hver er sinnar geefu smidur”. Hinu ma alls ekki gleyma ad félagslegt
starf er pratt fyrir petta mikid i landinu en byggt upp og starfar &n afskipta hins
opinbera enda litid svo & ad pvi minni opinber afskipti peim mun betra fyrir
einstaklinginn og heildina. Hugtakid um félagslegt starf er pvi allt 6dru visi skilgreint i
Bandarikjunum heldur en i flestum Evropuléndum. par er vida bundid i stjornarskra
eda ad minnsta kosti i almennri 16ggjof, ad hid opinbera skuli tryggja pegnunum
tiltekna pjonustu annad hvort af rikisvaldinu beint eda 6beint med abyrgd pess. |
heilbrigdisloggjofinni & Islandi segir ad landsmenn skuli “eiga kost & fullkomnustu
heilbrigdispjonustu, sem & hverjum tima eru tok & ad veita...” (sbr. frumvarp til laga
um heilbrigdispjonustu). Oftast er litid til rikisvaldsins eda laegra settra opinberra adila
til pess ad tryggja framgang félagslegra gilda sem varda almannaheill. Gagngert er
aetlast til ad hid opinbera eigi adild ad malum, p.e. samfélagsleg abyrgd, 6fugt vio pad
sem gerist i Bandarikjunum.

Undanfarna tvo aratugi hafa vidhorf i mérgum Evropulondum hallast & sveif med frelsi
einstaklingsins til pess ad akveda um eigin hag. Petta er hvad ljosast i efnahagsmalum
par sem frelsi i Ollum péattum vidskipta hefur stéraukist og tekur einnig til
vinnumarkadarins, par sem stér hluti Evropu er na eitt samfellt atvinnusvaedi. ba hefur
betta einnig gerst i félagslegum pattum samfélagsins s.s. menntamalum, par sem
rikisvaldid hefur hvatt til einkavaedingar 4 skdlum og menntastofnunum samhlida nyrri
syn & opinberar skyldur. NUO starfa einkareknir skolar & 6llum stigum samhlida
opinberum stofnunum i flestum 16ndum Vestur-Evrépu. A svidi heilbrigdismala hefur
pbessi proun einnig ordid. Einkaadilar veita heilbrigdispjonustu i 6llum 16ndum Vestur-
Evropu pd i mjog mismunandi meeli sé og stjérnvéld einstakra landa hafa purft ad
akveda hvernig hid opinbera &4 ad adlaga sig breyttum adstedum og kréfum
borgaranna.

En pad er 6nnur hlid & einstaklingsfrelsinu sem rétt er ad skoda. Oll samfélog verda til
vegna pess ad pau bua yfir sameiginlegum hagsmunum. Sigilt demi i pessu efni eru
atridi eins og démstolar préadra jafnt sem vanprdadra samfélaga. Hver pessi
sameiginlegu gildi eru, breytast edli mals samkvemt fra einum tima til annars eftir
rikjandi adstsedum. Tilhneigingin ni er ad ekki adeins landsmenn tiltekins rikis
sameinist um akvedin gildi eda reglur, heldur ad Oll riki heims eda hluti peirra



sameinist um sameiginleg gildi. Hér ma nefna sem deemi mannréttindi hvers konar og
umhverfismal. Pannig er talid ad heildinni farnist best.

I edli sinu eru rokin hin sému pegar vid skodum gildi pess i einstokum l6ndum ad
sameinast um akvedin malefni og lifsskodanir. Um midja sidustu 6ld rikti pad vidhorf
mjog vida i Evrépu ad heilbrigdismal veeru pess edlis ad pau atti ad skipuleggja og
reka & félagslegum grunni. Litid var svo & ad felagsleg uppbygging leeknadi sar seinni
heimsstyrjaldarinnar og efldi samheldni pjéda. Verkalydshreyfingar og samtdk
atvinnurekenda, i samvinnu vid rikisvaldid, stodu idulega fyrir félagslegri upp-
byggingu m.a. i heilbrigdismalum pvi pad efldi vitund og samstddu pjodar. Og enn er
full asteda til pess ad spyrja peirrar grundvallarspurningar; hvort og hvada gildi
starfsemi a félagslegum grunni hefur fyrir stédu og vidhald samfélaga?

Vikjum faum ordum ad siofredilegu og leknisfreedilegu sjonarmidi heilbrigdis-
bjonustunnar. Allt par til fyrir halfri 6ld eda svo hafdi heilbrigdisstarfsemi allt adra
merkingu en hun gerir i dag. Spitalar a midéldum voru liknandi stofnanir fremur en
leknandi og hlutverk peirra og tilgangur var ad verda vid sidferdiskrofunni um
mannlega reisn i mannlegu samfélagi. Traarhreyfingar raektu petta hlutverk med visan
i siofreedi trdarinnar um umhyggju fyrir ndunganum. bekking & leekningum var oft og
tioum takmorkud po ad han hafi einnig eflst vegna reynslu og ahuga gléggra karla og
kvenna. Sjaklingurinn var undantekningalaust piggjandi pessarar liknar og umhyggju
en hafdi ekki rétt til pess ad krefjast hennar.

NG er 6ldin 6nnur. Asamt med pvi ad samfélagid hefur valid ad lekningar og
umhyggja fyrir sjukum og minnimattar sé sameiginlegt vidfangsefni, breytist stada
einstaklingsins pannig ad hann & tilkall og varinn rétt til pjonustu vegna eigin framlags
til hins sameiginlega verkefnis. Rikisvaldid hefur sidan med margvislegum haetti styrkt
pennan rétt einstaklingsins i I16gum og med reglum par um. Mjoég morg 16nd Evrépu
hafa styrkt og stadfest rétt einstaklingsins til akvedinnar pjonustu - og par med skyldu
rikisins - til pess ad veita pa pjonustu med tilteknum heetti. Pad er hér sem arekstrar
verda milli réttar og skyldna. Sidferdisvitund einstaklinga og hopa er stundum ofgert
vegna pessarra arekstra.

Hver er krafa natimans til heilbrigdispjonustunnar? Ef til vill matti segja ad vid viljum
ad eftirfarandi einkenni sé adalsmerki gddrar heilbrigdispjonustu. Han parf ad vera
samfelld pannig ad einstaklingurinn njéti pjonustu fra voggu til grafar ef svo ma segja.
Med 6drum ordum hann parf ad fa pjonustu & réttum stédum allt eftir pvi hver
vandamalin eru. Heilsugeeslan er, eda & ad vera, fyrsti viokomustadur sjuklings sem
leitar eftir bt meina sinna. Par er pdrfum hans sinnt séu tok a, en ad 6drum kosti er
honum leidbeint afram i heilbrigdiskerfinu, til sérfreedileekna, & sjukrahis eda annad
pbangad sem naudsyn er talin bera til, krankleika hans til béta. Pa er forsenda
arangursrikra leekninga i dag ad hlutadeignadi leeknir eda stofnun bui yfir fullkominni
greiningartaekni til pess ad geta veitt sem best Urraedi. Pvi er ekki ad asteedulausu ad
myndgreining hvers konar, rannsoknarvinna og hatekni er snar pattur i natima
leekningum. En pad er fleira sem segja ma ad sé krafa eda einkenni godrar pjonustu.
Han verdur ad standast samanburd og vidurkennd viomid. Gadi pjénustu er erfitt ad



skilgreina pvi pau eru ad vissu leyti afsteed. GOd pjonusta er ekki sist samanburdur &
arangri samskonar pjonustu sem veitt er af 6drum eda undir 6drum forsendum. En pad
er mannlegt edli ad vaenta sem mestra geeda innan peirra takmarka sem pattir eins og
efnahagur og pekking setur okkur. b4 ma telja pad einkenni natima heilbrigdispjonustu
ad hun sé opin og gegnse. Med O6drum ordum, pad er til pess atlast, og réttur
sjuklings, ad hann sé upplystur um astand sitt og batahorfur. Allar dkvardanir laeknis
purfa ad vera endurskodunarhafar og rekjanlegar. Ogjarnan er nd til dags litid &
leekningar sem vettvang tilrauna par sem aheetta er tekin nema adstedur séu pannig ad
t.d. vidteknar leidir hafi verid fullreyndar. A til pess ad gera faum éaratugum hefur
leeknisfreedin pvi tekid mjog miklum breytingum par sem tekni, samraemingu og
gegnsai hefur vaxid fiskur um hrygg og um leid vikid einstaklingsvidhorfum til
leekninga til hlidar.

Ethic eda sidfredi lekninga hefur einnig verid sett i uppndm og komid til
endurskodunar. Laknar og fleiri heilbrigdisstéttir eru almennt trdir peirri sidfreedi sem
peir starfa eftir p.e. sidareglum leekna sem byggjast & Hypokratesareidonum. bar segir
ad leeknir skuli gera allt sem i hans valdi stendur til pess ad leekna sjakling og vidhalda
lifi. Breyttar krofur um radstoéfun fjarmuna og nyjar reglur um réttindi sjuklinga hafa
oft gert leeknum erfitt um vik ad reekja pessa skyldu. Stif fjarhagskrafa verdur til pess
ao leknar purfa idulega ad vega og meta likur a leeknisarangri moti peim kostnadi sem
af medferd leidir. petta er mjog algengt t.d. pegar kemur ad vali dyrra lyfja. Eins og
aour hefur verio sagt hefur réttur einstaklingsins til pekkingar og patttoku i eigin
meodferd storaukist. Sjuklingar geta na aflad sér pekkingar um eigin sjukdom og
medferd vid honum med allt 6drum heetti en adur var og i raun haft skodun jafnt a vid
lzekni hvad sé honum fyrir bestu. Daemi af pessu tagi hrannast upp og skal eitt peirra
rakio her.

Arid 2004 faddist stulkubarn i Englandi, Carlotte Wyatt, 26 vikum fyrir timann og vo
ba adeins um halft kil6. Han for aldrei af sjukrahdsi og byr vid alvarleg 6ndunar-,
hjarta- og heilavandamal. Nering i @d og 6ndunaradstod gerir pad ad verkum ad
barnid heldur lifi. Stalkan var endurlifgud prisvar sinnum en lidan hennar og
framtidarhorfur eru, af leeknum, talin langt fra pvi ad vera gédar. Vegna agreinings
foreldra barnsins og lekna pess var leitad til domstéla um heimild til ad frekari
medferd yrdi heett. Domari féllst & malaleitan leeknanna en foreldrar barnsins andmeeltu
og toldu ad barnid eetti rétt til pess ad lifa. Malid vakti mikla umraedu i Bretlandi um
rétt foreldra og ettingja til pess ad akveda leknismedferd pegar démari hefur ad
leeknisradi, komist ad peirri nidurstoou ad frekari medferd pjoni ekki hagsmunum
einstaklings.

Sidfraedi pessa mals vard ad opinberu umfjdllunarefni. Greinarhéfundurinn Tom Utley
skrifadi i Daily Telegraph: “Eg sé mikla hettu felast i afstédu domara sem fer i baga
vid vilja foreldra Charlottu, ad leyfa lekni ad akveda dauda hennar. Med réttu eda
rongu, virdist med pvi vidurkennt i enskum I6gum ad lifi sumra er vert ad bjarga en
annarra ekki”. Malsvarar bresku leeknasamtakanna hafa sagt ad hlutverk lsekninga sé
ekki adeins ad halda folki a lifi heldur ad vinna fyrir hagsmuni sjuklingsins og i pvi
getur falist ad binda enda & lif. Leidbeiningar leeknasamtakanna (General Medical



Council guidelines) segja ad vokva- og naringargjof megi hatta ef leknar telja
avinning pess minni heldur en avinning pess ad halda a&fram medferd.

Opin umrada i Bretlandi um malid hefur ordid til pess ad almenningur er pess
fylgjandi ad pad verdi bundid i 16g hvers sé ad akveda medferd vid lifshettulegum
meinum. Til pessa hafa 16gin lagt pad i hendur leekna ad meta hvad sjuklingum er fyrir
bestu en petta kann ad breytast verdi sett 16g um étvireedan rétt sjuklinga til pess ad
akveda eigin leeknismedferd p.m.t. ad enda eigin lif. Nokkur Evropuldnd hafa sett 16g
um rétt sjuklinga til ad binda enda a eigin lif, s.s. Holland og Belgia.

Enn annad sjonarhorn - og idulega pad fyrirferdarmesta - er fjrhagshlid heilbrigdis-
malanna. T 6llum hinum vestraena heimi tekur heilbrigdispjonustan til sin vaxandi hlut
af pjodartekjunum. Voxturinn, pegar yfir lengra timabil er litid, er meiri heldur en
nemur vexti pjodarframleidslu eda pjodartekna. petta merkir ad minna verdur til
skiptanna til annarra verkefna hvort heldur er til opinberra eda einkanota. Tilteknu
jafnveegi er pannig 6gnad og vidbrogdin eru margpeett og skulu nokkur nefnd.

Algeng vidbrégd stjornvalda eru pau ad draga pa einfoldu alyktun ad illa sé farid med
fjarmuni. betta & einkum vid ef hid opinbera ber pungan af heilbrigdispjonustunni.
Idulega er petta byggt & tilfinningu fremur en athugunum. Ohad pvi hafa stjornvéld
margra landa reynt ad hemja Utgjaldaaukninguna med samdratti i fjarframlégum.
Pessar adferdir hafa yfirleitt adeins skilad timabundnum arangri pvi ekki hafa fylgt
skyr skilabod um hvada pjénustu skuli draga saman. Algengast er pvi ad arekstur verdi
milli pjénustukvadarinnar og éndgra fjarmuna og yfirleitt er ekki hugsad fyrir hvernig
ur slikum &greiningi skuli leysa. Oft er &byrgdinni varpad a heilbrigdisstarfsfolk og
stjornendur heilbrigdisstofnana sem idulega standa frammi fyrir pvi ad brjota gegn
eigin sidgaedisvitund eda vilja og stefnu yfirbodara.

Pad er stundum sagt ad heilbrigdispjonustan sé 6sedjandi & fjarmuni. petta er tralega
rétt en eftir stendur spurningin; ad hvada marki starfsemin er drifin afram af eftirspurn
og ad hvada marki af frambodi? Vid pessu er ekki til eitt &kvedid svar og 6rugglega
eiga badir pettir hagfredinnar hér vid, frambod og eftirspurn. Eftirspurnin styrist af
mannfjolda, aldurssamsetningu, almennu efnahags- og félagslegu astandi pjoda,
lifsstil, erfoum og fleiru og fleiru. Meiri kunnatta um sjakdéma, ny og betri teekni i
greiningu og medferd svo sem ny lyf leidir til pess ad frambodid myndar porf sem
leeknar og heilbrigdisstarfsmenn leitast vid ad meata. Pvi ma einnig bata vid ad
stundum eru éraunhaefar vaentingar um ad hagt sé ad rada bot flestra meina studdar
eda jafnvel vaktar af heilbrigdisstarfsfolki. Oft er um ad reeda leekna sem dansa a linu
bess ad beita gagngreyndum adferdum til leekninga annars vegar og tilraunum hins
vegar sem fremur atti ad flokka sem vonlitil 6rprifardd en visindi. Slikar tilraunir
kosta idulega omelt fé, sem vid adstedur takmarkadra gaeda hlytur fyrr en sidar ad
bitna & moguleikum til medferdar eda umdnnunar annarra sjuklinga. Eftirspurn er pvi
ad nokkru marki tilbuin. Jafnveegi frambods og eftirspurnar er pvi mjog erfitt ad
dkveda enda greinilegt samband milli pessarra tveggja hagfreedihugtaka langt fra pvi
ad vera einfalt.



I megindrattum eru tveer leidir til pess ad glima vid vaxandi eftirspurn eftir
heilbrigdispjonustu. Onnur er st ad takmarka med stjornvaldsakvordunum hvert
frambod pjonustunnar skuli vera. betta tekur & sig form takmarkadra fjarmuna, tak-
maorkunar & pjénustu i sérgreinum, adhalds i mannahaldi sem birtist loks i bidlistum
eins og avallt pegar eftirspurn er meiri en frambod. Pessari adferd var mjog mikid beitt
i Evropu & arunum 1980 og fram yfir 1990. A sidari arum hefur komid betur og betur i
ljos ad pessi ndlgun er hagfraedilega skynsamleg og Ut fra stjornmalum illfer. bess i
stad hefur tvennt einkum gerst: Annars vegar er hvatt til veromyndunar og samkeppni
innan opinberu heilbrigdispjonustunnar og hins vegar ad feera pjonustuna ad hluta til
einkaadila til urlausnar.

I fyrra tilvikinu er pvi haldid fram ad heilbrigdispjonusta sé i edli sinu starfsemi sem
markadsoflin geti ekki leyst med vidunandi hetti. Verdmyndun byggi & 6fullkominni
markadspekkingu og vel starfandi markadur gildir adeins ef verdmyndun er
raunveruleg. Jafnvel enn sterkari rok eru pd pau ad verdmyndun setur pegnana i
mismunandi st6du kaupenda pvi efnahagur skiptir ekki adeins mali, heldur er
afgerandi um hvort sjonarmidum jafnraedis til pjénustu er vidhaldid. En ekki eru oll
sund lokud. | sumum Iéndum hafa stjornvold beitt sér fyrir pvi ad komid er &
eftirlikingu markadar sem hefur ekki sem megintakmark ad leida fram raunverulegt
verd byggt a frambodi og eftirspurn, heldur ad auka lydraedislega adild ibuanna ad
myndun frambods og eftirspurnar. Gleggsta deemid um petta er endurskilgreining &
heilbrigdispjonustunni i Bretlandi. Par eins og annars stadar hefur einka-
rekstrarhugsunin verid innleidd med ymsum heetti s.s. med athysingu, launahvatningu,
arangursmelingum og fleiru. Engu ad sidur er adild rikisins ad pjonustu-
uppbyggingunni sterk.

Sidari brautin sem farin er byggir & peim rokum ad einstaklingurinn/sjaklingurinn purfi
ad hafa fjarhagslega hagsmuni af pvi hvernig pjonustan er skipulégd. PG svo hann sé i
veikri stodu til pess ad akveda verd og gaedi a pjonustu pa er hann i sterkri stodu til
bess ad kaupa tryggingu af pridja adila. Einstaklingurinn parf pad ad meta tvennt;
réttindi tryggingarinnar og utgjéldin sem af henni leida. Hann er hér i apekkri stodu og
begar hann kaupir his- eda bileigandatryggingu. Tryggingafélagid parf aftur & méti ad
vera til pess baert ad gera pjonustuinnkaupin fyrir tryggingatakann. Forsenda pess ad
betta skili &rangri er vitanlega ad pad sé samkeppni milli tryggingafélaga og ad pad sé
samkeppni milli veitenda heilbrigdispjonustu. Ef pad er ekKi til stadar er til litils unnid.

Kaupandann, p.e. sjuklinginn, skortir oft pekkingu til ad meta hvort pjénustu sé
yfirleitt porf. 1 kerfi par sem veitandi pjonustunnar hefur beinan hag af pvi ad veita
meiri pjonustu en minni er mikid & heidarleika mannsins lagt ad atla honum ekki ad
vega eigin fjarhagslegan hag nokkurs i pessum vidskiptum, einkum pegar pridji adili
greidir reikninginn. Oflugt, og par med kostnadarsamt, eftirlit parf pvi ad vera til
stadar.

Mikid af umradunni um heilsuhagfraedi & sér reetur i pvi hvort opinberir adilar eda
einkaadilar eru betur feerir til pess ad mata eftirspurn sjuklinga eftir pjénustu undir
peim skilmalum sem buid er vid, p.e. takmarkada fjarmunir og hdmarks hagkvemni



og sidast en ekki sist, einhvers konar jafnraedi adgangs ad pjonustu. Sidar verdur vikid
frekar ad pessum vidhorfum ekki sist hvort og hvernig sjonarmid verda helst tryggd
bannig ad badi opinber heilbrigdispjonusta og einkastarfsemi geti starfad hlid vid hlid,
hvort heldur tekur til ad veita pjonustu eda fjarhagslega tryggingu gegn kostnadi vegna
hennar.

Stjérnmélaumraedan um heilbrigdismal i flestum vestreenum rikjum hefur breyst &
sidari arum. Hér kemur einkum tvennt til. Annad er pad ad vaxandi utgjold til
heilbrigdismala hefur leitt af sér ad stjornvold hafa neydst til pess ad forgangsrada
fjarmunum milli hinna mismunadi parfa samfélagsins. A vissum timum hafa opinber
afskipti af atvinnulifinu risid harra og & 6orum timum félagsleg pjonusta hvers konar.
Oftast tengist petta hagsveiflunni par sem atgjéld til félagslegrar pjonustu eru ekki
undanskilin i vidleitni til pess ad jafna sveiflur. Hitt atridid, sem skiptir jafnvel meiru,
er ad a undanférnum tveim aratugum hefur pvi sjénarmidi vaxid &smegin ad draga eigi
ur opinberum afskiptum af mérgum pattum samfelagsins p. & m. veigamiklum
velferdarpattum. Einkamarkadurinn og einstaklingurinn eigi fremur ad njota frelsis til
athafa fremur en vera patttakendur i fyrirkomulagi sem hefur sameiginleg markmid og
bjonustu ad leidarljosi.

I Svipjod, svo neartekt demi sé tekid, er oumdeilt ad efnahagskreppa tiunda
aratugarins neyddi stjornvold til pess ad endurmeta stodu félagslegrar pjonustu. bad
hefur sidan verid hlutskipti rikisstjornar jafnadarmanna, likt og i Bretlandi, ad vinna ad
breytingum & heilbrigdispjonustunni i pa att sem ad ofan er lyst. P4 ma nefna Irland
sem annad demi par sem breytingar hafa verid gerdar pratt fyrir traustan grunn
felagshyggju og velferdar.

Pegar 6llu er & botninn hvolft er pad 6umdeilanlega hlutverk stjérnvalda ad taka til
vilja og sjonarmida almennings og lata pad koma fram i ath6fnum peirra sem hafa
verid valdir til ad fara med hid sameiginlega forraedi. Lykilhlutverkio hlytur ad vera og
4 ad vera pad ad vinna ad semilegri satt i sérhverju samfélagi. i famennu samfélagi
eins og & Islandi hlytur ad purfa ad yfirvega vandlega hvada tilhogun synist
heppilegust fyrir framtid heilbrigdispjonustunnar med tilliti til geeda, kostnadar og vilja
iblanna. betta parf ad gera i 1josi peirrar stadreyndar ad okkur hefur farnast ad flestu
leyti vel vid uppbyggingu samfélagsins og ekki er astaeda til ad stla ad svo geti ekki
verid afram.

Alpjodlegar athuganir skipa Islandi i hop fremstu rikja fyrir efnahagslega velseld, ad
vera hagsteatt til atvinnurekstrar og vegna félagslegra framfara. Jafnrétti medal folks,
hatt menntunarstig og litil spilling er einnig vidurkennt. Lifshattir og heilbrigdi metid i
langlifi og almennu heilsufari er einnig med pvi besta sem pekkist. Ohatt er ad
fullyrda ad heilbrigdispjonusta landsmanna & sinn pétt i pvi ad svo vel hefur tekist. bad
gerir allar breytingar & starfseminni enn vandasamri en ella.



