


Avarp heilbrigdisradherra

Sterkari saman

eru lesendur.
»Sterkari saman. Pad er ekki hegt ad

velja betra og meira videigandi kjorord pegar

fjallad er um Landspitala og pa mikilveegu
pjonustu sem par er veitt. Raunar 4 petta vid um
heilbrigdiskerfid 1 heild. Pvi betur sem allar einingar pess
og pjonustuveitendur starfa saman, pvi betur er kerfid {
stakk buid til ad takast 4 vid dskoranir og veita sjuklingum
heildsteda, géda og 6rugga pjonustu.

Landspitali hefur mikla sérst6du 1 islenska
heilbrigdiskerfinu 1 ljési staeerdar og hlutverks:
Adalsjakrahus allra landsmanna og haskdlasjikrahis sem
gerir spitalann ad einni helstu mennta- og visindastofnun
landsins 4 svidi heilbrigdispjénustu. T pessu felst leidandi
hlutverk vid innleidingu nyjunga, préun medferda,
rannsékna og pjénustu.

Nyrri namsbraut { nyskopun 4 Landspitala var
hleypt af stokkunum { lok jantiar. Nyskopun er lykillinn
a0 pvi ad efla heilbrigdiskerfid, takast 4 vid storar
askoranir framundan, beeta pjonustu, stytta bidlista og
auka hagkvemni { rekstri. Ndmsbrautin var hdnnud
til ad nd til fjolbreyttra kliniskra starfsgreina og stydja
pverfaglega patttoku { nyskdpunarstarfi. Namsbrautin
vann til ver8launa 4 radstefnunni Smart Hospitals and
European Digital Healthcare Excellence Forum sem
er frabeer vidurkenning. Eftirtektarvert er ad & pessum
vettvangi eru verdlaun jafnan veitt fyrir teknipréun
og hugbtnadarlausnir, en ndmsbraut Landspitala var
verdlaunud fyrir ad beina sjdnum ad mannlega paettinum
til ad efla nysképunargetu starfsmanna.

Nytt hermisetur Haskéla [slands og Landspitala,
Hermls, byr ad kennsluadstdu sem mun efla fslenskar
heilbrigdisstéttir til framtidar og auka 6ryggi sjuklinga.
Setrid er 6metanlegt fyrir kennslu og pjalfun {
heilbrigdisgreinum. Jafnframt er markmidid ad fjolga
nemendum sem heegt er ad taka inn { kliniskt nam og feera
pangad hluta pess. Petta getur reynst mikill styrkur { pvi
vidvarandi verkefni ad manna heilbrigdiskerfid.

Pad er ekki langsétt ad likja rekstri og starfsemi
stofnunar eins og Landspitala vid langhlaup, spretthlaup
og bodhlaup, allt i senn. Pad parf ad glima vid brekkur

Alma Méller heilbrigdisradherra.

og torfeerur og pad gengur 4 med skinum og skirum,
métvindi og medvindi. Margt er 6fyrirsjaanlegt og pa
reynir & vidbragdsflyti, Gtsjénarsemi, sveigjanleika,
samvinnu og prautseigju. Stjérnendur og starfsfélk
Landspitala hafa synt { verki alla pessa eiginleika. A9 geta
tekist 4 vid 6vent og krefjandi verkefni en missa ekki
heildar- og framtidarsynina og vinna samtimis ad pvi ad
préa og efla getu spitalans til ad takast 4 vid dskoranir
framtidarinnar.

bad sést gloggt af pessari arsskyrslu hvad innleiding
teekninyjunga, vinna vid ad beeta ferla og skyr markmid,
m.a. um ad efla géngudeildarpjénustu og bzeta eftirfylgni
med sjuklingum, skilar miklum drangri.

Gervigreindin hefur hafid innreid sina 4 Landspitala.
Préunin er hrod, pott hin sé rétt ad hefjast. Teekifeerin
virdast 6prjétandi ef alpjédasamfélaginu tekst ad proa
hana til gédra verka. Hagnyting maéltekni, eins og
notkun talgreinis 4 rontgendeild Landspitala lofar
g60u um framhaldid. Préun Landspitalaappsins er
einnig markverd nyjung sem skiptir miklu fyrir adgengi
sjuklinga ad upplysingum um eigin medferd, nidurst6dum
rannsokna og fleira, skapar ny teekiferi fyrir eftirfylgd
med sjuklingum og beetir pjénustu. Pad er svo sjalfsteett
verkefni ad sampzetta allar slikar lausnir pannig ad nytist
notendum sem best.

Stafreen préun getur studlad ad betri
heilbrigdispjénustu 4 Islandi en st upplifun sem
vid hofum 1 dag er pvi midur oft brotakennd.

[ heilbrigdisrdduneytinu er unnid ad pvi ad f
heildstaeda mynd af stodu stafreennar umbreytingar {
heilbrigdiskerfinu. Nidurstodur og tekiferi sem upp
koma munu nytast til umbdta svo vid getum skapad
heilbrigdiskerfi sem pjénar starfsfélki og sjiklingum
betur. Vid hofum teekifeeri til ad sameina krafta okkar til
ad beeta skilvirkni og nytingu fjdrmuna. Med stafraenni
préun sem stydur allar stofnanir heilbrigdiskerfisins
verdum vid sterkari saman.

Landsmoénnum hefur fjélgad hratt og umfram spér
sem er askorun fyrir heilbrigdiskerfid. Heekkandi
hlutfall aldradra er ekki 6fyrirséd préun en henni fylgir
aukin sjukdémsbyrdi og pjonustuporf Petta leidir



,Gervigreindin hefur hafid innreid sina d Landspitala. Préunin er
hréad, pott hun sé rétt ad hefjast. Taekiferin virdast 6prjotandi ef
albjédasamfélaginu tekst ad proa hana til gédra verka.”

hugann ad alvarlegri innvidaskuld vid uppbyggingu
hjakrunarheimila en Landspitali fer ekki varhluta af
peirri stodu. Skortur 4 hjikrunarrymum vinnur gegn
markmidum heilbrigdisstefnu um rétta pjénustu 4 réttum
tima og stad. Bradamottakan endurspeglar erfida stodu og
einnig yfirlagnir 4 deildir pvi drreedi vantar fyrir aldrad
félk sem parfnast varanlegrar busetu 4 hjikrunarheimili.
[ stefnuyfirlysingu rikisstjérnarinnar heitir rikisstjérnin
pjoédarataki { uménnun eldra félks, m.a. fjolgun
hjakrunarryma og eflingu heimahjtkrunar og verdur
peirri vinnu hradad eins og verda ma.

Vid bidum 61l med Spreyju eftir nyjum
medferdarkjarna sem verdur tekinn { notkun arid 2029.
Verkinu midar vel og dnaegjulegt ad sja framganginn
med eigin augum, nanast fra degi til dags. En pad parf
a0 stydja vel vid Landspitala til ad takast 4 vid ntiiverandi
adstaedur. Steekkun bradaméttokunnar er lidur { pvi
og gert rad fyrir ad nytt viobdtarhiisneedi verdi tilbaid
til notkunar fyrir drslok. b4 parf ad baeta skipulag
bradapjonustu og vinna ad 6flugra samstarfi Landspitala
og annarra heilbrigdisstofnana til ad jafna byrdar og
beeta pjénustu. Eg nefni lika vidhald og endurnyjun
teekjakosts Landspitala sem parfnast sérstakrar skodunar
og deetlunargerdar til lengri tima.

Pad er eftirtektarvert ad sja arangurinn { fjairmalum
spitalans samhlida verulegri aukningu 4 veittri
pjonustu. Par veldur miklu innleiding pjénustutengdrar
fjarmognunar. Fjarveitingar til spitalans 4 peim grunni
héfust arid 2023 og 4 sama tima vid Sjukrahsid 4
Akureyri. Starfsfélk Landspitala hefur unnid mikla og
g60a vinnu vid innleidinguna og framleidsla DRG eininga
arid 2024 var 4,7% umfram framleidsludeetlun samkvaemt
bradabirgdauppgjori. Svokallabur umbunarpottur er
notadur til ad greida fyrir umframframleidslu. 800 m.kr.
arid 2025 samkvemt fjarlogum og 200 m.kr. til vidbdtar
arlega til 2029 samkvaemt fjarmaladeetlun.

Eg vil ad lokum pakka starfsfélki Landspitala fyrir
vel unnin storf pvi hvad sem 60ru lidur er avallt ljost ad
mannaudurinn er dyrmeetasti audur heilbrigdiskerfisins.
bvi er eitt brynasta verkefnid ad hlaa ad starfsfélki,
skapa go0ar starfsadstaedur, ahugavert og hvetjandi
starfsumhverfi og tryggja nylidun { 6llum peim
heilbrigdisgreinum sem eru grundvollur starfseminnar.
Eg mun sem heilbrigdisrddherra gera allt sem { minu valdi
stendur til ad vinna ad pessu markmidi med 6llum peim
sem ad pvi purfa ad koma. Saman erum vid sterkari.



Avarp forstjora

Vidburdarikt ar
a Landspitala

y

rid 2024 var vidburdarikt { starfsemi Landspitala

likt og veenta matti og er Sheaett ad segja ad

arangur spitalans hafi verid med miklum

agetum. Aukin pjénusta var veitt a flestum
svidum eins og fram kemur { pistlum framkvemdastjora.
Sem demi ma nefna framurskarandi drangur innan
skurdpjonustunnar par sem aukin afkost leiddu til
umtalsverdrar styttingar bidlista. Einnig er eftirtektarvert
hversu vel starfsf6lk spitalans hefur rddio vio stéraukin
verkefni 4 vettvangi bradapjonustunnar pratt fyrir afar
erfidar adsteedur og er pad til marks um okkar 6fluga
mannaud. P4 nddist sa dnwegjulegi dfangi ad stigin voru
fyrstu skrefin { sjikrahtspjénustu & heimilum félks pegar
krabbameinspjonustan reid a vadid. Pessi nalgun, sem
hefur farid ort vaxandi { flestum 16ndum undanfarin 4r, er
ein dhrifarikasta leidin til ad meeta aukinni eftirspurn eftir
pjonustu sjukrahdsa dsamt eflingu gongu- og dagdeilda.
Ferlipjonusta er langsteersti pattur kliniskrar starfsemi
Landspitala og hana er brynt ad préa enn frekar, medal
annars med dherslu 4 fjarpjénustu. Afram var unnid ad
pvi ad styrkja samskipti vid notendur pjénustu spitalans
sem og ad auka samtal vid sjuklingasamtok. Radning
talskonu sjaklinga er mikilveegur hluti af peirri vegferd og
komu morg mal til hennar kasta 4 drinu. Sérstok dhersla
er 16g0 4 ad beeta pjénustu vid jadarsetta hdpa sem standa
héllum feeti { samfélaginu.

Oflugt skipulag er forsenda arangurs

Auk vidamikils hlutverks Landspitala sem
svaedissjukrahuss, pjédarsjikrahiss og haskdlasjikrahiss
hefur reyndin verid st ad spitalinn gegnir oft og tidum
hlutverki bakhjarls fyrir heilbrigdispjénustu landsins,
sem getur reynst mjog ipyngjandi. Fj6lpeett hlutverk
Landspitala hefur gjarnan pau ahrif ad { hlut spitalans
kemur ad sinna verkefnum sem réttara veeri ad feeru fram
annars stadar. [ pessu felst dkvedin séun 4 innvidum
heilbrigdispjénustunnar pvi ekki hefur tekist fyllilega ad
utfeera skilvirkt kerfi par sem rétt pjénusta er jafnan veitt &
réttum stad. Ljost er ad skipulag heilbrigdispjénustunnar
hefur ekki préast sem skyldi til ad meta storfelldum
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samfélagsbreytingum sidustu dratuga og viod pvi parf

a0 bregdast. Brynt er ad hlutverk og verkaskipting
megineininga islenskrar heilbrigdispjonustu verdi
skilgreind ad nyju pannig ad verkefnum sé sinnt 4
videigandi pjénustustigi. Jafnframt ad skopud verdi

betri yfirsyn yfir verkefni heilbrigdispjonustunnar

og starfseminni styrt med markvissari hatti. A petta
einkum vid um grunnpjénustu en einnig pjénustu

vid einstaklinga sem purfa varanlegan studning vid
athafnir daglegs lifs. Enn fremur er mikilvaegt ad kaup 4
pjonustu sjalfsteett starfandi heilbrigdisstarfsmanna verdi
utfeerd med markvissari hetti. Pessa er ekki sist porf

svo mogulegt verdi ad hamarka nytingu trreda innan
heilbrigdispjonustunnar og pess takmarkada mannauds
sem vid bium yfir. { minum huga leikur enginn vafi 4
pvi ad oflugt skipulag og styring heilbrigdispjénustunnar
ilandinu er forsenda pess ad drangur Landspitala sé {
samremi vid pa djapsteedu pekkingu og feerni sem byr {
starfsfolki spitalans.

Markviss skref til ad efla mennta- og visindastarf
Haskoélahlutverk Landspitala er islensku samfélagi
sérlega dyrmeett pvi spitalinn er ein helsta mennta-

og visindastofnun landsins 4 heilbrigdissvidi.

Par fer fram kennsla nemenda { grunnndmi {
heilbrigdisvisindagreinum auk pess sem spitalinn er
meginvettvangur framhaldsndms heilbrigdisstarfsmanna.
Likt og si@ustu dr var unnid markvisst ad uppbyggingu
framhaldsndms { ymsum faggreinum, enda er pad
forsenda pess ad unnt verdi ad tryggja nylidun
heilbrigdisstarfsfolks { framtidinni. Anagjulegt er ad sja
pann mikla drangur sem sérnam { moérgum sérgreinum
leeknisfreedi og nam { kliniskri lyfjafreedi hefur pegar
skilad. Visindastarfsemi Landspitala hefur att 4 brattann
a0 sakja morg undanfarin ar og er forgangsmal ad

snda peirri préun vid. Unnid er ad pvi ad baeta adstodu
visindafélks og ad skapa pvi aukinn tima til rannsékna
pvi par kreppir skdrinn hvad helst. b4 er meginmarkmid
ad styrkja fjiirmognun visindastarfseminnar. Eg hef

lagt punga dherslu 4 ad efla samstarf spitalans vid



Haskéla Islands, ekki sist par sem stér tekifeeri eru til

ad sameinast um kostnadarsama innvidi visindastarfs. A
arinu var Landspitali adili ad stofnun Samtaka norreenna
héskoélasjukrahtsa (Nordic University Hospital Alliance)
sem samanstanda af steerstu haskélasjukrahtisunum {
hofudborgum Nordurlandanna fimm. Eg bind miklar
vonir vid margvisleg taekiferi sem 1 pessu samstarfi felast
pvi markmid samtakanna eru ad auka samvinnu 4 svidi
rannsékna og menntunar dsamt pvi ad baeta gedi og efla
nyskopun 1 heilbrigdispjonustu.

Neer stodugt a haesta vidbragdsstigi innlagna

Sem fyrr voru ymsar askoranir dberandi 4 drinu

og bar hest vel pekktan fleedisvanda vegna skorts

a legurymum fyrir bradveika einstaklinga. Af peim
sokum var rimanyting langt umfram aseettanleg mork
asamt pvi ad mikill fjoldi sjuklinga beid langtimum
saman 4 bradamoéttékunni { Fossvogi eftir ad komast

a legudeild. Pessi stada versnadi er leid 4 arid og

fér svo ad spitalinn starfadi neer stddugt 4 heesta
vidbragdsstigi innlagna. Ohaett er ad segja ad pessi
bréun sé dhyggjuefni med tilliti til 6ryggis sjtklinga. A
undanférnum drum hefur verid gripid til fjolda adgerda
innan spitalans til ad bregdast vid sivaxandi verkefnum
innan brddapjonustunnar en peer hafa dugad skammt
par sem eftirspurn eftir pjonustu spitalans eykst stodugt
i takt vid ora f6lksfjlgun og stekkandi hép eldra félks.
Svigram Landspitala til ad bregdast vid alvarlegum
atburdum sem krefjast bradapjénustu er litid sem

ekkert af pessum sokum. Ekki verdur horft framhjé pvi
ad bennan pralata vanda ma ad verulegu leyti rekja

til pess ad 4 hverjum tima dvelur 4 Landspitala fjoldi
einstaklinga sem lokid hefur medferd en bida varanlegs
dvalarrymis vegna feerniskerdingar. Reedur par mestu
skortur 4 hjikrunarrymum fyrir aldrada. Apreifanleg
vidbrogd vid pessari alvarlegu stodu mega ekki dragast
lengur og er einsynt ad radast verdur af krafti { fjolgun
hjikrunarryma og annarra vistunarrarreda asamt pvi
a0 efla heimapjonustu. Pad dstand sem hér er lyst reynir
verulega 4 alla innvidi spitalans, ekki sist mannaudinn
sem starfar undir miklu dlagi vid 6fullnegjandi adstaedur.
P4 er svo komid ad hisn#di og tekjakostur Landspitala
stenst ekki krofur nitimans og hefur drattur sem ordid
hefur 4 uppbyggingu nyju mannvirkjanna vid Hringbraut
haft vidvarandi dhrif 4 getu spitalans til ad bregdast vid
auknum verkefnum. Flutningurinn { medferdarkjarnann
og rannséknarhsid er pvi tilhlokkunarefni og mun
hafa { for med sér byltingu { pjénustu og starfsumhverfi
spitalans. Umfangsmikid verkefni er fyrir hondum ad
endurskipuleggja starfsemi Landspitala { nyju hdsnadi og
pa menningarbreytingu sem 6hjdkvemilega fylgir.

Hlia parf vel ad mikilveegum mannaudi

b6 a0 fagfolki hafi ekki fjolgad 1 takt vid aukin verkefni
spitalans er engu ad sidur dnzegjulegt ad stodugildum
hjakrunarfraedinga fjolgadi umtalsvert 4 drinu.
Hjtkrunarfraedingar eru kjolfesta { pjonustu Landspitala
og monnun innan hjikrunar leidir til aukins 6ryggis
sjuklinga. Skortur & hjikrunarfredingum er p6 enn
tilfinnanlegur og enn verri stada er uppi medal sjikralida.
b4 vantar leekna 4 ymsum sérsvidum. Erlendu starfsfélki

fer fj6lgandi og er pad ni um 10% af mannaudi spitalans.
Hldaa parf vel ad pessum hdpi pvi erlent starfsflk

feerir spitalanum beaedi dyrmeeta fagbekkingu og
fijolbreytileika sem endurspeglar samfélag okkar i dag.
bad er 6umflyjanleg stadreynd ad starfsfélki spitalans
mun ekki fj6lga naegjanlega 4 komandi drum og kallar
pad a breytta ndlgun vid atferslu pjonustunnar, medal
annars markvissa forgangsr6dun verkefna og innleidingu
stafreenna lausna sem auka skilvirkni og afkést. Einnig
er 0flug teymisvinna lykilatridi til ad arangur ndist.
Landspitali samanstendur af fjolda fagstétta med 6lika
heefni og feerni og verdur @ brynna ad nyta pennan
dyrmeta mannaud 4 sem skynsamlegastan hatt, til
demis med tilferslu verkefna frd einni stétt til annarrar.
Med pessi sjonarmid ad leidarljési var tekid mikilvaegt
skref 4 arinu 2024 pegar forstoduhjikrunarfreedingar og
forstoduleeknar héfu storf en peim er aetlad veigamikid
hlutverk { pagu framlinustarfseminnar. Sem stendur er
unnid ad samhaefingu verkferla og st6dlun verklags pvert
a spitalann { pvi augnamidi ad auka skilvirkni og gaedi
pjénustunnar.

Rekstur i jafnvaegi pratt fyrir storar askoranir

Rekstur Landspitala var { jafnveegi likt og siBustu ar.
Byggist pad fyrst og fremst 4 pjonustutengdri fjarmégnun
pvi aukin verkefni spitalans hafa haft { for med sér
framleidslu talsvert umfram deetlun. Naudsynlegt er

a0 pessari umframframleidslu verdi meett ad fullu med
greidslum samkveemt samningi vid Sjikratryggingar
Islands en sem stendur takmarka fjarlog ad s sé raunin.
Enn fremur er ljost ad akvednir peettir { starfsemi spitalans
parfnast meiri fjarveitinga eigi fullnsegjandi drangur ad
nést og naegir ad nefna préun og innleidingu stafraenna
lausna og visindastarfsemi. P4 eru sivaxandi ttgjold
vegna nyrra og kostnadarsamra lyfja stér askorun en pad
er afsprengi mikillar frampréunar 1 lyfjamedferd ymissa
langvinnra sjikdéma 4 undanférnum arum. [ 1jési pess
ad fjarveitingar til Landspitala eru { edli sinu takmorkud
audlind er brynt ad huga st6dugt ad hagkveemni og
hagraedingu { rekstri svo unnt sé ad skapa svigram

fyrir frampréunarverkefni. Eg legg sérstaka dherslu

a nytingu gagna vid stjérnun spitalans, medal annars
préun drangursvisa til ad meta framleidni og gaedi auk
margvislegra melikvarda sem notadir verda til ad styra
mannaudi og rekstri.

Spennandi timar framundan

Komandi ar { starfsemi Landspitala munu einkennast

af breytingum, baedi vegna aukinnar eftirspurnar eftir
pjonustu og vegna fyrirhugads flutnings spitalans { nytt
hisnedi. Timi er af skornum skammti og leita parf allra
tilteekra leida til ad auka framleidni pvi ekki er asettanlegt
ad pjonustugeta spitalans dvini. Mikil gréska er { préun
teeknilausna 4 svidi heilbrigdispjénustu og pydingarmikid
fyrir spitalann ad nyta pau tekiferi sem bua 1 stafveedingu
og gervigreind til studnings mannlegri feerni. Ljost er ad
naestu 4&r munu reyna 4 prautseigju, frumkveedi og uthald
en 1 pessum umbreytingartimum liggja gridarleg taekifeeri
til vaxtar og arangurs. Pad eru sannarlega spennandi
timar framundan 4 Landspitala.



Arid 2024 a Landspitala

135.171

einstaklingur leitadi til
Landspitala

3.573.549

rannsoknir & rannséknarsvidi

5.000

télvur spitalans nota yfir 100
klinisk télvukerfi

4.330

heimili notudu jafn mikid
rafmagn

14.525
skurdadgerdir

500.000

simtol inn & simaver

1.999

nemendur & spitalanum

1.809

hjartapraedingar

64.501

komur & bradadeild i Fossvogi

94.615

komur a slysa- og
bradamaéttokur

26.679

fjoldi peirra sem leggjast inn a
legudeild

SejeaOoo e 3T FT®

569.341

komur, simtdl og fjarpjonusta &
dag- og gongudeildum

230.007

legudagar sjuklinga a
spitalanum

121.307

medferdir veittar af
sjukrapjalfurum og idjupjalfum

12

sjuklingar & gjorgaeslu a dag

16.210

komur &
bradamottoku barna

1.271
nyir blodgjafar

3.105

born faedast

61.252

komur, simtdl og fjarpjénusta
a gongudeild og bradamaéttéku
gedpjonustu

6.474

starfsmenn i vinnu

10.079

komur sjuklinga i bl6dskilun

2.071

tonn af urgangi falla til



Yfirlit yfir afkomu arsins 2024

Fjdrhaedir i pusundum kréna

Tekjur 2024 2023
Fjarveitingar rikisins til rekstrar...................................... 101.398.536 95.145.561
Frestadar tekjur ... 1.840.336 3.270.617

Tekjufaert rikisframlag samtals 103.238.872 98.416.178

PjOnUStUteKUr . 7.256.301 6.810.743
Tekjufeerdir styrkir til fjarfestinga ... 151.952 147.892
ABrar tekjur. ... e . 6.017.575 5.114.194
Afgreidslugjald og onnur gjold af leyfisskyldum lyfjum ... . 251.966 219.373
Tekjur af starfsemi samtals 13.677.793 12.292.202

Tekjur samtals 116.916.666 110.708.380

Gjold
Laun og launatengd gjold ..., 85.197.293 79.733.554
VOrUNOEKUN ... e . 17.710.944 16.529.025
Adkeypt pjonusta og leigugjold ... 9.652.804 8.467.941
Annar rekstrarkostnadur ... 2.449.509 2.159.215
ARSI e . 2.021.162 3.236.073

Giiild samtals 117.031.712 110.125.807

Afkoma an fjarmagnslida (115.046) 582.573

Fjarmunatekjur. ... 60.056 24.010
Afkoma arsins (54.990) 606.583




Rekstrar- og mannaudssvid 2024

Vaxandi
starfsanaegja og
aukin skilvirkni

ekstrar- og mannaudssvid samanstendur af

nokkrum af Iykilstodeiningum spitalans. Peer

eru mannaudseining, fjirmdlaeining og adfong

og umhverfi. Arid 2024 var mjog vidburdarikt {
starfseminni, dr adgerda og hér verdur farid yfir pad helsta.

Adfangabpjonustan sameinud

Arid markadi timamét sem fyrsta starfsar adfangapjénustu
i sameinudu formi, par sem voruhus, pvottahts,
flutningapjonusta og deildapjonusta storfudu saman undir
einum hatti. Arid einkenndist af vexti, &skorunum og
6flugu samstarfi milli eininga med pad ad markmidi ad
stydja vid framurskarandi pjonustu Landspitala.

Voruhusid einbeitti sér ad undirbiningi flutninga i nytt
hdsnadi og innleidingu hins nyja Oracle-voruhusakerfis.
Markmidi er ad beeta birgdastyringu og tryggja skilvirkari
athendingu til innri vidskiptavina spitalans.

Pvottahiisid st60 fyrir miklum teekjaendurbétum sem
leiddu til aukinna afkasta og beettrar starfsaneegju. Pessar
breytingar hafa einnig studlad ad umhverfisveenni rekstri
og minna viéhaldi.

Ramaprif voru flutt fré flutningapjénustu yfir til
reestingapjénustu { peim tilgangi ad einfalda verklag, auka
pjonustugeedi og spara rekstrarkostnad.

Rekstrarkostnadur Landspitala
(i pus. kr. & verdlagi arsins 2023)
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Gunnar Agust Beinteinsson, framkveemdastjori rekstrar- og
mannaudssvids.

Medalfjoldi starfsmanna

2020 2021 2022 2023 2024
CovID-19 COvID-19 COVID-19

Deildapjéonustan hélt dfram ad vera traustur bakhjarl
i daglegum rekstri spitalans og lauk innleidingu
pjonustunnar & 6llum legudeildum { Fossvogi og a
Hringbraut.

Saman héfum vid sem teymi stadid vid hlutverk
adfangapjonustu: ad veita dreidanlega og skilvirka pjonustu
sem stydur vid 6fluga heilbrigdispjonustu 4 Islandi.

Skilvirkari veitingapjonusta

A drinu 2024 st6d veitingapjénustan frammi fyrir baedi
askorunum og fjlbreyttum tekifeerum til umbdta og
préunar. Breytingar sem gerdar voru & ménnun og
vaktaskipulagi leiddu til skilvirkari pjénustu. A sama tima
jokst framleidsla verulega, samhlida fj6lgun sjiklinga og
aukinni adsékn starfsfolks { ELMU matsali. Anaegjulegt

er ad segja fra pvi ad fra drinu 2023 hefur sala 4 magni
veitinga til starfsfélks aukist um 800 kg 4 ménudi og ekkert
bendir til pess ad st préun sé ad haegjast.

A drinu var farid { honnun og innleidingu rauntima
pjonustukénnunar fyrir baedi starfsfélk og sjuklinga. Nt
pegar hafa borist yfir 1.400 dbendingar frd starfsfélki og
pjénustukénnun fyrir sjiklinga er { préun og innleidingu.
Jakvaedar nidurstodur i pjéonustukonnunum stadfesta ad
vid erum a réttri leid. beer veita okkur aukna hvatningu til
aframhaldandi umbéta og adlogunar ad porfum sjuklinga
og starfsfolks — med sjalfbseran og heilbrigdan rekstur
deildarinnar ad leidarljosi.



Medalfjoldi dagvinnustédugilda
starfsmanna
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Veikindahlutfall (an kauplausra veikinda)

Hlutfall starfsmanna i hlutastarfi
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Starfsmannavelta
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Storar fjarfestingar i fasteignaframkvemdum

Steerstu fasteignaverkefnin sem klarudust drid 2024 voru
medal annars endurnyjun a ytra byrdi og gluggum a
Landakoti og framkvaemdir vid B-1 { Fossvogi. Storar
fjarfestingar voru gerdar { endurbétum { pvottahusi

sem auka afkdst og beeta vinnuadstédu starfsmanna en
pvottahts Landspitala er eitt steersta pvottahds landsins og
pver um 8,5 tonn 4 dag.

Betri framsetning starfsemisgagna
A drinu var mikil vinna 16gd { nyja framsetningu
starfsemisgagna med Power-BI malabordum. Heildsteett
meelabord fyrir alla kliniska starfsemi spitalans er nd
adgengilegt stjornendum og fleirum sem neer yfir legu-
og ferlipjonustu sem og gefur itarlega syn a starfsemi
skurdstofa, par med talid bidtima eftir adgerd. ba hofst
undirbiningur ad sliku melabordi fyrir rannséknardeildir.
Framleidsluaetlun spitalans til fimm dra var gerd og
gefur hiin g60a mynd af préun eftirspurnar eftir pjonustu
nestu drin. Einnig var unnid tullega med NLSH ohf
ad spa fyrir um rymisporf til rsins 2040 { tengslum vid
byggingu nys medferdarkjarna.
Mikill arangur var { innkaupum 4 arinu. Farid var
128 ttbod a rekstrarvorum, tekjum og pjénustu og
sex Utbod 4 lyfjum. Einnig var farid { eitt sameiginlegt
samnorrent lyfjaatbod 4 arinu. Gerdar voru 46
verdfyrirspurnir 4 lyfjum auk 33 6riatboda/verdfyrirspurna
a rekstrarvérum. Samningskaup { lyfjum, teekjum og
rekstrarvérum voru alls 48. Sendar voru tt 12 RFI (Request
For Information) 4 evrépska efnahagssvaedid.

Jakvaedar nidurstodur tr stjornendamati
Arid einkenndist af pvi ad allir kjarasamningar 4
opinberum vinnumarkadi voru lausir frd og med 1.

2020 2021 2022 2023 2024
COvID-19 COVID-19 COVID-19

april 2024. A Landspitala er unnid eftir 24 midleegum
kjarasamningum og 21 stofnanasamningi sem gerdir eru
vid vidkomandi stéttarfélag. Samid var vid flest stéttarfélog
innan arsins 2024 en enn er 6samid vid nokkur peirra.

Framkvemdar voru sex starfsanegjumeelingar med
Moodup 4 arinu 2024, par sem starfsdnaegja { meelingu
i jandar, mars og april meldist 7,6 en { seinni premur
meelingum arsins var hiin 7,7, sem eru pau markmid sem
sett voru fyrir 4rid. Pétttaka 4 timabilinu var 40% sem
er litillega undir markmidum. Stefnt er ad pvi ad feekka
melingum 4 arinu 2025 og hafa per drsfjérdungslega { von
um ad baeta svarhlutfallid.

Aldrei hafa verid haldin fleiri ndmskeid fyrir nyja
stjornendur innan Landspitala. Namskeidin hafa verid
endurskipul6gd og beett vid premur ndmskeidshlutum
um inngildandi stjornun og radningar 4 erlendu
starfsfolki, verkefnastofu, persénuvernd og geedamal
auk pjénustutengdrar fjirmégnunar og rafreenna
stjornendaupplysinga.

[slenskunamskeidum hefur einnig verid fjolgad og eru
na kenndar prjar ndmskeidslotur 4 fimm stigum yfir arid og
féru um 250 einstaklingar af erlendum uppruna { gegnum
islenskundmskeid 4 drinu. Einnig var tekid upp st6duprof
med Mimi til ad geta metid betur drangur patttakenda.

Stjérnendamat var framkvemt fyrir yfir 200 stjérnendur
i fyrsta skipti frd drinu 2021 og voru nidurstédurnar mjog
jakveedar. Patttokuhlutfall var um 54% og var midgildi
heildareinkunnar stjérnenda 8,4.

Landspitali tok patt { Stofnun arsins en nddi pvi midur
ekki 35% svarhlutfalli til ad vera virkur patttakandi
i meelingunni pratt fyrir 1.829 svor fra starfsfolki.
Nidurstédurnar syndu ad Landspitali hefur aldrei meelst
heerri { sex af nfu pattum kénnunarinnar og verdur ad telja
pad frabzeran drangur.



Skrifstofa laekninga 2024

Oflug frampréun
sérnams og umbaetur
i vinnuskipulagi laekna

y

rid 2024 var vidburdarikt og annasamt 4 6llum

deildum skrifstofu leekninga 4 Landspitala og vil

ég fyrst og fremst pakka starfsf6lki deildarinnar

fyrir mikil og metnadarfull storf dsamt framlagi
allra leekna stofnunarinnar til hinna ymsu verkefna.

Vinnuskipulag leekna og nyr kjarasamningur lekna
Verkefnid ,Vinnuskipulag lekna“ héfst formlega

2022 med samstarfsyfirlysingu framkvaemdastjora
lekninga 4 Landspitala, Laknafélags fsland og félags
sjukrahtslekna en verkefninu er styrt af skrifstofu
leekninga. Verkefnid byggist { mjog einfoldudu mali 4 gerd
pjonustudeetlunar fyrir leekna hverrar einingar dsamt gerd
vinnuskipulags hvers og eins laeknis til ad markmidum
beedi spitalans og hvers leeknis sé meett. Arid 2024 lauk
fyrsta fasa verkefnisins med endurskodudum og beettum
leiobeiningum og verkferlum og par med heildsteeda
innleidingu pvert 4 stofnunina mogulega. [ névember
2024 var nyr kjarasamningur Leeknafélags fslands og
rikisins undirritadur. Par eru gerdar umtalsverdar
breytingar 4 vinnufyrirkomulagi og vinnutima leekna

par sem vinnuvikan er medal annars stytt { 36 stundir.
Framkveemdastjéri leekninga og fulltriar skrifstofunnar

Témas Por Agtistsson, framkveemdastjori skrifstofu leekninga.

téku umtalsverdan patt { undirbiningi pessara samninga
sem fulltrdar heilbrigdisstofnana. Adferdafreedi
vinnuskipulagsverkefnisins liggur { framhaldi til
grundvallar innleidingar samningsins. [ lok ars hofdu
flestar sérgreinar lokid gerd pjénustudeetlunar byggdum a
forsendum nys samnings og mun vinna vid vinnuskipulag
og endurskodun allra vaktlina sjikrahtssins halda dfram
at arid 2025. Hér er um gridarstjora og grundvallandi
breytingu 4 vinnufyrirkomulagi og vinnuumhverfi leekna
ad reeda sem { felast einstok teekifeeri til umbdta.

Gaedadeild og stjornsysludeild kliniskrar pjonustu

[ upphafi 4rs 2024 voru gerdar umtalsverdar breytingar 4
fyrirkomulagi gaeda- og dryggismala sem edlilegt framhald
af peirri uppbyggingu sem att hefur sér stad.

Hlutverki geedadeildar var breytt og pangad radinn
deildarstjori. Kolbrin Gisladéttir tok vid pessu hlutverki {
lok ars 2024 af Réberti Magnussyni. Geedadeild ber dbyrgd a
uppbyggingu og rekstri gaeedastjornunarkerfa sjukrahissins
og mun purfa aframhaldandi styrkingu 4 komandi drum,
ekki sist med aukna dherslu og vottanir og faggildingu fleiri
eininga 1 huga. Ny sameiginleg geedahandbodk Landspitala
(CCQ) tok vid fyrri békum sem voru sex talsins og unnid

Sérnam sampykkt skv. reglugerd 856/2023

2016 2017 2018 2019 2020

Almennar Gedlaekningar Barna- og Bradalekningar Almennar lyfleekningar

lyflekningar Endurskodad fullt unglingagedlaekningar Fullt sérnam Fullt sérndm

Hlutasérnam sérnam sampykkt Fullt sérndam Oldrunarlekningar Faedinga- og
Meinafraedi Fullt sérnam sem kvensjiikdomalakningar

Hlutasérnam undirgrein Hlutasérnam

Réttarleknisfraedi Svafinga- og Myndgreining
Hlutasérnam gjorgaeslulekningar Hlutasérnam

Kjarnanam i

Hlutasérnam

skurdlaekningum
Hlutasérnam
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Greidd stodugildi almennra laekna fra 2013
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var a0 innleidingu mismunandi kerfispatta hennar, par
med talid abendingagitt fyrir sjaklinga og adstandendur.
Stjérnsysludeild kliniskrar pjonustu var somuleidis stofnud
{ upphafi drs 2024. Asamt pvi ad vera faglegur bakhjarl
gaedadeildar og starfsfolks pegar kemur ad pyngri malum,
sinnir deildin 60rum peim faglegu malum sem samkvemt
16gum heyra undir framkvemdastjéra leekninga og nyttist
arid 2024 vel til kjornunar peirra. Verkefnin eru margslungin
og varda einkum madl tengd atvikum, kvértunum og
keerum, sem og dlitamalum sem varda adgang og eftirlit
med sjikraskrarupplysingum, auk faglegs innihalds
sjukraskrérinnar.

Sjukraskrardeild

[ lok ars 2024 storfudu 53 starfsmenn 4 sjikraskrardeild,
par af 39 heilbrigdisgagnafradingar, 2 heilbrigdisritarar
og 12 skrifstofumenn. Starfsemi sjikraskrardeildar

felur { sér pjénustu og umsyslu vid sjikraskra, medal
annars skraningu, ritun, leeknisfraedilega kédun, fragang,
athendingu- og méttoku gagna og skjalastjérnun.

Arid 2024 var haldid 4fram med ymis frampréunar-,
umbéta- og geedamal. Ma par nefna préun 4 tveimur
lausnum 1 samstarfi vid Heilsugattarteymi HUT, tiltekt &
sjukraskrd fyrir athendingu afrita ar sjikraskra, sem og
vinnu- og fragangslausn tengdri villuskraningu deilda
(DRG). Farid var til deemis i forverkefni med Kvenna-
og barnapjénustu vid innleidingu 4 vinnubordinu og {
framhaldinu haldnir kynningarfundir og kennsla med
6llum sérgreinum Landspitala.

Teymi sjukraskrardeilar & sérstakt hros skilid fyrir
pann mikla drangur sem nadst hefur { beettri kédun med

2021 2022

2019

2023

215,1

269,5

2518 262 2576

2304 2377

2020 2021 2022 2023 2024 2025

samvinnu vid kliniskar deildir & drinu, sem er ji forsenda
DRG-fjarmégnunar.

Einnig var farid var { itarlega greiningarvinnu og settar
fram tillogur um framtidarstjérnheetti kliniskra kerfa ad
teknu tilliti til nidurstadna tttektar HIMSS 4 stafreenum
sjukraskrarlausnum 4 Landspitala. Samhlida pvi hafa
tengsl vid stafreena frampréun verid styrkt og aukid vid
kliniska rddgjof vid préun nyrra lausna. bd var sett 4 fot ny
namsbraut { nyskopun { samstarfi milli Skrifstofu lekninga
nyskdpunardeildar en ndmsbrautinni er atlad ad auka
nyskopunarferni heilbrigdisstarfsfélks.

Sérnam leekna

Oflug frampréun sérndms hélt 4fram 4 drinu. Nokkur
fjolgun var medal namslekna 4 arinu, dr 201 { upphafi ars
224 begar beir voru flestir. I névember var haldid malping
sérnams til heidurs niu sérfreedileknum sem lokid hofou
sérnami 4 Landspitala 4 drinu. Stélaskipti urdu medal
kennslustjéra i premur sérgreinum dsamt pvi ad frambod 4
sérnamsbrautum jokst dfram, eins og sja ma a medfylgjandi
mynd. A annan tug gedaverkefna var lokid samkvemt
krofum umbétaskéla sérndms. A Laeknadogum st6d
umbétaskélinn fyrir kappreedum um mikilveegi aGkomu
leekna ad teknipréun, og samvinna héfst vid Préunarsvid
um ndmsleidir fyrir umbeetur tengdar tolvukerfum.

Einnig var { fyrsta skipti auglyst ny ndmsbraut { nyskopun.
Afram var unnid med heilbrigdisraduneyti ad styrkari
umgjord og fiirmégnun sérnams 4 [slandi sem mun dsamt
aframhaldandi metnadarfullri vinnu innan Landspitala
leika lykilhlutverk { tryggri framtidarmoénnun leekninga &
[slandi.

2024 2025

Endurhfingarlekningar Baeklunarskurdlaekningar Taugalakningar Hals-, nef- og Endurhafingarlaekningar
Hlutasérnam Fullt sérnam Hlutasérnam eyrnalekningar Fullt sérndm
Barnalekningar Hlutasérnam Innkirtlaleekningar

Hlutasérnam
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Fullt sérndm sem
undirsérgrein

Sérnam i ofnemis- og
onzemislekningum
Fullt sérnam sem
undirgrein



Skrifstofa hjikrunar 2024

Ahersla & 6ryggi og
askoranir i monnun

ndurnyjud syn og stefna hjikrunar 4 Landspitala

var gefin Gt arid 2024 og gildir hin Gt 2027. Stefnan

er samofin stefnu Landspitala en henni er etlad

ad veita skyra leidsdgn um markmid { hjikrun
sjuklinga & spitalanum.

Framkvaemdastjori hjikrunar hefur undanfarin ér lagt
sérstaka aherslu 4 prji gedamal { hjikrun: fyrirbyggingu
byltna, prystingssara og 6rads hja sjuklingum.
Framkvemd var { fyrsta skiptid geedakonnun a
prystingssarum barna a Barnaspitala Hringsins, haldid var
upp 4 alpjédlega daga byltu-, 6rads- og prystingssdravarna
til ad vekja athygli 4 mélefnunum og ymsar nyjar
leidbeiningar birtar. Fjoldi annarra verkefna er { gangi og
ma par nefna verkefni um skipulag 6ruggra ttskrifta hja
sjuklingum og um markvissara ,,fleedi” peirra milli deilda
spitalans.

Oryggi lyfjagjafa a krabbameinspjonustu bzett
Landspitali tekur patt { verkefninu ,,Lyf 4n skada“ en
bad er alpjédlegt dtak um oryggi sjiklinga. A drinu

Olafur Gudbjérn Skulason, framkveemdastiéri hjikrunar.

2024 var farid { sérstakt verkefni til ad baeta 6ryggi
lyfjagjafa 4 krabbameinslekningadeild 11EG par sem
hjikrunarfredingar fengu markvissa pjalfun { 6R
reglunum og mun verkefnid dreifast um allan spitalann.

Um drabil hafa hjikrunarfredingar 4 Landspitala meelt
hjikrunarpyngd med hjikrunarpyngdarmelingartekinu
RAFAELAP® en pannig er heegt ad meta vinnudlag og
hjikrunarpyngd sjiklinga 4 dreidanlegan hatt. Eins og
sja ma a eftirfarandi sdluriti pa flokkudust hlutfallslega
fleiri sjuklingar i flokka IV og V arin 2022-3 en 4rid 2024
og er bad glediefni ad sja dlagid minnka adeins. Ma leida
likur ad pvi ad pad sé vegna fj6lgunar hjakrunarfredinga,
sjukralida og starfsfélks vid umonnun pétt vissulega geti
adrir peettir spilad inn i.

Metfjoldi nyutskrifadra hjikrunarfreedinga a
starfsprounarari

Efnt var til kynningarataks 4 hjikrun 4 Landspitala, beedi
a samfélagsmidlum og flettiskiltum vida um borgina.
Mikilvaegt er ad vinna ad jakveedri imynd hjikrunar og ad

Dreifing hjakrunarpyngdarflokka 2018-2024
Byggir & RAFAELA® gognum 15 vefreenna legudeilda (lyflaekninga- og skurdleekningadeilda)
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,Ménnun i hjukrun er dskorun d
Landspitala eins og annars stadar i
heiminum, en mikil ahersla er l6gd
d gott starfsumhverfi og markvissa

starfsproun.”

sjukralidar, ljdsmaedur og hjikrunarfreedingar séu synileg
i samfélaginu, svo ad ungt f6lk og adrir sxkist eftir ad
mennta sig 4 pessum vettvangi.

Ménnun { hjikrun er d4skorun 4 Landspitala eins og
annars stadar { heiminum, en mikil dhersla er 16gd 4
gott starfsumhverfi og markvissa starfspréun. Verulegur
arangur nadist 4 lidnu 4ri { ménnun hjikrunarfredinga og
ljésmaedra, en hjikrunarfredingum fj6lgadi um taep 7%
eda um 92 stodugildi, en ljdsmeedrum fjolgadi um tep 5%.
Mikil vontun er 4 sjikralidum og vinna parf markvisst ad
fjolgun peirra en peim £fj6lgadi um 3% 4 arinu eda prettan
stodugildi.

Metfj6ldi nyuatskrifadra hjikrunarfraedinga er 4
starfspréunardri, eda 120 manns, en 6venju margir
Gtskrifudust 4 drinu fra Haskéla Islands og Haskélanum &
Akureyri. A starfspréunaréri nyttskrifadra ljosmaedra eru
nu 13 ljésmeedur.

Undanfarin ar hefur verid unnid ad sérstokum
heefnividmidum { hjikrun en peim er @tlad ad tryggja
ga0i og orugga hjukrun. Fagrad { hjikrun hafa unnid
a0 sérhaefdum haefnividmidum en grunnheefnividmid
eru tilbain og hefur verid unnid eftir peim vid adlogun
nyutskrifadra hjikrunarfredinga sidan 2021. Verid er ad
vinna ad heefnividmidum fyrir sjukralida og vonast til ad
byrja ad innleida pau 2025.

Spennandi timar framundan innan hjikrunar- og
ljosmodurfreda

Arid 2024 ttskrifudust sjo hjikrunarfreedingar og
lj6smeedur dr sérfredindmi 4 Landspitala en um er ad
reeda tveggja dra nam og pjalfun ad loknu meistarapréfi

i hjdkrun. Eftir ndmid geta patttakendur sétt um
sérfraedileyfi. [ arslok storfudu 76 sérfreedingar { hjikrunar-
og lj6smoédurfreedum 4 Landspitala.

Arlega veitir framkvaemdastjéri hjikrunar
vidurkenningu fyrir framtrskarandi ndimsumhverfi
hjakrunar- og sjikralidanema. HNE-, lyta- og
xdaskurddeild A4 hlaut vidurkenninguna 4rid 2024. A
deildinni eru fj6lbreytt namsteekifeeri, par er vel tekid a
moéti nemendum og allt starfsfélk tilbuid ad kenna og fraeda
og stadfesta nemakannanir petta.

Framundan eru spennandi timar innan hjikrunar-
og lj6smoédurfreeda 4 Landspitala. Tilkoma nys
medferdakjarna gefur okkur teekifeeri til ad ryna starfsheetti
og préa hjikrun éfram til framtidar med nyrri teekni og
nyja pekkingu ad leidarljosi. Pad er i raun einstakt tekifeeri
fyrir hjikrunarfraedinga, ljésmeedur og sjukralida nitimans
ad taka patt { peirri miklu préun sem nu 4 sér stad og peim
breytingum sem framundan eru innan hjikrunar- og
ljosmédurfreeda med hagsmuni sjiklinga og heilsueflingu
a0 leidarljosi.
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Byltuvarnir a Landspitala

Alpjodleg vika byltuvarna var 23.-27. september 2024.
 tilefni hennar voru nokkur rad { forvarnarskyni birt 4
vefsidu Landspitala. Innanhiss var 16gd sérstok dhersla 4
fraedslu um byltuhettu { umhverfi sjuklinga og starfsfélk
hvatt til ad gera umhverfistttekt 4 legudeildum til ad
fyrirbyggja byltur. Undirtektir voru gédar en framkveema a
slika attekt arlega.

brir nyir freedslubaeklingar um byltuheettu og byltuvarnir
fyrir sjaklinga Landspitala og adstandendur eru komnir at.

o Byltuvarnir medan dvalid er d spitala - freedsluefni
« Byltuhcetta og byltuvarnir — titskriftarfreedsla
o Byltur hjd eldra félki — fraedsluefni bradamdttoku

Nyjung i freedslu um byltuvarnir
[ tengslum vid vinnu vid haefnividmid sjikralida er nd
bodid upp 4 ndmskeid fyrir reynda sjikralida med aherslu
a 6rad, byltur og prystingssar. Namskeidid skiptist { vefnam
sem sjukralidar taka pegar peim hentar og hins vegar
stadlota sem fer fram { kennslusetri { Skaftahlid og er m.a.
hermikennsla.

A 4rinu 2025 verdur starfsfélki Landspitala bodid upp
a pjalfun 1 ad beita pverfaglegu verklagi byltuvarna med
herminami 4 legudeildum. Hermindm er kennsluadferd
sem notud er til ad likja eftir raunverulegum atburdum eda
adstedum. Namskeidin verda auglyst sérstaklega pegar pau
fara 1 loftid.


https://landspitali.is/um-landspitala/fjolmidlatorg/frettir/stok-frett/2024/09/23/Althjodleg-vika-byltuvarna/
https://vimeo.com/790831886.
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/de4f669ed0ec6045002586060055fe0a
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/de4f669ed0ec6045002586060055fe0a
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=048305e9-f37a-11ea-a2d5-005056865b13
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=ed305a03-28d4-11ef-b879-005056bc7093
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/4faed0116f04781a002589c80052e554

Prounarsvid 2024

Yfirlit yfir starfsemi
brounarsvids arid 2024

arkmid préunarsvids er ad veita fyrsta flokks
pjénustu vid starfsmenn, sjiklinga og ytri
stofnanir. Starfsmenn svidsins bta yfir
fiolbreyttri menntun og sérhaefdri reynslu
og vinna ad mestu leyti { bakgrunni ad pvi ad tryggja
rekstraroryggi og préun pjonustu, medal annars med umsjon
leekningateekja, hugbtinadar, innvida, upplysingadryggis
og notendapjénustu. Jafnframt stydja peir vid stafreena
umbreytingu, innleidingu nyskopunarlausna og framkveemd
midleegra verkefna. Svidid vinnur 4 lausnamidadan hatt og
gegnir lykilhlutverki { umbétum og préun sem skilad hafa
sér { aberandi drangri 4 arinu 2024.

Verkefnastofa

Stor afangi nadist 4 verkefnastofu pegar ny verkefnagatt var
tekin formlega { notkun. Gattin er lykiltdl fyrir spitalann

i heild par sem hun veitir yfirsyn yfir steerri verkefni {
gangi, baedi pvert 4 einingar og innan hvers svids. Med

Starfsfélk prounarsvids Landspitala.
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Svava Maria Atladattir, framkvaemdastjori préunarsvids.

innleidingu hennar er stigid mikilvaegt skref { 4tt ad auknu
gagnsei og stodludum vinnubrégdum vid utanumhald og
eftirfylgni verkefna. Fagleg verkefnastjérnun er forsenda
pess ad flokin og umfangsmikil verkefni skili tileetludum
arangri, studli ad frampréun og tryggi dbyrga nytingu
fjarmuna og mannauds.

Upplysingaoryggi og innvidir

begar 6ryggismalin ganga vel verdur dvinningurinn
gjarnan Osynilegur, en drangurinn er engu ad sidur
mikilveegur. A drinu var 16gd aukin dhersla 4 styrkingu
teeknilegra innvida og fraedslu um upplysingadryggi i 1j6si
sifellt vaxandi netégnar sem stedjar ad heilbrigdiskerfum
um allan heim. A 6llum timum berast tilraunir til ad
brjétast inn 1 kerfi Landspitala en med 6flugum vornum,
stodugu eftirliti og faglegum vinnubrégdum hefur

tekist ad koma { veg fyrir alvarleg dryggisbrot. Petta
undirstrikar mikilveegi stodugs vidhalds og préunar



,A drinu var 16gd aukin dhersla d styrkingu taeknilegra innvida og
fraeedslu um upplysingadryqgi i ljosi sifellt vaxandi netégnar.”

innvida sem og freedslu og medvitundar medal starfsfélks.
Upplysingadryggi er érjufanlegur hluti af sjuklingadryggi
og grundvoéllur druggrar og traustrar pjéonustu. Vid hdldum
afram pessari vinnu af fullum krafti, medal annars med

pvi ad efla samstarf 4 alpjédlegum vettvangi og fylgja bestu
faanlegu oryggisviomidum og stodlum.

Nyskopun og stafreen frampréun

Landspitali hlaut vidurkenningu sem UT-fyrirteki
arsins 2023 4 vegum Sky, og voru verdlaunin formlega
athent 4 drinu 2024. Pessi vidurkenning er mikilveg
stadfesting 4 peirri 6flugu stafreenu préun sem att hefur
sér stad innan spitalans 4 undanfornum drum, auk pess
sem hiin endurspeglar skyran vilja til samstarfs vid
nyskopunarfyrirteki og framfarir { heilbrigdisteekni.

Pessi arangur birtist einnig skyrt { pvi mati sem fram
fér { samstarfi vid NLSH ohf, par sem framkveemd var
uttekt 4 proskastigi rafreennar sjikraskrar Landspitala.
Nidurstodur uttektarinnar, sem kynntar voru 4 arinu, voru
afar jakveedar og stadfesta ad Landspitali er 4 réttri leid med
nytingu Heilugattar sem lykilkerfis { starfsemi spitalans.
baer endurspegla jafnframt p4 faglegu og 6flugu vinnu
sem préunarteymi spitalans, { ndnu samstarfi vid kliniska

starfsmenn, hafa lagt ad baki. Landspitali hefur { hondum
einstakt taekifeeri til ad proa rafreena sjikraskra sem verdur til
fyrirmyndar 4 heimsvisu - og unnid verdur afram af einurd
ad pvi markmidi.

Pjonustumidstod og pjonusta

Pjonusta vid kliniska starfsemi er kjarnahluti { hlutverki

og stefnu Préunarsvids, og hefur lykilpydingu fyrir

forgangsrodun, verkefnaval og drangur svidsins.
Laekningateeki eru dmissandi pattur { rekstri spitalans,

og 4n peirra veeri oryggi og virkni kliniskrar starfsemi

verulega skert. Oflugur og sérhaefdur hépur sér um

utanumbhald, innkaup og uppfeerslu teekjabtinadar sem er

lykilforsenda druggrar og skilvirkrar heilbrigdispjénustu.

A drinu var br6ad nytt ferli fjarfestingarnefndar { samstarfi

vi0 leekningataekjahdpinn med pad ad markmidi ad einfalda

forgangsrédun og efla samvinnu vid stjérnendur { tengslum

vid fjarfestingar og endurnyjun leekningatzekja.
Pjénustumidstod spitalans vinnur markvisst ad pvi

a0 stydja vid daglega starfsemi med pvi ad veita skjét og

fagleg svor vid 6llum peim spurningum og fyrirspurnum

sem berast. Hin er avallt til stadar sem traust bakland fyrir

starfsfolk spitalans sem og allir starfsmenn Préunarsvids.

Stada nyskopunar a Landspitala

Margt hefur dunnist sidustu misserin vardandi framgang
og préun nysképunar 4 Landspitala. T upphafi ars var
radist { stefnumétunarvinnu med samstarfsadilum

og nyskopunarfyrirteekjum og unnid hefur verid
samkvemt peirri deetlun. Unnid hefur verid ad yfir 50
samstarfsverkefnum { pessum flokki og sifellt baetast ny vid.

Aukin taekiferi med gervigreind

Spitalinn er dhugasamur um frekari nytingu gervigreindar
til studnings starfseminnar og eru nokkrar slikar {
farvatninu. Landspitalinn fékk nt { haust styrk fyrir tveimur
Fléttuverkefnum { samstarfi vid fyrirtekid Mideind.

Fyrra verkefnid gengur 1t 4 leit { gaedaskjolum, kliniskum
leidbeiningum og vefsveedum spitalans sem skilar skyrum og
snoggum svorum. Lausnin verdur nytt jafnt fyrir starfsfélk
og sjuklinga. Samhlida verdur virknin sampeett kliniskum
ferlum { Heilsugatt. Seinna verkefnid er innleiding lausnar
sem tlad er ad skila vondudum texta tr hljédupptokum
leekna. Verkefnid er unnid { samvinnu vid Midst6d um
sjukraskrarritun 4 spitalanum. Fyrr 4 drinu var einnig lokid
vi0 innleidingu 4 talgreiningarlausn { samstarfi vid Tiro

og myndgreiningarpjénustu par sem rontgenleknar nota
talgreiningu til ad skra greiningasvor inn { sjikraskra.

Mikil groska i nyskopun

N fyrr { manudinum samdi Landspitali vid Nyskdpunarsjéd
atvinnulifsins um umsyslu eignarhluta spitalans {
sprotafélogum 4 svidi heilbrigdistaekni. Um er ad reda

11 sprotafélog en gert er rad fyrir ad eignasafnid staekki
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Nysképun @ Landspitala stendur i miklum bléma. A myndinni
md sjd Margréti Mondu Jénsdattur, forstoduhjikrunarfraeding
endurhafingarpjénustu, d Iceland Innovation Week d sidasta dri.

{ framtidinni. Landspitali hefur eignast pessa hluti {
sprotafélogum vid ad leggja frumkvodlum spitalans
1id { upphafi, einkum { formi adst6du, adgangs ad
taekjum eda med 68rum heetti en fyrirkomulagid er
vel pekkt { visindasamfélaginu. [ samningnum felst ad
Nyskopunarsjodur fer med eignarhlutina og nytist par
sérpekking sjodsins 4 rekstri sprotafélaga.

Ljést er pvi ad mikil gréska er { nysképun & spitalanum
og { pvi sambandi ma nefna ad 4 neaesta ari verdur bodid upp
a pjalfun 1 nysképun fyrir sérnamslekna sem kynnt verdur
betur 4 neestunni.


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.stjornarradid.is%2Fefst-a-baugi%2Ffrettir%2Fstok-frett%2F2024%2F08%2F16%2FFlettustyrkjum-uthlutad-i-thridja-sinn-Taeplega-100-m.kr.-til-innleidingar-nyskopunar-i-heilbrigdisthjonustu%2F&data=05%7C02%7Ctryggviol%40landspitali.is%7C35ce0b075dc540a9624608dd0ad2c092%7Ce1011e5272104017950f458075f9f84e%7C0%7C0%7C638678622469594532%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2Fv%2Fh%2FFxQC2%2FVKzzeOS4AUxu2CQjkk41rqQhakv01ROM%3D&reserved=0

Brada-, lyflekninga- og

endurhafingarpjonusta 2024

Vaxandi starfsemi
med margvislegum
nyjungum

y
rid 2024 f6r af stad med krafti. Aramétin 2023-

2024 var svidid stofnad 4 grunni lyflekninga- og

bradasvids og 6ldrunar- og endurhzfingasvids.

Med nidurfellingu ,,6ldrunar® hlaut sameinad svid
nafnid brada-, lyflekninga- og endurhefingasvid (BLE) med
aherslu 4 endurhefingarpjénustu an adgreiningar.

BLE er stdrt svid med 275 sjuklinga { legurimum auk dag-
og gongudeildarstarfsemi. Innan svidsins eru 15 legudeildir;
7 brada- og 8 endurhefingadeildir (Fossvogur, Grensas,
Hringbraut, Landakot). Ferlipjénusta er ad auki rekin 4
Eiriksgotu. Pad eru 20 starfsstodvar dag- og gongudeilda
4 svidinu 4 5 st60um, auk 5 rannsdknasetra; heila- og
taugarannsoknastofa, svefnrannséknastofa, meltinga- og
berkjuspeglanir, grunnrannséknir svefn- og gigtsjikdéma.
Bradaméttaka tekur & méti slosudum og veikum og par er
auk pess a0 finna tengda starfsemi svo sem neydarméttoku
fyrir polendur kynferdisofbeldis, heimilisofbeldis,
monnun pyrludhafnar Landhelgisgeaeslunnar og
vidbragdsaeetlun almannavarna. Innan svidsins er rekin
héprystileekningadeild med sdlarhrings vidbragdspjonustu.

Mar Kristignsson, framkvaemdastjori brada-, lyflekninga- og
endurheefingarpjonustu.

Mikilvaegt skref ad rada forstodulaekni og
forstoduhjiikrunarfreedinga
Mikilveegt skref var stigid vorid 2024 med radningu
forstoduleknis og forstdduhjikrunarfraedinga. Likt
og umfang starfseminnar synir er mikilvaegt fyrir
framkveemdastjora ad hafa forstodumenn sér vid hlid {
daglegri og stefnumétandi stjornun svidsins. Forstodulaeknir
fer fyrir leekningum 4 svidinu en auk hans voru radnir
forstduhjikrunarfredingar legudeilda-, ferli- og
endurhefingarpjonustu svidsins. Umfangsmikil pjénusta
sjukrapjalfunar, idjupjélfa og talmeinafreedinga heyrir
undir framkvaemdastjéra en nanari Gtfeersla stdu pessara
starfsstétta bidur 3. afanga skipulagsbreytinga.

Klinisku svidin sem sett voru 4 laggirnar 2023 unnu ad
pvi ad styrkja rekstur, efla faglega samhaefingu auk geda og
Oryggi pjénustunnar.

Margir med gilt feerni- og heilsumat vistast langdvolum a
Landspitala
Fra stofnun BLE hefur starfsemi verid pung og pyngdist

~Legudeild” bradamottoku (dvalir > 24 kist)

25% aukning fra 2022 a fjolda sjuklinga sem dvelja lengur en 24 klst.
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eftir pvi sem 4 leid. Hér veldur mestu ad fjoldi peirra
einstaklinga sem hafa lokid medferd 4 Landspitala og komast
hvorki heim né { videigandi dvalartrraedi eykst stodugt. T
arsbyrjun 2024 dvoldu 80 einstaklingar med gilt feerni- og
heilsumat (FHM) 4 Landspitala, par af 70 4 deildum BLE.
Af peim voru 30 4 Landakoti og 17 4 biddeild. T arslok

2024 voru FHM einstaklingar 78, par af 73 4 deildum BLE;
33 4 endurhefingu aldradra 4 Landakoti en 17 4 biddeild
Landakots. Pessi préun hefur haldid afram fram 4 vor 2025
og prengir ad getu svidsins til ad sinna hlutverki sinu.

A BLE eru 246 skilgreind legurtim; 123 4
bradalegudeildum og 123 4 endurhafingardeildum
(Landakot og Grensas). Par af eru 16 riim 4 biddeild
Landakots. Pratt fyrir pennan fj6lda skilgreindra riima
innan svidsins eru 20-30 einstaklingar til vidbétar 4
legudeildum svidsins auk fj6lda sjiklinga 4 bradmattoku
a vegum lyfleekninga. Fjoldi sjuklinga sem dvelur yfir 24
klukkustundir 4 bradaméttoku vex ar fra ari (sja mynd).

[ drslok 2024 nyttu einstaklingar med gilt FHM 20 af
123 rimum bradalegudeilda (16%) og 53 af 123 rimum
endurhzfingadeilda (43%). Afleidingin er ad bradveikir
einstaklingar dvoldu of lengi 4 bradaméttoku (35 ad
medaltali dag 2024). Dv6l 4 bradaméttoku umfram 6
Klukkustundir er talin 6gn vid 6ryggi sjuklinga og kemur
nidur 4 geedum pjonustu.

Taekjabunadur endurnyjadur og pjonusta efld
bratt fyrir dokka mynd sem dregin er upp var drangurinn
ad morgu leyti gédur. Starfsemin hefur vaxid hvort sem
1itid er til fjolgunar koma 4 dag- og gongudeildir eda afkasta
legudeildarpjénustu.

 ferlipjénustu eru margvislegar nyjungar. Stafveding
pjénustu kynsjukdémadeildar og fjarvoktun sjiklinga
med langvinna lungnateppu og sykursyki eru deemi um
slikt. Pridja rannsoknastofa fyrir sjuklinga med fléknar

Komur a allar bradamaéttokur spitalans

2020 2021 2022 2023 2024
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svefntruflanir var opnud par sem er unnt ad sinna
notendum rafdrifinna hjdlastéla. Stérstigar framfarir { préun
meltingaspeglana med lidsauka japansks meltingalaeknis
med sérmenntun { nyjungum { meltingaspeglunum. Unnt
hefur verid ad fjarleega wxli ir meltingavegi sem adur purfti
opnar skurdadgerdir.

Mikil endurnyjun hefur att sér stad a taekjabtinadi
innan sjikrapjalfunar, einkum 4 Landakoti og 4 starfsst60 {
Fossvogi.

A drinu opnadi farséttareining 4 1. haed { B-dlmu spitalans
i Fossvogi. Par eru jafnframt géngudeild smitsjikdoma,
bradadeild lyfleekninga og adstada sjikrapjalfunar
og idjupjalfa auk talmeinafreedinga. Adstadan skapar
framangreindri starfsemi verduga og glesilega starfsadstddu
auk beettrar adstodu sjuklinga.

Vettvangsteymi hjiakrunar fyrir einstaklinga samfélagsins
med fléknar pjonustuparfir var sett 4 laggirnar 4 drinu.

Pjonusta vid transfélk var efld 4 drinu. Midst6d transfélks
er nu starfraekt af sérstoku teymi { Skégarhlid. Engir bidlistar
eru lengur eftir pjonustu teymisins.

Nyjung i fjarvoktun lungnasjuklinga

Pann 6. september sidastlidinn skrifudu Landspitali
og Oryggismidstddin undir samstarfssamning vegna
tilraunaverkefnis um fjarvéktun 30 lungnasjiklinga til
nestu 12 manuda.

Norska fjarvoktunarkerfid Dignio, sem notad er {
pessu verkefni, er na pegar { notkun 4 islenskum markadi
og hefur verid ad skila gédum avinningi. Markmid
tilraunaverkefnisins er tvipaett og snyr annars vegar ad
spitalanum og hins vegar ad sjaklingum.

[ fyrsta lagi eru markmidin pau ad n4 ad bregdast fyrr
vid versnun sjiklinga med snemmtaekri thlutun, koma
pannig 1 veg fyrir frekari versnun og mogulegri komu 4
Brdadamottoku eda innldgn 4 spitalann. Einnig eru vonir
bundnar vid feekkun heimavitjana, og fyrirkomulagi 4
gongudeild verdur breytt par sem sjiklingar eru kalladir
inn pegar peir purfa 4 pjéonustu ad halda frekar en { fost
innlit. T 6dru lagi eru markmid fyrir sjiklinga ad auka
heilsulaesi peirra, ad sjuklingar taki meiri 4byrgd 4 eigin
heilsufari, 6ryggi peirra aukist og lifsgeedi verdi betri.

Framtidarmoguleikar pessa verkefnis eru miklir og eru
vonir bundnar vid ad 4vinningur verkefnisins verdi i takt

A myndinni md sjd Md Kristidnsson framkvaemdastjéra brdda-,
Iyfleekninga- og endurheefingarpjonustu, Omar Orn Jénsson
Framkvaemdastjora Velferdar og rddgjafar hjia OMI, Diljd
Gudmundsdottur sérfraeding i heilbrigdistaekni hja OMI, Onnu Mariu
Sighvatsdottur sérfreeding i heilbrigdistaekni hjia OMI og Signyju
Jénu Hreinsddttur verkefnastjora d Verkefnastofu Landspitala. A
myndina vantar: Sigridi Erlu Sigurdarddttur og Hrénn Amadttur,
hjikrunarfreedinga i Lungnaheimateymi.

vid markmidin, og ad fleiri taekifseri muni skapast innan
spitalans vid yfirfeerslu pjéonustunnar 4 fleiri deildir og efla
par med pjénustu vid fleiri sjiklingahdpa.



Skurdlaekninga-, skurdstofu-

og gjorgaeslupjonusta 2024

Styttri bid eftir adgerd
og aukin starfsanaegja

kurdlekninga-, skurdstofu- og gjorgeeslupjénusta

(SKUGG) Landspitala for med himinskautum a

arinu sem leid, eins og starfsemis- og rekstrartolur

syna. Starfsemi svidsins er breid og teygir sig vida
um Landspitala, allt frd kjarnastarfsemi { Fossvogi og 4
Hringbraut yfir { daudhreinsunardeild 4 Tunguhalsi og
sérheefda verkjamidst6d { Holtasmadra. Starfsemin hefur
aukist 4 6llum vigstddvum, enda fj6lgar verkefnum hratt
i takt vio folksfjolgun sérstaklega i eldri aldurshépum.
Samstarf, samvinna og beett teknipréun gerir okkur
Kleift ad sinna sifellt veikari einstaklingum med floknari
vandamdl. G6dum arangri pokkum vid samhentu
starfsfolki og stjéornendum pvert 4 svidid - avallt med
sjuklinginn { forgrunni.

Styttri bidtimi i valkvaedar skurdadgerdir

Bidtimi { valkveedar skurdadgerdir, par med talid
krabbameinsadgerdir, hefur styst og sjiklingar sem

purfa bradaadgerd fa pjénustu innan peirra timavidmida
sem bradleikinn segir til um { langflestum tilfellum.
Skurdadgerdum innan sérgreina svidsins fj6lgadi um 2,5%
og hniftimi jékst um 5,9% til marks um aukna nytingu og

Hniftimi adgerda i mindtum*

Timi fra pvi ad hnifur fer i sjukling par til ad sdri er lokad
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* Ol svid Landspitala ad frétoldum inndeelingum i auga.

Porir Svavar Sigmundsson, framkveemdastjéri skurdleekninga-,
skurdstofu- og gjorgeeslupjonustu.

Skurdadgerdir*

2020 2021 2022 2023 2024

COVID-19 COVID-19 COVID-19

* Oll svid Landspitala ad frdtéldum inndeelingum i auga.

fléknari adgerdir. Gleesilegur drangur! Sémuleidis fjolgar
dagdeildaradgerdum, pad er ad segja ad sjuklingar komast
heim sama dag 4n pess ad pad komi nidur 4 geedum og
oryggi bpjonustunnar. A Landspitala fara t.d. 83% sjiklinga
heim sama dag eftir brottndm blodruhalskirtils i pjarka
- sem var 6hugsandi fyrir nokkrum arum og einsdemi {
alpj6dlegum samanburdi. Heima er best og 1jést ad 4 nzaestu
arum mun spitalapjénusta préast og feerast inn 4 heimili
félks stutt snjollum teeknilausnum og patttoku sjiklinga.
Annad arid 1 r60 fjolgadi speglunum
(meltingarvegur og lungu) dsamt @darannséknum
og myndgreiningarinngripum { rannséknar- eda
medferdarskyni umtalsvert (~10%). Med adkomu
sveefingateymis { 6flugu samstarfi vid speglunar- og
myndgreiningarteymi eru framkvaemd sifellt fléknari
inngrip og gedi pjonustunnar { takt vid pad sem gerist best
a erlendum héskoélasjikrahtsum.

Sjuklingar anaegdir med pjonustuna

Gongudeildir, dagdeildir, legudeildir og ny sameinud
voknunardeild eru hjartad { starfseminni og hafa synt
mikla seiglu, adlogunarhaefni og lausnamidun vid krefjandi



,Gjorgaesludeildirnar, sem sinna okkar allra veikustu
sjuklingum d éllum aldursbilum og adstandendum peirra,
vinna pétt saman i krefiandi adstaedum.”

starfsadstaedur til ad takast 4 vid aukinn fjolda sjiklinga
sem purfa 4 pjéonustu okkar ad halda. Pjénustukannanir
medal sjaklinga syna heilt yfir mikla dnegju med

pé pjénustu sem vid veitum og endurgjafir fra baedi
sjuklingum og starfsf6lki hvetja okkur afram til ad gera enn
betur.

Gjorgesludeildirnar, sem sinna okkar allra veikustu
sjuklingum 4 6llum aldursbilum og adstandendum beirra,
vinna pétt saman 1 krefjandi adsteedum. Enginn dagur er
60rum likur & gjorgeeslunum en med 6flugri pjalfun og
teymisvinnu allra starfsstétta tokumst vid aedrulaus 4 vid
verkefnin. E. coli faraldur medal leikskdlabarna og 61l pau
slys og averkar sem vid lesum um { fj6lmidlum lata engan
4snortinn en syna vel pann mikla styrk og mikilveegi sem
gjorgesludeildirnar eru fyrir okkar samfélag.

Starfsanagja @ SKUGG i haestu haedum

Starfsanzegja hefur ekki meelst heerri { morg ar 4 svidinu.
Pad er gaman ad vinna 4 SKUGG enda bjédum vid upp 4
hladbord af krefjandi verkefnum, hvetjandi samstarfsfélki
og stjérnendum. Taekiferi til frampréunar eru einnig
fislmorg. A neestu drum stondum vid frammi fyrir miklum

Hlutfall dagdeildaradgerda
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COVID-19

2021
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askorunum - si steersta ad flytja ort steekkandi starfsemi

i gjorbreyttar adsteedur { nyjum medferdarkjarna og

ad endurskipuleggja starfsemina enn betur ad p6rfum
samfélagsins. Daudhreinsun mun rida 4 vadid fyrst til ad
tryggja grunnstodir skurdstofustarfseminnar og klinisk
starfsemi mun fylgja par 4 eftir. [ pessu felast morg taekifeeri
sem munu gera okkar starfsfolki kleift ad veita sjuklingum
enn betri pjénustu { framtidinni.

Nyr linuhradall

Linuhradall er mikilveegt taeki sem notad er { geislamedferd
gegn krabbameinum, en riflega helmingur peirra sem
greinast med krabbamein fara { geislamedferd sem hluta
af sinu medferdarferli. A geislamedferdardeild eru tveir
linuhradlar sem pjénusta teeplega 1.000 sjiklinga ar hvert.
N er unnid ad pvi taka nyjan linuhradal { notkun. Um er
ad raeda endurnyjun 4 eldri linuhradli deildarinnar, sem
var ordinn 11 dra gamall. Kostnadur vid hradalinn og
naudsynlegan fylgibinad er um 600 milljénir kréna.

Nyi linuhradallinn er sambeerilegur peim sem verid
er a0 skipta t, en badi teekin eru af gerdinni TrueBeam
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frd Varian. Nyja linuhradlinum fylgir endurbeettur
myndatdkubinadur sem gefur mun skyrari t6lvusneid-
myndir sem og medferdarbord med fleiri stillingar-
moguleikum. Hvort tveggja eykur ndkveemni og 6ryggi
sem getur skilad sér { betri geislamedferd og minni
aukaverkunum.

Endurnyjunin er fyrst og fremst mikilveeg til ad tryggja
rekstraroryggi enda er geislamedferdardeild Landspitala
eini stadurinn 4 Islandi par sem veitt er geislamedferd.
Eldri hradallinn var farinn ad syna aukna bilanationi med
tilheyrandi rofi 4 medferdum.



Kvenna- og barnapjonusta 2024

Umbaetur og aukid
notendasamrad i pagu
kvenna og barna

y

kvenna- og barnapjonustu (KBP) hefur starfsarid
verid fj6lbreytt. Fjolgun ibda landsins og par
med talid barna hefur haft ahrif L6gd hefur verid
ahersla 4 eflingu ferlipjénustu til ad meeta aukinni
bjénustupért. Arid 2024 fiolgadi komum & gongudeildir
KBP um 3,9% eda 3.800 og komum & bradapjénustu KBP
um 6,2%. bad eru teplega 1.500 fleiri komur en 4rid 2023.
Medalfjoldi inniliggjandi sjiklinga jokst um 1,8%
Fjolmorg umbétaverkefni hafa verid { gangi. Par
ma nefna sameiginlegt verkefni Vokudeildar og
faedingapjénustu um aukinn ,hid vid hid“ tima barns.
Ferlum og adstodu hefur verid breytt til ad meaeta porfum
fyrirbura og veikra nybura og gera peim kleift ad vera
eins mikid og heegt er { fangi foreldra. A barna- og
unglingageddeild hefur verid unnid prekvirki { beettu
adgengi med styttingu bidtima. Raudi pradurinn
hefur veri® notendasamrad. Notadar eru stuttar
pjonustukannanir til barna og foreldra og 4 barna- og
unglingageddeild er starfandi notendardd. Undanfarid
ar hefur starfsf6lkid breytt og beett pjonustuna med
fagmennsku ad leidarljési. Pjénusta gongudeildar og
bradateymis hefur eflst og innlognum faekkad.

Prekvirki unnid a Barnaspitala Hringsins eftir hopsykingu
Starfsfélk Barnaspitala Hringsins hefur hafid
umbdtavegferd til ad auka gedi og 6ryggi pjénustu.

Faedingar a Landspitala

2020 2021 2022 2023 2024
COVID-19 COvID-19 CovID-19

Dégqg Hauksdottir, framkveemdastjéri kvenna- og barnapjénustu.

Stjérnendateymid hefur unnid ad stefnumétun, atvik
hafa verid rynd og fjolmérg umbétaverkefni sett { gang.
Barnaspitalinn fékk serna askorun sidastlidid haust pegar
upp kom faraldur EHEC sykingar. A nokkrum dégum
var myndad teymi til ad sinna sjaklingahépnum, stadlad
verklag var birt, eftirlit skipulagt og var pétt samstarf milli
séttvarnaleknis og Landspitala. Prekvirki var unnid 4
pessum dogum og gekk pjonusta og eftirlit sjiiklinganna
vel pratt fyrir alvarleg veikindi og moérg born sem veiktust.
Fjolmargir starfsmenn 16gdu hond 4 plég og eiga miklar
pakkir skilid.

A kvenlekningadeild var tekin upp st nyjung ad
bj6da upp 4 legspeglanir { staddeyfingu 4 géngudeild {
stad pess ad vera framkveemdar 4 skurdstofu. Adgengi
ad legspeglunum hefur bzest til muna og 4 arinu voru
framkvemdar 150 legspeglanir { staddeyfingu med gédum
arangri. Verkefnid er hluti af vegferd kvenlekninga ad
halda bidtima { skurdadgerdir innan vidmidunarmarka en
med auknu frambod adgerda { staddeyfingu er haegt ad nyta
skurdstofur betur.

Starfsfolk utsjonarsamt i krefjandi adsteedum

Arid hefur ekki verid an dskorana, hiisakostur
kvennadeilda er kominn til ara sinna og umfangsmiklar
vidhaldsframkveemdir til ad baeta loftgeedi { B dlmu hafa
valdid réti 4 starfseminni. Deildir hafa purft ad flytja
milli hisa og heda. Havadi og ryk tengt framkveemdum
hafa valdid épaegindum. I frosthorkum vetrarins sprakk
hitaveiturér { A dlmu og olli leka sem einnig kraf&ist
toluverdra framkvemda og tilfeerslu starfsemi. Starfsfélk
hefur synt adddunarverda seiglu og utsjénarsemi vid ad
vinna { kringum krefjandi adstaedur par sem htisnzdid
hefur verid takmarkandi pattur.

Starfsanzegja 4 svidinu er vaxandi og fékk svidid sina
hestu einkunn 7,9 { Moodup { sidustu kénnun. Kvenna- og
barnapjénusta er 4 druggri vegferd ad veita notendamidada
orugga pjoénustu med fagmennsku ad leidarljési.
Samkennd, pekking, skdpunargledi og prautseigja
starfsfélksins 1 sibreytilegum adsteedum eru adddunarverd
og gera Oflugt starf kvenna- og barnapjénustu mégulegt.



Vidir Orn Edvardsson og Sindri Valdimarsson, leeknar d Barnaspitala Hringsins, segja frd pungum rédri d Barnaspitalanum i névember.

Grettistaki lyft i E. coli-faraldrinum

[ oktSber sidastlidnum greindist 4 bradaméttoku
Barnaspitala Hringsins E. coli bakterfa sem myndar
svokallad Shiga-eitur (e. Shiga toxin-producing E. coli,
STEC) { saursyni barns med blédugan nidurgang. Fljétlega
vard okkur 1jést ad um hépsykingu var ad reda en alls
greindust 49 tilfelli { pessari hopsykingu, par af 45 born fra
sama leikskola en STEC-bakterfan fannst { matveelum sem
bau hofdu neytt. T 12 tilfellum leiddi STEC-idrasykingin
til raudkornasundrunar- og nyrnabilunarheilkennis (e.
hemolytic uremic syndrome, HUS), sem er mjog alvarlegur
nyrnasjukdomur sem einnig leggst 4 heilann og fleiri
liffeeri. Sjukdémsmyndin einkennist af hratt hnignandi
nyrnastarfsemi, og eydingu raudra blédkorna (bl6dleysi)
og bl6dflagna. Oheppilegt var { pessum faraldri ad bornin
voru 4 peim aldri par sem hettan 4 HUS { kjélfar STEC-
iorasykingar er hvad mest.

bar sem HUS getur birst allt ad 2 vikum eftir upphaf
STEC-idrasykingar var 6llum sem hofdu sykst fylgt eftir
4 Bradamottoku barna samkvamt fostu verklagi par sem
hvert barn kom minnst 5 sinnum { eftirlit 4 15 daga timabili
bar sem skimad var fyrir HUS. Arid 2019 reid yfir mun
smeerri STEC faraldur par sem {joldi greindra sykinga var
22, en pa fylgdum vid mjog svipudu verklagi og ni var gert.

[ hverri heims6kn var settur @daleggur og vokvi gefinn
i 20 1 minnst 2-4 klst. Pegar merki sdust um HUS voru
bornin 16gd inn 4 spitalann par sem reynt var ad milda
nyrnaskadann med 7-10% yfirvokvun sem rannséknir
benda til ad geti dregid ar porf fyrir skilunarmedferd.
Veikustu bornin { pessari hdpsykingu purftu umfangsmikla
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medferd, medal annars blédskilun, kvidskilun og
ondunarstudning. Ahugavert er ad fjldi koma &
Bradamottoku barna vegna hépsykingarinnar var a.m.k.
250 4 pessum stutta timabili, innlagnir 4 legudeild vegna
HUS voru 12 og fjoldi legudaga er ordinn 180 en par af 52
dagar 4 gjorgeeslu.

Omégulegt er ad rada vid verkefni af pessari
steerdargradu an adkomu allra fagstétta, p6 mest hafi
meett 4 leknum og hjikrunarfreedingum. Vid viljum nota
teekifeerid og pakka 6llu
starfsfolki bradamoéttoku
og legu- og gongudeilda
barnaspitalans, sem hljép
a tvofoldum hrada, meetti
4 aukavaktir og leysti
medal annars nyrnalseekna
barnaspitalans, sem
eru tveir, undan 66rum
skyldum svo peir fengju
rymi til ad sinna veikustu
bornunum; starfsfélki
gjorgaeslu (sem nanast
teemdi deildina til ad
skapa rymi fyrir bornin)
og skilunardeildar fyrir peirra mikilveega framlag i pessu
risavaxna verkefni par sem gott skipulag fra fyrsta degi,
jakvaedni og samstada voru lykilpeettir. Bornin eru na 61l 4
batavegi en morg peirra munu purfa langtimaeftirlit med
nyrnastarfsemi.

,Omdgulegt er ad
rdda vid verkefni af

an adkomu allra

meett d laeknum og

pessari staerdargrddu

hjukrunarfraedingum.

fagstétta, b6 mest hafi

V4



Klinisk rannsokna- og stodpjonusta 2024

Yfirlit yfir starfsemi
kliniskrar rannsokna-
og stodpjonustu 2024

y

rid 2024 hefur verid ar mikilvegra framfara

og umbéta innan kliniskrar rannsékna- og

stodpjénustu. A sama tima og vid horfum til

bjartrar framtidar { nyjum Landspitala, pa
vinnur 6flugt starfsfélk stodugt ad pvi ad efla pjonustu
til ad tryggja oryggi sjuklinga. Pad hefur sérstaklega
aunnist gegnum taekniframfarir, endurskodun verkferla,
innleidingu gervigreindar med aherslu 4 gedavottun og
samheefingu starfseminnar.

Aukid lyfjaoryggi

Vid flutning 1 nyjan Landspitala verdur innleitt lokad
lyfjaferli sem eykur lyfjadryggi sjuklinga med rafreenum
rekjanleika gegnum nyjan tekni- og hugbtinad. Vinnan er
pegar hafin, medal annars med kaupum 4 fyrsta rafreena
lyfjaskapnum, en hann eykur lyfjadryggi og skilvirkni
birgdahalds. Utbunir voru midlegir birgdalistar lyfja

fyrir helstu legudeildir, sem tryggja réttar birgdir lyfja

a lyfjaherbergjum og betri yfirsyn. Veruleg aukning var

i starfseminni, en na fa 25 deildir lyfjaskémmtun og/

Bjorn Runar Ludviksson, framkveemdastjéri kliniskrar rannsékna-
0g stodpjénustu.

eda birgdastyringu. 26% aukning var { lyfjafreedilegum
fyrirspurnum beedi til midstédvar lyfjaupplysinga og
eitrunarmidstddvar. Ny ttgafa af lyfjalista Landspitala

var tekin 1 gagnid sem studlar ad aukinni hagkveemni og
lyfjadryggi. Fylgni vid lyfjalista er afburdar g6d og var 93%
4 drinu.

Gervigreindartekid Genius

Gervigreindartaekid Genius frda Hologic var tekid { notkun
a meinafredideild Landspitala vid greiningu frumusyna fra
leghdlsi. Adferdarfraedin hefur reekilega sannad sig, medal
annars gegnum skilvirkari vinnuferla, aukid 6ryggi og 1étta
vinnualag vid greiningu leghalskrabbameins af sérpjalfudu
starfsfolki.

Nytt hisnadi erfda- og sameindalaeknisfreedideildar

A &rinu sameinadist 61l rannséknapjénusta Erfda- og
sameindaleknisfraedideildar i gleesileg hiisakynni ad
Skégarhlid 12. Med pessu skapadist aukid hagraedi og
mannvanni vinnustadur, sem prengsli og heilsuspillandi

Pjonustukannanir KRaSS arid 2024 voru sex talsins

Skipting svarenda eftir deildum

30%
23%
19%
14%
5% 40/
0 o
M Bréda-, lyflekninga-, og M Gedbjonusta
endurhafingarpjonusta
Hjarta-, augn-, og Klinisk rannsokna-,
krabbameinspjonusta og stodbjonusta
Kvenna-, og barnapjonusta M Annad

M Skurdlaekninga-, skurdstofu- Skrifstofur hjukrunar og
og gjorgaslubjonusta leekninga

Anzgja pétttakenda med deild

91%

8%
W Anagd/ur M Hvorki né Odnagduyur
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eldra hiisnedis homludu. Mikil anzegja er medal starfsfélks
med nyja hiisnadid sem hefur ni pegar gert deildinni kleift
ad innleida nyjar greiningaleidir og efla pjénustu.

Sameining deilda innan myndgreiningarpjonustu

begar skipulagsbreytingar téku gildi, sameinudust
Inngrips- og edapraedingardeild og Myndgreiningardeild
a ny. Morg verkefni voru { gangi er varda innra skipulag en
vert er ad nefna tvo verkefni sem lagt var upp med til ad
beta 6ryggi sjiklinga og pjonustu vid pa.

Innleitt var Quaelum Dose, sjalfvirkt gaedaeftirlitskerfi
med geislaskommtum { myndgreiningarrannséknum sem
framkveemdar eru med jénandi geislun. Pad eykur oryggi
sjuklinga, myndgaeda og skilvirkni rannsékna. Kerfid
audveldar yfirsyn 4 notkun geislaskammta til einstaka
sjuklinga hér 4 landi auk samanburdar vid 6nnur 16nd.
betta beetta verklag hefur dregid tr séun starfsfélks vid
petta mikilvaega gedaeftirlit.

Hafin var notkun gervigreindarhugbtinadar vid trlestur
bradra stodkerfisrannsokna sem kallast SmartUrgencies.
Laeknar geta nytt sér adstod hugbtinadarins pegar grunur
er um brot eda lidhlaup. Tilgangur verkefnisins er ad stytta
bidtima skjoélstaeedinga Bradamottoku en pangad leita
margir vegna brddra vandamala { stodkerfi. Einnig er pess
vaenst ad gaedi frumurlestrar aukist, fravikum feekki og
vinnuumbhverfi verdi betra. Markar petta ar pvi upphaf ad
aukinni innleidingu 4 notkun gervigreindar 4 6llum stigum
starfseminnar innan svidsins.

Anagja med pjonustu kliniskrar rannsokna- og
blodbankapjonustu

bjénustukannanir voru framkvemdar innan kjarna
Kliniskrar rannsékna- og bl6dbankapjénustu 4 arinu. Peer
stydja vio st6dugar umbzetur med pvi ad veita innsyn {
upplifun og parfir notenda, audvelda greiningu fravika,
auk pess forgangsrada verkefnum { samreemi vid krofur
gadavottunarkerfa. Nidurstédurnar syna ad yfir 90%
notenda voru aneegdir med pjénustuna. Virk hlustun og
markviss notkun 4 endurgjof eru grunnstodir umbétastarfs
til ad styrkja enn frekar gedi pjonustunar og efla traust
notenda.
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Sigridur Jéna Bjarnadottir, teymisstiora transteymis fullordinna,
Landspitala.

Aukin pjonusta
transteymis Landspitala

Undanfarid hefur att sér stad mikil uppbygging a
transteymi Landspitala. Adur fyrr var einungis einn leeknir
og salfreedingur 4 einingunni, einu sinni { viku, en na
starfar teymid alla virka daga.

Samhlida aukningu 4 beidnum til teymisins hefur
starfsf6lki fjolgad og n hefur verid radio i stodu
félagsfraedings, teymisstjora og yfirleeknis.

Folk parf ekki ad fa beidni fra leekni til ad hitta
transteymid. Einungis parf ad senda télvupdst 4
transteymi@landspitali.is og leggja fram beidni um vidtal.

Transteymi Landspitala leggur mikid upp dr gédu
samstarfi vid Samtokin 78 og Trans Island og tria pvi ad
samvinna og reglulegir fundir hjalpi til vid ad veita bestu
pjénustuna.

Hud og kynsjiikdoma-
rannsoknir nd i
Landspitalaappinu

N er ordid audveldara ad fa tima hja gongudeild hid- og
kynsjikdéma og haegt ad fara { gegnum allt ferlid an pess
ad tala vid einn einasta heilbrigdisstarfsmann.

[ Landspitala-appinu parf einungis ad fylla tt
spurningalista og fa { framhaldi strikamerki sem notad
er til ad opna snjallbox 4 hid og kyn, par sem finna mé
synatokuglas og leidbeiningar. Ad rannsdkn lokinni eru
nidurstodurnar sendar beint { appid.

Landspitali vonast til ad petta hvetji ungt folk til ad lata
tékka 4 sér ef grunur er um kynsjikdém.

Heegt er ad nalgast Landspitala-appid fyrir baedi Android
og Iphone sima.



Gedpjonusta 2024

Gedpjonusta a godri
vegferd

y

arinu 2024 rikti engin lognmolla {

gedpjonustunni og veitti svidid meiri pjénustu

4 arinu en adur. Innlégnum fj6lgadi um 6%

milli dra en hafa aukist um 20% frd pvi 2019.
Af peim 7.000 einstaklingum sem fengu pjénustu voru
flestir 4 aldrinum 20-39 dra og meginhluti pjénustunnar
var veittur { ferlipjonustu, pad er { gongudeildarteymum,
a dagdeildum eda i samfélagsgedteymum. Ferlipjonustan
heldur éfram ad vaxa, um 70 pusund samskipti voru
arid 2024 og hafdi peim fj6lgad um 12,6% fra arinu
adur. Undirst6dur gedpjénustunnar eru mannaudurinn,
rimlega 700 starfsmenn 1 500 st6dugildum.

Aukin ahersla a jafningjastudning

Umbeetur og préun pjénustu héldu afram.
Endurskipulagning og efling sérhaefdra gongudeildarteyma
til ad nd tokum 4 bidlistum, medal annars med styrk

frd heilbrigdisrdduneytinu, hefur skilad gédum arangri

og var 2024 engin undantekning. Unnid var ad stofnun
pverfaglegs 6ldrunargedteymis sem veitir sérhaefda
gedheilbrigdispjonustu fyrir aldrada. Teymid hof storf um
sidustu aramot og sinnir radgjof pvert 4 svid spitalans.
Pjonusta vid einstaklinga med alvarlega og langvinna
gedsjikdoma var styrkt. Laufeyjarteymid, sem sinnir
einstaklingum med samslétt alvarlegra gedsjukdéma

og fiknisjukdéma, fékk sérinnréttadan bil til umrada,

eins konar hreyfanlegt vidtalsrymi til ad sinna pjonustu

i neerumhverfi. L6g0 var dhersla 4 ad efla eftirlit med
likamlegu heilsufari einstaklinga med langvinna
gedsjukdoma, pjénustan var aukin vid barnshafandi konur
med gedhvorf med aukinni eftirfylgd og uppbygging

héfst 4 salfreedimedferd 4 gedgjorgaeslunni. Pjonusta

fyrir polendur heimilisofbeldis sem leita & bradaméttoku
styrktist og sama ma segja um studning vid born sem

og adstandendur, medal annars med auknu samstarfi

vid Okkar heim. St6dum jafningja var fj6lgad { atta en
med aukinni dherslu 4 jafningjastudning er sjonarhorni
notenda gefid aukid vaegi og Kunstpdsa, samstarfsverkefni
gedpjonustunnar vid skapandi greinar, hefur baid til nyjan
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Nanna Briem, framkveemdastiori gedpjonustu.

og spennandi vettvang fyrir notendur til endurhzfingar og
valdeflingar ti { samfélaginu.

Hjukrunarfraedingum fjolgadi um 13%

Geddagurinn var haldinn { byrjun maf fyrir trodfullu hisi og
bar yfirskriftina ,Hugum ad velferd og grésku® en par fékkst
gott yfirlit yfir visindastarf og nyjungar { medferd. Tveer
visindagreinar sem starfsfélk innan gedpjénustunnar kom ad
hlutu vidurkenningu 4 drinu og badar tengdust doktorsnami
ungra lekna 4 Landspitala. Innan salfraedipjénustunnar

var unnid ad rannséknum medal annars 4 atferlisvirkjun
vid punglyndi { gedhvorfum, hugraenni atferlismedferd og
ahugahvetjandi samtali sem medferd vid vimuefnavanda

hja f6lki med tvigreiningar og dhrif medferdarheldni

a horfur sjuklinga med hjartabilun. Margt spennandi

gerdist innan hjikrunar og fjolgadi hjikrunarfreedingum
um 13%. Tiu gedhjikrunarfraedingar ttskrifudust tr
klinisku meistarandmi sem er samvinnuverkefni Haskéla
[slands, Haskolans 4 Akureyri og Landspitala og nyr

hépur héf nam. Prir gedhjikrunarfraedingar héfu pjalfun

til sérfreedingsvidurkenningar og tveir ad undirbia
doktorsndm. Tuttugu sérnamsleknar téku patt { fullu
sérnami { gedlekningum og tveir Gtskrifudust sem
sérfraeedingar { lok drs.

Oflugur mannaudur i dreltu hisnaedi
Askoranir rsins voru margar. Aukin pjénustuporf og
pungi { peim vanda sem einstaklingar leita til okkar med
voru merkjanleg medal annars med aukinni rimanytingu
sem var 101% 1 heild. Skref voru tekin { 4tt ad nyrri
gedpjonustubyggingu, medal annars téku starfsmenn
pjoénustunnar pétt { greiningu 4 rymisdeetlun og unnid var ad
krafti vi® ad fjarmagna steekkun réttar- og oryggisgeddeildar.
Starfsemi gedpjénustunnar 4 arinu endurspeglar peer
askoranir sem samfélagid stendur frammi fyrir hvad vardar
geOheilbrigdi pjédarinnar en einnig pann kraft og pa
fagmennsku sem byr 1 starfsfélki svidsins. Gedpjénustan
er 4 g6dri vegferd og markmidid er ad pjonustan sé 6flug,
manneskjuleg og standist krofur nitimasamfélags.



A myndinni eru Rannveig Einarsdéttir, Adalbjérg Traustadottir, Péra Bjork Bjarnadattir, Flin Osk Asgeirsdéttir og Jén Birgir Einarsson af
velferdarsvidi Reykjavikurborgar auk Séndru Sif Gunnarsddttur og Nénnu Briem frd Landspitala.

Aframhaldandi samvinna um pjonustu
vid ungt folk med gedrofssjukdoma

Samstarfssamningur velferdarsvids Reykjavikurborgar

og gedpjonustu Landspitala um pjénustu vid einstaklinga
sem nyta Laugardsinn medferdargeddeild hefur verid
endurnyjadur. A Laugardsnum er bodid upp & sérheefda
medferd fyrir ungt folk 4 aldrinum 18 til 35 ara med byrjandi
gedrofssjukdom.

Samstarfssamningur velferdarsvids Reykjavikurborgar
og gedpjonustu Landspitala um pjénustu vid einstaklinga
sem nyta Laugardsinn medferdargeddeild hefur verid
endurnyjadur. A Laugardsnum er bodid upp & sérheefda
medferd fyrir ungt félk 4 aldrinum 18 til 35 ara med byrjandi
gedrofssjukdom.

[ samningnum felst ad velferdarsvid Gtvegar tvar
leiguibtdir arlega naestu prjd arin. Tbdirnar verda heimili
einstaklinga sem fd medferd 4 Laugarasi. Auk pess ad fa {bud
munu pau sem veljast til patttoku { samstarfsverkefninu fa
studning fra velferdarsvidi. Studningurinn er dtfeerdur a
einstaklingsmidadan hatt { studningsazetlun hvers og eins en
hann 4 ad vera heildsteedur og sveigjanlegur med aherslu a
batahugmyndafraedi, valdeflingu og studning vid sjalfsteett lif
Leidarlj6sid er ad auka likur 4 sjalfsteedri busetu einstaklinga
til framtidar, med eda an studnings fra Reykjavikurborg.

Samstarf heilbrigdisstofnana og félagspjonustu afar mikilvaegt
Laugarasinn ber dbyrgd 4 lyfjamedferd einstaklinganna
og veitir starfsfolki velferdarsvids adgang ad freedslu,
handleidslu og radgjof P4 mun starfsfélk Laugardssins veita
starfsflki Reykjavikurborgar og notendum pjénustunnar
faglega adstod { peim tilfellum pegar einstaklingur hefur
lokid patttoku i verkefninu en parf 4fram 4 studningi ad
halda, par til baid er ad tryggja aframhaldandi studning fra
heilbrigdispjénustunni.

Nanna Briem, framkveemdastjéri gedpjonustu
Landspitala, fagnar aframhaldandi samstarfi um
Laugarasinn. ,Eg er mjog dnaegd med ad vid hofum
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endurnyjad pennan samning. Pad segir mér ad petta
samstarf milli spitalans og Reykjavikurborgar skipti

mali og gagnist fyrir pennan hdép ungs félks sem glimir

vi0 gedrofssjikdéma. Samstarf heilbrigdisstofnunar og
félagspjonustu af pessu tagi er afar mikilveegt. Vid hja
Landspitala og velferdarsvidi eigum einnig { samstarfi um
vettvangsgedteymi og ég er viss um ad samstarf 4 fleiri
svidum geti gagnast vidar. Pad sama gildir audvitad um hin
sveitarfélogin.*

Hun segir ad pad sé stor hépur notenda pjénustu
Landspitala sem einnig purfi & pjénustu velferdarkerfis
sveitarfélaga ad halda. Besta leidin til ad veita peim géda
pjonustu sé { gegnum samstarf ,Vid vitum ad medferd og
endurhefing gagnast oft betur ef hiin fer fram, eins mikid
og hegt er, { neerumhverfi notenda. Pad er ekki inni 4
sjukrahusi, heldur ati { samfélaginu. Ef vid getum verid {
svona gédu samstarfi, sem leidir til pess ad ungt f6lk med
alvarlegan langvinnan sjikdém getur buid sjalfsteett { (bud
uti { samfélaginu med videigandi studningi, pd er pad
nattirlega bara storkostlegt.”

Endurnyjun samningsins mikid gaefuspor

[ sama streng tekur Rannveig Einarsdéttir, svidsstjori
velferdarsvids Reykjavikur. ,Endurnyjun samningsins um
samstarf velferdarsvids Reykjavikurborgar og gedsvids
Landspitala um sérhefda pjénustu fyrir ungt flk er mikid
geefuspor. Vid hofum géda reynslu af samstarfinu en

fyrri samningur er frd drinu 2017. Pessi samvinna skiptir
skopum i pjonustu vid ungt f6lk sem parf 4 heilbrigdis- og
velferdarpjonustu ad halda og algjort lykilatridi ad kerfin
vinni vel saman. Okkur hefur tekist { sameiningu ad
sampeetta pjénustuna og munum gera afram. Samningurinn
aetti ad vera fyrirmynd fyrir 6nnur sveitarfélog { pjonustu vid
sina fbta. Vid hlokkum til 4framhaldandi samstarfs,” segir
han.



Hjarta-, augn- og krabbameinspjonusta 2024

Mikilvaegt ad styrkja
monnun og innvidi

jarta-, augn- og krabbameinspjonusta fer

ekki varhluta af félksfjolgun og breyttri

aldurssamsetningu pjédarinnar. Arlega greinast

um 2.000 einstaklingar med krabbamein og gangi
2040. Til ad bregdast vid pessari préun er mikilveegt ad
styrkja ménnun og innvidi svidsins.

Til ad tryggja sjuklingum med krabbamein bestu
mogulegu pjonustu hefur verid hafin undirbaningur ad
pvi ad 6dlast alpjodlega vottun fyrir krabbameinspjénustu
med adkomu Organization of European Cancer Institutes
(OECI). Einnig er unnid ad vottun stofnfrumumedferda
(JAICE) og vottun brjéstamidstddvar (EUSOMA).

A drinu h6f Gongudeild hjartslattatruflana, { samstarfi
vid stafreena préun, ad nota Landspitalaappid med
markvissum heetti fyrir sjiklinga 4 bidlista eftir adgerd
vegna gattatifs. Einnig er sjaklingum veitt eftirfylgd
gegnum appid ad medferd lokinni. Markmidid er ad beeta
pjénustuna vid pennan sjiklingahép med pvi ad meta
einkenni, dhettupeetti og medferd og bregdast vid eftir
porfum.

Midlun sérfraedipekkingu

Starfsfélk svidsins tok patt { erlendum verkefnum 4 drinu,
medal annrs evrépsku rannséknarverkefni sem metur
arangur medferdarmarkmida vid kransaedasjukdémum.
Einnig tok krabbameinspjonustan patt { tveimur stérum
verkefnum innan Evrépusambandsins sem mida ad pvi
ad mynda sterk tengslanet og midla sérfreedipekkingu um
krabbamein { Evrépu. Sérfraedileknar augndeildar héldu
norreent ping barnaaugnlaekna hér 4 landi { mai. Par var
medal annars fjallad um erfdapeetti augnsjukdéma og
augnsjukdoma hjé fyrirburum.

Nytt hjartapreedingartaeki var tekio { notkun 4 drinu
og eldra teeki skipt at. Inngripum fj6lgadi um 5,9%, par
af TAVI-adgerdum um 26%. Einnig héfst notkun 4 nyrri
teekni, Pulsed Field Ablation, vid gattatif Han notar
rafpulsa { stad hita/kulda, skadar ekki neerliggjandi vefi,
er flj6tlegri og 6ruggari - um 70% sjiklinga losna vid
einkenni.
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Vigdis Hallgrimsdattir, framkveemdastiori hjarta-, augn- og
krabbameinspjonustu.

Karlmenn eru mikill meirihluti peirra sem fa kransaedastiflu
A Tslandi 4 83,3% sjiklinga med brada kransedastiflu
kransedavikkun par af um 53% innan klukkustundar fra
komu 4 sjikrahus. Petta er mun betra en { Svipjéd, par sem
adeins 26% sjuklinga fara { vikkun innan klukkustundar.
Karlar eru { miklum meirihluta peirra sem fd brada
kranseedastiflu 79,5%, en konur eru 20,5%. Danartioni 4
Landspitala vegna kransaedastiflu er 4,3%.

Riflega helmingur peirra sem greinast med krabbamein
fara { geislamedferd. [ névember var annar af tveimur
linuhréélum spitalans endurnyjadur. Endurnyjunin er
mikilveeg til ad tryggja rekstraréryggi enda er Landspitali
eini stadurinn 4 fslandi par sem geislamedferd er veitt.
Med auknum fj6lda nygreininga er naudsynlegt ad fjolga
linuhréélum 1 prja med tilheyrandi endurnyjun 4 hisneedi
geislamedferdardeildar.

Lengdur opnunartimi

A dag- og gongudeild bl6d- og krabbameinslaekninga

er sifellt meira sinnt skyndikomum, sem dregur ar

porf sjaklinga 4 ad leita & bradamoéttoku. Opnunartimi
deildarinnar hefur verid lengdur sem veitir svigram til ad
veita lyfjamedferdir lengur dag hvern. Einnig hefur rafren
notkun Krabbameinsgattar fest sig { sessi med fraedsluefni
og spurningalistum til sjaklinga.

Til ad meta aukinni porf fyrir inniliggjandi pjonustu
og 6skum sjiklinga um ad geta verid heima 4 medan 4
medferd stendur hefur verid komid 4 f6t Heimaspitala
krabbameinspjénustu. Nagrannapjédir okkar eru margar
ad prda sambeerilega pjonustu og mikilveegt ad Landspitali
taki patt { peirri vegferd. Samhlida er verid ad profa
stafreenar lausnir { samstarfi vid préunarsvid. Vonir standa
til ad peer geri heilbrigdisstarfsfélki kleift ad vakta sjiklinga
sem nyta sér pjonustu heimaspitalans.

[ oktSber laekkadi gjald fyrir brjéstaskimun og
brjéstamidstodin fékk styrk fra Krabbameinsfélaginu til ad
innleida rafreenar timabdkanir. Patttaka er pegar ad aukast
og gert er rad fyrir ad rafreenar timabdkanir styrki pann
arangur enn frekar.



Mikilvaeg skref sem létta a alvarlegu astandi

[ névember var tilkynnt um sérstaka fjarveitingu til
steekkunar bradaméttokunnar { Fossvogi.

Fjarveitingin, sem nemur um 650 milljonum kréna,
verdur nytt til ad reisa vidbyggingu vid hisnadi
bradaméttokunnar en plassleysi par er btid ad vera
vidvarandi og alvarlegt vandamal um nokkurra dra skeid.
Um 36 medferdarstedi eru 4 bradamottdkunni en algengt
er a0 rimlega tvofalt fleiri sjiklingar liggi par sem er
6bodlegt og dgnar oryggi sjuklinga.

Vidbyggingin vid bradamoéttokuna verdur svokallad
einingahiis en markmidid er ad koma henni upp sem allra
fyrst pvi vandinn er adkallandi. Vonir standa til ad haegt
verdi ad taka vidbygginguna i notkun og létta pannig a
vandamalum sem tengjast plassleysi innan 12 méanada.

Sérstok matsdeild fyrir bradveika
[ tengslum vid nyju vidbygginguna verdur komid 4 fot
svokalladri matsdeild sem eetlud er sjuklingum sem komid
hafa 4 bradaméttoku og bida innlagnar 4 legudeild og adra
pé sem parfnast mats og voktunar adur en akvérdun um
innlogn er tekin. Vid niverandi adsteedur hefur plassleysi
gert pad ad verkum ad pessir einstaklingar purfa ad liggja
langtimum saman 4 géngum bradaméttokunnar.

Med pvi ad fera pa sjiklinga sem bida eftir innlogn
a legudeildir spitalans af gongum bradaméttékunnar
og setja a laggirnar matsdeild fyrir bradveika skapast
betri adsteedur til ad auka Oryggi og gaedi pjonustunnar.
Slik matsdeild er ad erlendri fyrirmynd og skapar dsamt
bradadagdeild lyfleekninga teekifeeri fyrir aukna skilvirkni
vid forgangsr6dun vid medhondlun sjiklinga.

Aukid alag vegna fjolgunar landsmanna

Edlilegt er ad spyrja hvers vegna radist sé { verkefni

af pessu tagi 4 medan verid sé ad byggja nyjan spitala

vid Hringbraut. Astaedan er sd ad pegar radist var {
byggingu nys Landspitala 4rid 2018 var gert rad fyrir ad
medferdarkjarninn yroi tekinn { notkun arid 2024. N,
arid 2025, er stefnt ad pvi ad byggingin verdi ekki tekin {
notkun fyrr en 4 drinu 2029. Pessi fimm ara seinkun veldur
pvi ad 6hjakvaemilegt er ad bregdast vid. Litid sem ekkert
hefur verid adhafst til ad beeta adst6du bradapjénustunnar
undanfarin ar vegna byggingar medferdarkjarnans vid
Hringbraut.
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Vi petta ma beeta ad 4 sama tima og seinkun hefur
ordid 4 framkvemdum vid nyjan Landspitala hafa ordid
hér 4 landi orari samfélagsbreytingar en nokkurn 6radi
fyrir. Sem deemi um pad hefur landsménnum fjolgad um
34.000 4 sidustu fimm arum. Fjolgun ibuda fylgir edlilega
meiri eftirspurn eftir heilbrigdispjénustu, med auknu
alagi 4 bradapjonustu. Vid pessa fjolgun beetist svo fjolgun
aldradra sem hefur verid fyrirsjaanleg. Buist er vid ad
ibium fj6lgi enn frekar 4 komandi drum og gera spar okkar
rad fyrir ad verkefni bradapjénustu Landspitala muni vaxa
um 12% naestu fimm drin. An videigandi vidbragda innan
sem utan spitalans eru afleidingarnar augljésar, ekki verdur
haegt ad veita fullnegjandi pjénustu med peim afleidingum
sem pad hefur fyrir veikasta folk samfélagsins. Batt adstada
bradaméttokunnar { Fossvogi er pvi skref { rétta att.

Mikill fjoldi sjuklinga bidur vistunarirraedis

En p6 ad naudsynlegt sé ad beeta adstodu
bradapjonustunnar pa er mikilveegt ad halda pvi til

haga a0 forgangsverkefni stjérnvalda hlytur ad vera ad
fj6lga hjikrunarrymum svo unnt sé ad flytja sjaklinga

frd spitalanum sem hafa lokid medferd og bida eftir
vistunardrreedi. Undanfarid hafa um 90 einstaklingar verid
i peirri stodu sem pydir ad 13% leguryma spitalans eru nytt
af einstaklingum sem bida busetu 4 hjikrunarheimili. T dag
vantar um 400 hjikrunarrymi 4 hofudborgarsveedinu og
porfin mun aukast um 100 rymi arlega. Innvidaskuldin er
pegar stor og ljost ad Landspitali mun ekki alfarid komast
hja pvi ad annast timabundid einstaklinga sem ettu ad
piggja pjonustu a hjikrunarheimili naestu dr en sa fjoldi
verdur ad laekka.

Vegna pessa fjolda sjuklinga sem bida vistunarirraeda og
vaxandi fjolda sjiklinga sem parfnast pjénustu Landspitala
er naudsynlegt ad fjolga legurymum en { dag vantar
yfir 100 legurymi til ad heegt sé ad taka vid 6llum peim
einstaklingum sem parfnast innlagnar a skilvirkan hatt.
Enn fremur er ordid adkallandi ad baeta adst6du spitalans
a svidi gongu- og dagdeildarstarfsemi og gedpjoénustu en
pessir mikilveegu pjonustupeettir tilheyra 60rum afanga
uppbyggingar nys Landspitala sem er ekki hafinn.

Adstedjandi askoranir eru @rnar og vid peim parf ad
bregdast 4 margvislegan mata svo Landspitali geti raekt sitt
mikilveega hlutverk { islensku samfélagi 4 vidunandi hatt.



Naudsynlegt ad styrkja visindarannsoknir

Pann 1. névember sidastlidinn tok Karl Konrad Andersen
vid formennsku { Visindaradi Landspitala. Karl atskrifadist
med kandidatsprof 1 leeknisfreedi fré Leeknadeild Haskdla
[slands 4rid 1987 og lauk sérnami { lyfleekningum og
hjartalaekningum fra Sahlgrenska-haskélasjikrahtsinu/
Ostra { Gautaborg 4rid 1995 og doktorsprofi 4rid 1997 fra
Gautaborgarhéskdla. Hann hefur starfad 4 Landspitala
samfellt frd 1997 og sem yfirleeknir Hjartagattar fra 2013 til
2019 pegar hann tok vid stodu forstédumanns hjarta- og
adapjonustu. Karl gegnir nd stodu yfirleknis forvarna
hjarta- og @dasjikdéma innan hjartalaeekningaeiningar
Landspitala og er jafnframt professor vid Laknadeild
Haskéla [slands. Hann er hofundur 4 annad hundrad
ritryndra visindagreina og hefur handleitt rimlega 30
nemendur { rannséknartengdum visindaverkefnum.
Visindardd Landspitala var sett 4 stofn { mai 2001 og er
forstjora til radgjafar um visindatengd malefni spitalans.
Visindarad spitalans vinnur ad visindastefnu spitalans,
reglulegri endurskodun hennar og gerir tillogur ad
breytingum hvad visindamalefni stofnunarinnar vardar. ba
hefur radid borid abyrgd a vali og veitingu vidurkenninga
fyrir visindastorf 4 Landspitala, sinnt styrkathlutunum og
skipulagt vidburdi sem tengjast visindastarfi spitalans.

Karl K. Andersen:

I pripeettu hlutverki Landspitala sem hdskdlasjiikrahiiss
felst klinisk pjonusta, pjalfun heilbrigdisstarfsmanna og
visindastarfsemi. Pessi prju hlutverk eru samofin med peim
heetti ad ekkert peirra neer ad blomstra dn hinna tveggja.

A sidustu drum hefur Landspitali dregist aftur tir
i visindavirkni { samanburdi vi0 hdskdlasjiikrahis {
ndgrannalondunum. betta kemur medal annars fram {
feekkun tilvitnana { visindagreinar par sem starfsmenn
spitalans eru leidandi hofundar. Petta er mjog varasém proun
sem kemur nidur d gedum heilbrigdispjonustunnar, menntun
heilbrigdisstarfsmanna, faglegri framproun, alpjodlegri
tengslamyndun og nyskopun 1 heilbrigdisgreinum.

Margar skyringar geta legid hér ad baki. Ein neertcek
skyring er sii ad nidurskurdur d fjdrframlogum til
heilbrigdiskerfisins d sidustu dratugum hefur bitnad meira d
hdskélahlutverkinu en edlilegt er. Pannig eru fidrframlog til
visinda langt undir pvi ad vera 3% af heildarveltu sem algengt
er d hdskdlasjiikrahiisum Nordurlanda.

Karl Konrdd Andersen, formadur Visindarads Landspitala.

En fleira kemur til. Skortur d innvidum og adstoou til
visindastarfsemi er hamlandi pdttur sem leidir til pess ad
visindamenn sjd ekki veroug teekifeeri d spitalanum og leita til
annarra fyrirteekja og stofnana par sem adstaedur eru betri.
Annar takmarkandi pattur er ad vinnuskipulag d einstokum
deildum gerir yfirleitt ekki rdd fyrir ad tima sé vario {
visindarannsoknir.

I kénnun sem gerd var medal visindamanna & adgerdasvidi
vorid 2021 kom skyrt fram ad timaskortur til rannsékna var
helsta hindrun { visindastarfi, par d eftir skortur d adstodu
og i pridja lagi skortur d fijdrmagni. Hér er mikilveegt ad nd
vidspyrnu og sniia mdlum til betri vegar.

Visindarad Landspitala vinnur nii ad vtgdfu visindastefnu
spitalans fyrir drin 2025-2030. Astedur dvinandi
visindavirkni verda greindar og tillogur gerdar til tirbota.
Visindastefnan verdur pannig vegvisir med markmioum og
leidum sem kynnt verdur forstjora og framkvemdastjorn
spitalans. Par er fullur vilji til ad hrinda i framkvemd peim
breytingum sem parf til ad styrkja sto0u visindarannsokna
eins og kvedid er d um i stefnu spitalans og starfsdcetlun.

Lykilatridi { pessari frampréun verdur po ad styrkja
menningu pess visindasamfélags sem sérheefdir starfsmenn
spitalans mynda. Par héfum vid 6ll hlutverki ad gegna.

Landspitali tekur vel 4 méti nyjum og metnadarfullum
formanni visindarads og pakkar 4 sama tima frafarandi
formanni, Résu Bjork Barkardéttur, fyrir sitt mikilvega
framlag.



Flaggskip fosturgreiningardeildar Landspitala er Voluson Expert 22, en pad taeki er eitt af bestu teekjum sem til er i heiminum i dag.

Gervigreind nytt i omskodun

A fésturgreiningadeild Landspitalans eru framkveemdar 11-
12 pasund skodanir 4 ari.

Ljésmeedur sem hafa sérheft sig { dmskodun 4 medgongu
og feedingaleknar sem hafa sérpekkingu { fésturskimun
framkveema émskodanirnar.

Ollum konum stendur til boda ad koma { 12 vikna og 20
vikna 6mskodun 4 medgongunni. Skodanir 4 68rum tima 4
medgongunni er samkvaemt beidni fra ljosmédur eda lakni.

Deildin er med 8 émskodunartaeki sem eru sérstaklega
honnud fyrir fésturskimanir. A sidastlidnum arum hefur
farid fram mikil endurnyjun 4 démtaekjum deildarinnar og {
dag eru sex af pessum dtta tekjum mjog nyleg.

Flaggskip deildarinnar er Voluson Expert 22 en bad
taeki er eitt af bestu taekjum sem til er { heiminum { dag.
Myndgzdin er einstaklega g6d sem skiptir miklu méli pegar
verid er ad skoda og greina fostur 4 medgongu. Omhausar
a pessu teeki eru 5 talsins og er pa heaegt ad velja pann sem

hentar best { hverju tilviki. Peir eru léttir og medfeerilegir
sem gerir vinnu 6mskodanda audveldari. { pessu taeki er
lika gervigreind sem heegt er virkja { 20 vikna 6mskodun
sem gott getur verid ad hafa til ad audvelda skodunina. Hin
minnir skodandann 4 paer myndir sem 4 ad taka og leetur
vita pegar fullnaegjandi skodun nzst en pé er pad alltaf
6mskodandinn sem velur peer myndir sem 4 ad nota hverju
sinni.

Mikill metnadur er 4 deildinni ad hafa avallt bestu
teeki sem vol er 4 og vel menntad starfsfolk til ad sinna
fésturskimun. bad getur skipt sképum fyrir hid éfeedda barn
a0 heegt sé ad greina fravik 4 6ruggan hatt og veita videigandi
adstod pegar barnid faedist. Markmid deildarinnar er ad veita
bestu pjonustu sem vol er 4 hverju sinni.

Landspitalinn hefur svo sannarlega stutt vid pad markmid
med pvi ad radist { endurnyjun tekja sem ber ad pakka fyrir.
Pad skilar sér { betri ttkomu fyrir foreldra og barn.

Landspitali i samstarfi norraenna haskolasjukrahiisa

[ mai 4 sidasta ari var haldinn stofnfundur Samtaka
norraenna haskélasjikrahisa { Kaupmannahofn.

Asamt Landspitala voru Rigshospitalet { Kaupmannahafn,
Karolinska-haskoélasjikrahisio { Stokkhélmi,
Haskolasjikrahusid { Oslé og Haskélasjikrahiisio { Helsinki
pétttakendur { stofnun samtakanna.

[ stofnskjali samtakanna kemur fram ad tilgangur
samstarfsins sé ad efla tengsl og samvinnu milli
sjukrahtsanna og ad marka stefnu um hvernig sé best
a0 takast 4 vi0 paer sameiginlegu dskoranir sem blasa vid
heilbrigdiskerfum Nordurlandapjéda.

Samtokin hafa pad ad markmidi ad beeta geedi og efla
nyskopun 1 heilbrigdispjonustu og ad auka samstarf um
rannsoknir og menntun med pvi ad deila og midla pekkingu
a milli haskélasjakrahtsanna. P4 er stefnt ad enn frekari
samvinnu vid rannsoknir og préun.

»Pad er afar mikilveegt ad Landspitali skuli tengjast
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o6flugustu sjikrahtsum Nordurlanda med pessum
formlega heetti. Pad eru stdr verkefni sem bida okkar pvi
samfélagid er ort ad breytast og askoranir ad birtast vida.
Saman getum vid dsamt vinum okkar & Nordurléndum
unnid ad pvi ad finna bestu mogulegu leidir til ad beeta
pjonustu vid sjuklinga, medal annars med préun stafreenna
lausna. Enn fremur sjdum vid fram 4 teekifeeri til ad auka
gaedi visindarannsékna.” segir Rundlfur Pélsson forstjori
Landspitala.



Landspitali i fremstu rod a svidi nyrnaigraedsina

Adgerdapjarki var notadur 1 fyrsta sinn vid nyrnaadgerd 4

Landspitala { byrjun juni pegar nyra var tekid r nyrnagjafa.

Adgerdin gekk vel og heilsast baedi nyrnagjafa og
nyrnapega vel. Arni Semundsson sérfradileknir
framkveemdi adgerdina og segir ad hefdi adgerdapjarkans
ekki notid vid hefdi { pessu tilfelli purft ad notast vid opinn
holskurd, sem er dheettumeiri adgerd, krefst lengri dvalar 4
spitala og getur haft talsverda verki i for med sér. Hingad til
hefur steerstur hluti nyrnagjafa verid medhondladur med
kvidsjaradgerd en opinn holskurd hefur reglulega purft
til, einkum { tilfelli einstaklinga sem eru med aukaaedar til
nyrans eda eru { ofpyngd.

Timamot i nyrnaigraedsium

Adgerdin med pjarkanum markar enn ein timamétin

i nyrnaigraedslum 4 Islandi og er pjénusta Landspitala
sambzerileg vid stér og 6flug sjikrahis erlendis. T nylegri
grein { visindatimaritinu Frontiers in Transplantation
fjalla Pérdur P. Palsson, sem stundar sérndm {
pvagfeeraskurdlaekningum { Kaupmannahéfn, og
samstarfsmenn um rannsékn 4 nyrnaigrseedslum sem
fram fér undir stjérn Rundlfs Pélssonar, sérfreedings
nyrnaleekningum og ntiverandi forstjéra Landspitala. T
rannsékninni voru skodadar allar nyrnaigraedslur 1 islenska
sjuklinga 4 arunum 2000-2019.
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,Besta medferdin vid nyrnabilun
d lokastigi er nyrnaigraedsla en ad
6drum kosti purfa sjuklingar ad
undirgangast reglulega og timafreka
nyrnaskilun par sem drgangsefni og
vékvi eru fiarlaegd ur blodi.”

Nidurstddur rannsdknarinnar syna ad nyrnaigreedslur
4 Landspitala fra lifandi gjofum, sem héfust 4 Islandi
ari0 2003, hafa skilad framdrskarandi arangri sem er
sambzerilegur peim sem pekkist 4 fremstu sjukrahtsum {
6drum 16ndum. [gredslur nyrna fra lstnum gjofum eru
oftar framkveemdar erlendis og lifun nyrna sem greedd
voru { {slenska sjiklinga 4 erlendum sjikrahtGsum telst med
ageetum, pratt fyrir 16ng ferdaldg. Su akvordun ad hefja
nyrnaigraedslur 4 fslandi pétti djorf 4 sinum tima sokum
famennis par sem adeins fdar adgerdir yrou framkvemdar 4
ari hverju. Akvordunin hefur pé sannarlega sannad gildi sitt
og skilad sér { baettum lifslikum og lifsgeedum sjiklinga auk
pess sem nyrnaigraedslum hefur fj6lgad verulega.



Nyrun gegna veigamiklu hlutverki { likamsstarfseminni,
medal annars ad losa likamann vid Grgangsefni { bl6di
asamt s6ltum og vokva. Besta medferdin vid nyrnabilun 4
lokastigi er nyrnaigraedsla en ad 68rum kosti purfa sjuklingar
ad undirgangast reglulega og timafreka nyrnaskilun par
sem urgangsefni og vokvi eru fjarleegd tr bl6di. Hlutfall
nyrnasjiklinga med fgratt nyra er heerra 4 fslandi en annars
stadar, eda um 70% samanborid vid 40-50% sjiklinga
i mérgum Evrépulondum, sem er mjog jakveett fyrir pa
sjuklinga sem { hlut eiga. Samhlida hefur kostnadur vid
nyrnaigraedslur farid laeekkandi, ekki sist par sem feerri
sjuklingar purfa ad fara utan til medferdar, med tilheyrandi
6hagraedi fyrir sjuklinga og fjolskyldur beirra.

Taekni og fagpekking til stadar a Landspitala

Forsenda pessa drangurs er annars vegar 6flugt samstarf

vi0 steerri sjukrahds erlendis og hins vegar ad innan
Landspitala sé baedi fyrir hendi st teekni og fagbekking sem
til parf Adkoma Jéhanns Jénssonar igraedsluskurdleknis
var lykilpattur 4 sinum tima en hann sinnti lengst af
nyrnaigraedsluadgerdunum 4 Landspitala, samhlida storfum
vi0 Fairfax Inova-sjikrahusid { Virginia { Bandarikjunum.

[ dag hvila pessar adgerdir 4 herdum Rafns Hilmarssonar
yfirleeknis pvagfzeraskurdlekninga og Arna Seemundssonar,
pvagferaskurdlaeknis, sem sneri nyverid til baka fra Svipjéd,
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Arni Semundsson sérfreedileknir
framkveemdi adgerdina.

en peir njéta enn studnings Jéhanns Jénssonar og Eiriks
Jénssonar, fyrrverandi yfirleeknis pvagfeeraskurdlaekninga.
Eftirlit og medferd nyrnapega er svo { hondum nyrnalekna
spitalans.

{ sérndmi sinu { pvagfeeraskurdleekningum notadist Arni
mest vid adgerdapjarka en leerdi einnig kvidsjaradgerdir,
sem eru p6 farnar ad heyra til undantekninga 4
Nordurlondunum. bad er pvi gridarlega mikilvaegt ad
Landspitali bui yfir peirri taekni sem fremst er hverju
sinni. Adgerdin nd { jin{ markar mikilveeg timamat baedi
a Landspitala og { islensku samfélagi, sem getur statad af
uppbyggingu 4 nyrnaigreedslupjénustu { heimsklassa.



Ymsar upplysingar um starfsemi Landspitala

Fjoldi einstaklinga sem leitudu til Landspitala
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Komur a allar bradaméttokur spitalans Fj6ldi rdma i arslok
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Medallegutimi (dagar), ~Medallegutimi ad vidbaettum langlegum

legur 30 dagar eda skemur

2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024
COVID-19 COVID-19 COVID-19 COVID-19 COVID-19 COVID-19
Hlutfall legudaga i  Medalfjéldi sjiklinga med faerni-
hjakrunarpyngdarflokkum IV og V ~ og heilsumat - allar deildir
2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024
COVID-19 COVID-19 COVID-19 COVID-19 COVID-19 COVID-19
Medalfjoldi sjuklinga med faerni- ~Hlutfall endurinnlagna
og heilsumat an biddeilda - innan 30 daga fra Gtskrift
2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024
COVID-19 COVID-19 COVID-19 ; COVID-19 COVID-19 COVID-19
Hlutfall andlata i legu af 6llum legum Tidni andlata innan 30 daga fra utskrift a

hverja 1.000 legusjuklinga
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Spitalasykingar

2020 2021 2022 2023 2024
COVID-19 COVID-19 COVID-19

Skrad atvik sjuklinga
par af alvarleg atvik
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M Fjoldi stodugilda M Fjoldi stodugilda Fjoldi sjuklinga a hvert stodugildi

lekna a hvert hjakrunarfraedinga § hjukrunarfraedings
sjukrarim a hvert sjakrarim :
2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023
COVID-19  COVID-19  COVID-19 . COVID-19  COVID-19  COVID-19
Il DRG-einingar a hvert Il DRG-einingar a hvert DRG-einingar a hvert
stodugildi leeknis stodugildi hjukrunarfraedings stédugildi starfsmanns
94 101
48 48
2020 2021 2022 2023 2024
COVID-19 COVID-19 COVID-19
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