VIDURKENND RADP GEGN ORADI

NARING

Tryggja adgengi ad hollri og

neeringarrikri faedu. Studla ad pvi

ad einstaklingur hafi félagsskap
vid bordhald ef mbgulegt.

VOKVAJAFNVAGI

Geeta pess ad drukkid sé
nég yfir daginn til ad
koma i veg fyrir purrk

- ORAD
MA FYRIRBYGGJA!

Aldradir eru utsettir fyrir 6radi
begar peir veikjast. Pessi rad hjalpa til

etja til félagslegra samskipta, lesa,
hlusta a tonlist, leysa krossgatur eda
sudoku. Raunveruleikagléggvun s.s.

o

minna a dagsetningu

HREYFING

. Hvetja til likamlegrar
" hreyfingar ad minnsta
' kosti prisvar a dag

vid ad fyrirbyggja 6rad og gagnast \ |/
einnig peim sem eru i 6radi. ~

Einstaklingur [ 6radi parf a
studningi pinum ao halda

SJON OG HEYRN

Tryggja ad gleraugu og heyrnarteeki
séu alltaf adgengileg peim sem
bess purfa
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www.rgptoronto.ca

SVEEN

Studla ad gédum svefni
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