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Utanbastsdeyfing

Hér er fjallad um sérhaefda verkjamedferd sem kallast utanbastsdeyfing (epidural
analgesia), 6dru nafni manurdtardeyfing.

Utanbastsdeyfing deyfir manuraetur utan manusekks (sem kallast bast), en manu-
sekkurinn inniheldur maenu og manuvokva og er stadsettur i manugéngum
hryggjarins. Pessi verkjamedferd er einkum notud begar um opnar kvidarhols- eda
brjostholsadgerdir er ad reeda. Einnig er hin notud, pegar haegt er ad koma henni vid,
vegna stodugra verkja vegna krabbameins eda annarra sjukdoma, slemra beinbrota,
til deemis rifbeinsbrota eda annars konar dverka. ba er utanbastsdeyfing oft notud vid
feedingar.

Deyfingin er gerd a skurdstofu 4dur en svaefing hefst. Hun er verkjastillandi og
minnkar pannig porf fyrir morfinskyld verkjalyf i sjalfri adgerdinni og fyrstu dagana eftir
adgerd. Pannig lidur sjuklingi betur pegar hann vaknar og & audveldara med ad anda
djupt, hosta, og hreyfa sig. Einnig flytir hun fyrir bata og minnkar haettu & blddtappa
og vandamalum tengdum lungum eins og til deemis lungnabdlgu eftir adgerdina.
Sveefingalaeknir eda svaefingahjukrunarfreedingur radleggur pessa verkjamedferd

i innskriftarvidtali ef hun er talin henta.

isetning utanbastsdeyfingar

Svefingalaeknir setur grannan plastlegg inn i holrdm umhverfis maenusekkinn.
Verkjalyf eru gefin dur ef porf krefur. Medan & pessu stendur parf ad sitja og snta
baki i lkninn eda liggja & hlid. Plastleggurinn er sidan tengdur vid deelu sem gefur
verkjalyf og staddeyfilyf stédugt i gegnum legginn. Vid daeluna er tengdur sérstakur
hnappur, sem pryst er & eftir borfum ef pérf er & meiri verkjastillingu.
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Mynd 1: Utanbastsdeyfing og stellingar vid isetningu deyfingarleggs

Plastleggurinn sem settur er i maenugongin liggur nalaegt beim taugum sem bera
sarsaukabod til heilans. Lyfjablandan sem gefin er dregur dr bodum um verki.
Deyfingin dregur pvi ur porf fyrir frekari verkjalyf.

Verkjakvardi
Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10
gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir.

Mikilvaegt er fyrir starfsfolk deildarinnar ad pu segir til um verkina, hvers edlis beir eru,
hvort peir hafi dhrif & getu pina til ad anda djupt og hreyfa pig. Lattu vita ef styrkur
verkja er yfir 4 eda ef verkir eru versnandi. Hjukrunarfraedingur eda sveefingalaeknir
breytir lyfjaskammtinum i daelunni eftir borfum, svo pu getir hreyft pig én pess ad finna
mikid til. Med gddri samvinnu er haegt ad nd betri drangri i verkjamedferd.
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Mynd 2. Kvardi til ad meta styrk verkja
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Hlidarverkanir

Deyfingin getur valdid laekkun & bladprystingi, svima, dofa og méttleysi i fotum. bvi
ma ekki stiga fram Ur riminu dn adstodar fyrst um sinn. Ef pu finnur fyrir bessum
einkennum verdur pu ad l&ta vita pvi pa parf ad minnka lyfjaskammtinn. Stoku sinnum
fylgir medferdinni kladi sem medhondla ma med kladastillandi lyfjum.

Lattu starfsfélk vita ef:
«  Styrkur verkja fer yfir fjora eda ef verkir eru versnandi

e Berasvima
» KIadi er i hud

Lattu starfsfolk strax vita ef:

*  Miklir verkir eru i baki
* Vaxandi dofi og mattleysi er i fétum

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgéafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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