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Hagdatregda og Parkinsonsveiki

Tilgangur pessa freedsluefnis er ad veita einstaklingum med Parkinsonsveiki, adstandendum
beirra og umonnunaradilum upplysingar um &hrif og trraedi vid haegdatregdu.

Med haegdatregdu er baedi &tt vid begar haegdir eru hardar eda erfitt ad koma peim frd sér
og pegar hagdir koma sjaldnar en &dur.

Flestir einstaklingar med Parkinsonsveiki glima vid haegdatregdu.

Astedur haegdatregdu

« Skortur 4@ taugabodefnum af voldum sjukddmsins haegir & hreyfingum
meltingarfaera.

«  Pparmarnir f& ekki naegjanlega 6rvun vegna pess ad erfitt getur verid ad stunda
hfilega hreyfingu.

 Erfidleikar vid ad tyggja og kyngja fedu koma i veg fyrir ndga inntoku
trefja. Trefjar hjélpa til vid ad halda haegdum mjikum og audvelda pannig
hagdalosun.

Peir sem drekka ekki negan vokva geta fundid fyrir bvi ad haegdirnar verdi
hardari og erfidara ad koma peim fré sér.

+ Skortur & samhafingu védva endaparmsins sem slaknar ekki vid rembing
heldur herpist saman pegar hann &tti ad opnast veldur erfidleikum vid ad
teema parminn.

Sum Iyf yta undir haegdatregdu.

Einkenni og fylgikvillar

Algeng fyrstu einkenni haegdatregdu eru tilfinning um ad vera uppblasinn og minnkud
matarlyst. Einnig veldur haegdatregda almennri vanlidan, verkjum og dgledi. Ef itrekad parf
ad rembast til ad losna vid haegdir aukast likur & myndun gyllinaedar.

Vid haegdatregdu helst magainnihaldid lengur { maganum. Petta leidir til pess ad upptaka
Parkinsonslyfjanna verdur éviss og pau virka pvi ekki sem skyldi. Pess vegna ytir haegdatregda
undir versnun & 6llum einkennum Parkinsonsveiki.

A leidinni { gegnum ristilinn sogast vékvi tr parmainnihaldinu og haegdimar verda hardari
eftir pvi sem peer eru lengur i ristlinum. | sérstaklega sleemum tilfellum getur ordid alger
haegdastifla og ef ekki er gripid inn i timanlega getur purft ad gripa til skurdadgerdar.
Haegdastifla getur einnig leitt til haegdaleka og/eda framhjahlaups sem likist nidurgangi.



HAEGDATREGDA OG PARKINSONSVEIKI

Alltaf er mikilvaegt ad vera medvitadur um haettuna a haegdatregdu og reyna ad koma i veg
fyrir hana.

Go00 rad
«  Yfirleitt er audveldara ad losna vid haegdir begar virkni Parkinsonslyfja er i
hamarki sem er u.p.b. 60 min eftir inntoku peirra.

«  Gott er ad koma reglu & haegdalosun. Mikilvaegt er ad finna gédan tima sem
hentar dagskra hvers og eins. Til ad 6rva hagdalosun ad morgni geti til
daemis verid gott ad taka inn Parkinsonslyfin, lata lida hélfa klukkustund, fa
sér ba heitan hafragraut og bolla af sterku kaffi eda annan heitan drykk (@n
mjolkur). Setja mé treflamauk Ut & grautinn eda sveskjur, d6dlur eda fikjur til
bess ad auka trefjainnihaldid. Lata lida smé stund eftir matinn og fara pd 4
salernid.

«  Sjatil pess ad hafa naegjanlegan studning undir faetur pegar farid er 4 salernid.
Reynst hefur vel ad nota litinn skemil til studnings.

«  Mikilvaegt er ad gefa sér godan tima fyrir salernisferdir og reyna ad slaka a.
Reyna ad pressa frd mittinu, anda djupt inn & milli og rembast sidan.

«  Ekki fresta pvi ad fara & salernid. Pegar borfin er til stadar er mikilvaegt ad nota
teekifeerid.

*  Drekka naegan vokva. Yfirleitt er maelt med 6-8 glosum & dag. Peir sem svitna
ohoflega mikid purfa ad drekka meira.

« Auka neyslu trefja (til deemis greenmeti, dvexti, horfree, hveitiklid, heilkorn,
haframjél, heilhveiti). Ef erfitt er ad tyggja trefjarika faedu getur verid gott ad
utbua treflasmoothie.

«  Fordist hvitt braud, hvitt pasta, hvit hrisgrjon og bess héttar.
 Hefileg dagleg hreyfing er mikilvaeg.

* Halda skré yfir haegdalosun. pad er ekki bradnaudsynlegt ad hafa haegdir
daglega. En mjog mikilvaegt er ad fylgjast med tidni og sakja trreedi ef haegdir
koma sjaldnar en prisvar & viku.

Ef ofangreind rad virka ekki eda vart verdur vid bléd i haegdum barf ad hafa samband vid
leekni eda hjukrunarfraeding.

Naudsynlegt getur verid ad nota haegdalyf reglubundid til pess ad hindra hagdatregdu.
Notkun haegdalyfja, jafnvel beirra lyfja sem fast an lyfsedils, er pd ekki aeskileg én samrads
vid leekni eda hjukrunarfreeding.
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Hvar er hagt ad leita eftir adstod?
 Haegt ad er leita til heimilislaeknis eda heilsugaeslu vegna haegdatregdu.

« Ef pa ert i tengslum vid taugateymi Landspitala er haegt ad fa radleggingar
begar pu ferd i eftirlit hja hjukrunarfraedingi eda taugalaekni.

«  Taugateymi Reykjalundar (endurhafingamidstod SIBS), tekur til medferdar
folk med Parkinsonsveiki sem er yngra en 75 éra bar sem medal annars er
tekid & vandamalum sem tengjast haegdalosun. Umsdkn parf ad berast til
Reykjalundar fra heimilislekni eda taugaleekni.
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