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Markmid rannséknarinnar er ad kanna med vidurkenndum matstaekjum gedheilsu og moguleg
vandamal unglinga & [slandi, og bera saman vi® nidurstédur svipadra kannanna gerdar { 68rum
londum, fyrir og eftir Covid heimsfaraldur. Pessi rannsokn er hluti af alpjodlegu verkefni sem
pbegar er i gangii meira en 20 mismunandi londum um allan heim, undir styringu
rannséknarteymis i Turku Haskdla, i Finnlandi. islenska pydid samanstendur af deemigerdum
hépi af nemendur i attunda, niunda og tiunda bekk i grunnskélum & hofudborgarsveedi og a
landsbyggdinni.

Framkvaemd: aflad verdur sampykkis patttakenda og forradamanna peirra. Einnig verdur aflad
sambpykkis skélastjornenda. Markmidid er ad fa svor fra u.p.b. 1000 patttakendum. bar sem vid
gerum rad fyrir um 30% svarhlutfalli eda minna pa viljum vid bidja fjérum sinnum fleiri ad taka
patt. Nafnlaus rafreen konnun verdur einnig lagt fyrir kennara attunda, niunda og tiunda bekkinga
i voldum grunnskélum.

Visindalegt gildi: mjog faar rannsoéknir hafa verid framkveemdar med vidurkenndum
matstaekjum um gedheilsu unglinga 4 islandi, paer eru meira en 20 ara gamlar og med litlum
pbydum. Pessi rannsokn mun feera okkur 6metanlegar upplysingar um lidan, gedraena
erfidleikarnir og 6nnur vandamal sem islenskir unglingar glima vid i dag, til samanburdar vid
samsvarandi upplysingar i 6llum heimsalfum.



