Sar af voldum slyss
Sér eru skilgreind & marga vegu eftir legu, umfangi og dypt
sarsins og averka a innri vefi.

Hudin er steersta liffeeri mannslikamans. Hun ver likamann
gegn areiti ytra umhverfis svo sem bakterium, tekur patt i
hita- og vokvastjérnun likamans og er mikilvaegt skynfeeri.

bad er mikilvaegt ad leita alltaf bestu leida vid ad lata sar
gréa. begar hinn slasadi kemur a slysadeild er strax metid
hversu djupt sarid er og med hvada haetti er best ad

loka puvi.

Mikilvaeg simanumer:

Slysa- og bradadeild
Landspitala i Fossvogi
Simi: 543-2000

Endurkomudeild G-3
Landspitala i Fossvogi
Simi: 543-2040
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Medferd a slysa- og bradadeild
Medferdin byggir a:

 Nakvaemum upplysingum um slysid.

* Lidan hins slasada.

* Skodun og mati & dverkanum.

* Almennu heilsufari hins slasada.

Deyfing

Til eru nokkrar adferdir vid deyfingu sara. Algengast er ad
sprautad sé deyfingu i eda kringum sarid en i sumum tilvikum
er notud deyfing i krem- eda idaformi.

Saramedferd

Byrjad er a pvi ad hreinsa sarid og er pa ymist notad kranavatn
eda saltvatn. Ohreinindi og adskotahlutir eru fjarlagdir.
Sarid er skodad og kannad hvort ordid hefur innri skadi. i
slikum tilvikum getur purft frekari adgerdar vid. Sum sar eru
snyrt 4dur en peim er lokad.

Tilgangur saralokunar:
* Draga ur sykingarhaettu.
* Minnka eda stodva blaedingu.
* Flyta pvi ad sarid groi.
 Minnka likurnar & pvi ad 6r myndist.

Sarum er lokad med saumum, saraplastrum, saralimi,
sarahefti eda umbdum.

Stifkrampabolusetning

Ef sarid er bit af véldum manna eda dyra eda ef jardvegur eda
dyradrgangur hefur komist i pad getur purft ad bolusetja hinn
slasada gegn stifkrampa.

syklalyf
Pad telst til undantekninga ad syklalyf séu gefin sem
fyrirbyggjandi medferd.

Verkir

Fyrstu 12 - 24 klukkustundirnar er edlilegt ad finna fyrir svida
i sarinu. Ef bleedir i vefina i kring getur verid prystingsverkur i
kringum sarid i 1 - 2 sélarhringa.

Verkjalyf sem haegt er ad fa an lyfsedils i lyfjabadum ma taka
i radlogdum skommtum. Verkir eiga ad minnka og vera ad
mestu horfnir eftir 1 - 2 sélarhringa. Aukist peir er rétt ad hafa
samband vid slysa- og bradadeild.

Umbiidir
Til eru fjolmargar gerdir sdraumbuida.
Hlutverk peirra er ad:
« Hlifa sarinu fyrir utanadkomandi ahrifum.
« Hlifa umhverfinu fyrir bl6di og vessa.
¢ Gefa studning med spelkum.
* Skapa prysting til ad hindra bladingu.
* Draga til sin bl6d og vessa (r sarinu.
* Halda réttu hita- og rakastigi svo ad sarid groi.
* Draga ur 6pagindum.

Radleggingar og eftirlit heima

Sar eru medhondlud & misjafnan hétt eftir edli peirra, orsékum,
stadsetningu, dypt, innri skada, leeknismedferd, aldri og
almennu heilsufari einstaklingsins. Radleggingar eru pvi
mismunandi.

Hreyfing og hollusta

Rétt er ad hafa hagt um sig fyrsta sélarhringinn. Almennt
hreinlati, hofleg hreyfing og holl feda hafa jakveed ahrif
pad hvernig sérin groa.

Umgengi vid sar og umbiidir

Mikilvaegt er ad hugsa vel um umbudirnar, halda peim hreinum
og skipta um par samkvaemt radleggingum. Ef blaedir eda
vessar i gegnum umbudirnar, par gegnblotna, eru of prongar
eda of lausar er radlegt ad hafa samband vid slysa- og
bradadeild. Vaxandi verkir, slattur i sarinu, hiti, rodi, bolga eda
graftarvessi eru einkenni sykingar. Ef pessi einkenni koma
fram er naudsynlegt ad lata skoda sarid aftur.

Saumarnir teknir ur
Saumarnir eru oftast fjarlaegdir eftir 7-10 daga. | flestum
tilvikum er pad gert & heilsugeeslustod nema annad sé radlagt.

Hvenar er sarid fullgréid?

Sar groa mishratt eftir edli peirra, stadsetningu og dypt og
eftir aldri og heilsufari einstaklingsins. Sar eru almennt talin
fullgroin eftir 10-12 vikur. Orid hefur fengid endanlegt tlit
eftir up.b. 1 4r.



