4 Kvoldverour

Week 30
21.07.2025 - 27.07.2025
Dinner
Mon 21/7 Tue 22/7 Wed 23/7 Thu 24/7 Fri 25/7 Sat 26/7 Sun 27/7
Al Gratineradur fiskur | Lasagne, Focaccia | Steiktur kjuklingur, Bakadur porskur itdlsk kjétsosa, Steiktur kjuklingur Sinnepssmurdur
med greenmeti og | med tomat, Ferskt Sveppasoésa, med lauk, sitronu og | Penne pasta, Rifinn Piri piri, fiskur, Smjérsosa,
hvitlauksrijomaosti, salat, Avaxta Seetkarttflubatar, kapers, ostur, Grillpiparsosa, Kartoflur, Sodid

Kartoflur, Eplakaka
med crumble,
Rjomatoppur

Romanoff

Sodnar maisbaunir,
Hindberjafromas

Hollandaiseso6sa,
Kartofluskifur med
timian, Gufusodnar
gulrofur, Hreert ferskt
skyr, Rjomi

Hvitlauksbraud,
Ferskt salat,
Melonujogurt

Kartoflur rosti,
Blémkal og
spergilkal,

Jardarberjais

rétargraenmeti,
Rugbraud, Smijor,
Blandadur
avaxtagrautur,
Rjémabland

A2 - hentar eldri
kynslédinni

Gratineradur fiskur
med greenmeti og
hvitlauksrijomaosti,
Kartoflur, Eplakaka
med crumble,
Rjomatoppur

Nauta hakkabuff,
Brun sésa med
nautakrafti,
Rabarbarasulta,
Steinselju kartoflur,
Raudkal, Avaxta
Romanoff

Steiktur kjuklingur,
Sveppasosa,
Seetkartoflubatar,
Hrasalat i sésu,
Hindberjafromas

Bakadur porskur
med lauk, sitrénu og
kapers,
Hollandaiseso6sa,
Kartofluskifur med
timian, Gufusodnar
gulrofur, Hreert ferskt
skyr, Rjomi

itolsk kjdtsdsa,
Penne pasta, Rifinn
ostur,
Hvitlauksbrau®,
Ferskt salat,
Meldnujogurt

Steiktur kjuklingur
Piri piri,
Grillpiparsosa,
Kartoflur résti,
Blémkal og
spergilkal,
Jardarberjais

Sinnepssmurdur
fiskur, Smjorsosa,
Kartoflur, Sodid
rétargraenmeti,
Rugbraud, Smijor,
Blandadur
avaxtagrautur,
Rjomabland

OP

Gratineradur fiskur
med graenmeti og
hvitlauksrjomaosti,

Nauta hakkabuff,
Brin sésa med
nautakrafti,

Steiktur kjuklingur,
Sveppasobsa,
Saetkartoflubatar,

Bakadur porskur
med lauk, sitronu og
kapers,

itolsk kjdtsdsa,
Penne pasta, Rifinn
ostur,

Steiktur kjuklingur
Piri piri,
Grillpiparsosa,

Sinnepssmurdur
fiskur, Smjérsosa,
Kartoflur, Sodid

Kart6flur, Eplakaka Rabarbarasulta, Hrasalat i sésu, Hollandaisesoésa, Hvitlauksbraud, Kartoflur rosti, rétargraenmeti,
med crumble, Steinselju kartoflur, Hindberjafromas Kartofluskifur med Meldnujogurt Blomkal og Rugbraud, Smjoér,
Rjomatoppur Raudkal, Avaxta timian, Gufusodnar spergilkal, Blandadur
Romanoff gulréfur, Hreert ferskt Jardarberjais avaxtagrautur,
skyr, Rjomi Rjomabland
A3 - greenmetisfaeoi Blomkals og Graenmeti Toscana, Vegan snistel, Midjardarhafsbaka, | Tortillabatar, Tex Graenkalsbuff, Graenmetisbollur,
ostabuff, Kold Polenta med Sveppasoésa, Agurku og mex fylling, Syrdur | Spinat og mangd | Kold hvitlaukssésa,
karrysosa, parmesan, Ferskt Saetkartoflubatar, [sinnepssdsa, Ferskt | rjomi, Rifinn ostur, |Raita, Kartoflur rosti, | Tarmerik hrisgrjon,
Bankabygg med salat, Avaxta Sodnar maisbaunir, | salat, Hreert ferskt Ferskt salat, Blomkal og Agurkusalat,
sélpurrkudum Romanoff Peru jégurt skyr, Rjomi Melonujogurt spergilkal, Blandadur
tomoétum, Spergilkal Jardarberjais avaxtagrautur,
med chili og lime, Rjomabland

Eplakaka med
crumble,
Rjomatoppur
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RDS kjot/fiskur

Gratineradur fiskur
med greenmeti og
hvitlauksrjomaosti,
Kart6flur, Bléndud
graenmetissupa

Lasagne, Focaccia
med tomat, Ferskt
salat,
Appelsinubatar

Steiktur kjuklingur,
Sveppasosa,
Seetkartoflubatar,
Sodnar maisbaunir,
Meléna kantal6pa

Bakadur porskur
med lauk, sitrénu og
kapers,
Hollandaiseso6sa,
Kartofluskifur med
timian, Ferskt salat,
Gufusodnar gulrofur,
Bladlaukssupa

itolsk kjdtsdsa,
Penne pasta, Rifinn
ostur,
Hvitlauksbraud,
Ferskt salat,
Hunangsmeléna

Steiktur kjuklingur
Piri piri,
Grillpiparsosa,
Kartoflur rosti,
Blémkal og
spergilkal, Vinber

Sinnepssmurdur
fiskur, Smjorsosa,
Kartoflur, Sodid
rétargraenmeti,
Rugbraud, Smijor,
Agurkusalat,
Appelsinubatar

RDS graeenmetisfadi

Blémkals og
ostabuff, Kold
karrysosa,
Bankabygg med
solpurrkudum
témotum, Spergilkal
med chili og lime,
Vinber

Graenmeti Toscana,
Polenta med
parmesan, Ferskt
salat,
Appelsinubatar

Vegan snistel,
Sveppasobsa,
Saetkartoflubatar,
Sodnar maisbaunir,
Meléna kantal6pa

Midjardarhafsbaka,
Agurku og
sinnepssosa, Ferskt
salat, Isey Vanillu
skyr , Nymjolk

Tortillabatar, Tex
mex fylling, Syrdur
rjomi, Rifinn ostur,
Ferskt salat,
Hunangsmeléna

Graenkalsbuff,
Spinat og mangé
Raita, Kartoflur rosti,
Blémkal og
spergilkal, Vinber

Graenmetisbollur,
Kold hvitlaukssosa,
Tarmerik hrisgrjon,

Agurkusalat,
Appelsinubatar
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