2 Hadegisverour

Week 30
21.07.2025 - 27.07.2025
Lunch
Mon 21/7 Tue 22/7 Wed 23/7 Thu 24/7 Fri 25/7 Sat 26/7 Sun 27/7
Al Lambabollur, Porskur i Tempura, | Léttsaltadur fiskur, Kjuklingasnitsel, Lambagullas, Kentuckyhjupadur Ofnsteiktur
Graenpiparsosa, Surseet sésa, Puttanesca sésa, |Bran kjuklingasésa, | Hrisgrjon, Graenar porskur, grisahnakki,
Kartéflumus, Sodnar [Hrisgrjon, Gufuso6id | Kartoflur, Ferskt Kartoflur, Julienne | baunir, Spergilkals- Kokteilsosa, Villisveppasosa,
gulraetur, blémkal og gulraetur, salat, graenmetisblanda, og blémkalssupa |Kryddjurta kartoflur, Kartoflugratin,
Jardarberja jogurt Toématsupa med Méndlubudingur, Graenmetissupa Hrasalat i sésu, Graenmetis- og
basil Karamellu rjémi dagsins Hrisgrjénagrautur, graskersblanda,
Kanilsykur Aspassupa
A2 - hentar eldri Lambabollur, Porskur i Tempura, | Léttsaltadur fiskur, Kjuklingasnitsel, Lambagullas, Kentuckyhjapadur Ofnsteiktur
kynslédinni Graenpiparsosa, Sitronusosa, Puttanesca sésa, |Brun kjuklingasésa, Kartéflumus, porskur, grisahnakki,
Karto6flumus, Sodnar Kartoflubatar, Kartoflur, Tomatar, | Kartoflur, Julienne Greenar baunir, Kokteilsosa, Villisveppasosa,
gulraetur, Gufuso0id blomkal agurkur, graenmetisblanda, Rabarbarasulta, |Kryddjurta kartoflur, Kartoflugratin,
Jardarberja jogurt og gulraetur, Méndlubudingur, Graenmetissupa Spergilkals- og Hrasalat i sésu, Graenmetis- og
Toématsupa med Karamellu rjomi dagsins blémkalssupa Hrisgrjénagrautur, graskersblanda,
basil Kanilsykur Aspassupa
OoP Lambabollur, Porskur i Tempura, | Léttsaltadur fiskur, Kjuklingasnitsel, Lambagullas, Kentuckyhjupadur Ofnsteiktur
Graenpiparsosa, Sitronusosa, Puttanesca sésa, |Brun kjuklingasoésa, Kartéflumus, porskur, grisahnakki,
Karto6flumus, Sodnar Kartoflubatar, Kartoflur, Tomatar, | Kartoflur, Julienne Greenar baunir, Kokteilsosa, Villisveppasosa,
gulraetur, Gufuso0id blomkal agurkur, graenmetisblanda, Rabarbarasulta, |Kryddjurta kartoflur, Kartoflugratin,
Jardarberja jégurt og gulraetur, Méndlubudingur, Graenmetissupa Spergilkals- og Hrasalat i sésu, Graenmetis- og
Toématsupa med Karamellu rjomi dagsins blémkalssupa Hrisgrjénagrautur, graskersblanda,
basil Kanilsykur Aspassupa
A3 - greenmetisfaoi Graenmetis Do66lubuff, Mexiké Byggbollur, Basil | Greenmetislasagne, Byggotto med Grasker med
bolognaise, Penne Hunangssésa, nyrnabaunaréttur, Aioli, Hrisgrjon, Syrdur rjdmi med sveppum, Smjor, trénuberjum og
pasta, Raudréfu Hrisgrjon, Salsa med vorlauk, Julienne basil, Groft smabraud, solpurrkudum
julienne salat, Gulrétasalat med Rifinn ostur, graenmetisblanda, Hvitlauksbraud, Hrasalat i sosu, tomotum, Solar
Sodnar gulraetur, rdsinum og safa, Hrisgrion med Graenmetissupa Ferskt salat, Hrisgrjonagrautur, | bulgur med jurtum
Jardarberja jogurt Jardarberja- og ferskum jurtum, dagsins Spergilkals- og Kanilsykur og tomat, Focaccia
bananaskyr, Ferskt salat, blémkalssupa med témat, Raudkal
Nymjolk Moéndlubudingur,

Karamellu rjémi

oriental, Sukkuladi

skyr, Rjomi
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RDS kjot/fiskur

Lambabollur,
Greenpiparsoésa,
Kartoflumus, Sodnar
gulreetur, Raudrofu
julienne salat,
Vatnsmeldna

Porskur i Tempura,
Surseet sésa,
Hrisgrjon, Papriku
strimlar, Gulrétasalat
med rusinum og

Léttsaltadur fiskur,
Puttanesca soésa,
Kartoflur, Ferskt
salat, Selleri- og

gulrétasupa

Kjuklingasnitsel,
Brun kjuklingasoésa,
Kartoflur, Julienne
greenmetisblanda,
Pera

Lambagullas,
Hrisgrjon, Greenar
baunir, Spergilkals-

og blémkalssupa

Kentuckyhjupadur
porskur,
Kokteilsésa,
Kryddjurta kartoflur,
Hrasalat i sésu, isey

Ofnsteiktur
grisahnakki,
Villisveppasosa,
Kartoflugratin,
Graenmetis- og

safa, TOmatsupa Vanillu skyr , graskersblanda,
med basil Nymijolk Melénublanda
RDS gra&nmetisfaedi Graenmetis Do66lubuff, Mexiké Byggbollur, Basil | Greenmetislasagne, Byggotto med Grasker med
bolognaise, Penne Hunangssésa, nyrnabaunaréttur, Aioli, Hrisgrjon, Syrdur rjibmi med sveppum, Smijor, trénuberjum og
pasta, Raudréfu Hrisgrjon, Papriku | Salsa med vorlauk, Julienne basil, Groft smabraud, solpurrkudum
julienne salat, strimlar, Gulrétasalat Rifinn ostur, greenmetisblanda, Hvitlauksbrau®, Hrasalat i sésu, tomotum, Sdélar
Sodnar gulraetur, med rusinum og Hrisgrion med Graenmetissupa Ferskt salat, Pera bulgur med jurtum
Vatnsmel6na safa, TOmatsupa ferskum jurtum, dagsins Vatnsmelona og témat, Focaccia

med basil

Ferskt salat, Selleri-
og gulrétasupa

med tomat, Raudkal
oriental, Sukkuladi
skyr, Nymijolk
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