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Adgerdin er gerd til ad lagfaera brot 4 okkla og er hun gerd i svaefingu. Yfirleitt eru notadar plgtur og skrfur til ad
festa brotid. Utskrift er daetlud samdaegurs.

Undirbuningur fyrir adgerd

Natttru- og faedubotarefni

Radlagt er ad haetta notkun allra néttdru- og feedubotarefna tveimur vikum fyrir adgerd par sem pau geta aukid
heettu & bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru vid sveefingu. Ohztt er ad taka dfram inn
fiélvitamin og steinefni.

Nering

Gott naringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar. Helsta byggingarefni likamans
er protein sem eru medal annars i kjoti, fiski og sumum mjolkurvorum. Vitamin og steinefni sem flyta gréanda
eru { dvoxtum og greenmeti.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa &hrif & bata eftir skurdadgerd og geta seinkad
bvi ad sdr groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. vi er mikilvaegt ad hatta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir
adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki tveer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir il ad haetta

og geta leitad adstodar & heilsugaslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof og freedsluefni).

Bl6dpynningarlyf
Haetta parf toku blédpynningarlyfja fyrir adgerd samkvaemt radleggingum laeknis til ad minnka heettu a blaedingu
i adgerd.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid sveefingu. Long fasta er po
ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Fd séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
*  Ekki md borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu & spitalann.

«  Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 gl6s i senn) par til 2 kist. eru { komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar a spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.
«  Ekki mad nota tobak sidustu 2 klst. fyrir adgerad.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim eftir adgerd, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svafingu. Eins er radlegt
ad hafa einhvern hja sér fyrstu nottina eftir adgerd til 6ryggis.
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Adgerdardagur

/Askilegt er ad fara i sturtu heima ad morgni adgerdardags. Setja parf plast yfir gifsid og lima vel fyrir til ad hindra ad pad
blotni. Haegt er ad fa til pess gerda poka i apdteki en einnig md nota adra vatnshelda poka. Klaedast parf hreinum fétum
eftir sturtuna og ekki mé nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, iimefni, naglalakk eda skartgripi.

Mzeting er & dagdeild A5 & 5. had Landspitala i Fossvogi, 8 umsémdum tima ad morgni adgerdardags.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Ovéentar adstaedur geta valdid pvi ad
adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitolu, ofnaemi, fostu
og tegund adgerdar. Pegar komid er & skurdstofu er settur eedaleggur i handarbak eda handlegg sem er notadur til ad
gefa i vokva og Iyf. Adur en sveft er parf ad anda ad sér surefni { gegnum grimu.

Eftir adgerd

Eftir adgerad fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur & dagdeild.

» Ef ber d verkjum eda dgledi er mikilvaegt ad ldta vita svo haegt sé ad bregdast vid pvi.
« Fotaferd er leyfd strax vid komu a deild.

» Eftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa fljétlega eftir komu
& deild. Léta parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

« Edlilegt er ad finna fyrir preytu og slj6leika fyrst um sinn.
* Halsseerindi geta komid eftir sveefinguna, en pau hverfa yfirleitt 4 1-2 dogum.

Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:
o Utskriftarfraedslu

Lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef porf er
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Utskriftarfraedsla

Verkir

Eftir adgerdina ma buast vid verkjum & skurdsveedi. Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi peir seinka
bata. Ef verkir eru vidvarandi er askilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn samkvaemt leidbeiningum 4 fylgisedli
lyfs. Smam saman er sidan dregid Gr toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka Iyfin sjaldnar. Ef pérf er
lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur rafraent i apétek.

Skurdsar

Skurdsari er lokad med saumum og sidan er lagt gifs eda spelka yfir. Saumataka og gifsskipti er um premur vikum eftir
adgerd. Algengt er ad gifs sé haft i 6-8 vikur.

Gifs

Gifs er ymist notad til hvildar & lid vegna verkja, sem medferd vid beinbroti eda sem hluti medferdar eftir skurdadgerd.
Gifsio er bolstrad med gifsbomull og svampi til ad koma i veg fyrir ad pad saeri. Til ad medferd med gifsi beri drangur
barf gifsid ad takmarka hreyfingu og stydja vid atlim. KI&di er algengur undir gifsi. Til ad draga Ur klada er haegt ad nota
harpurrku med koldum blaestri til ad bldsa undir gifsid. Einnig er haegt ad setja kaelipoka a hud naest vid gifsid. Fordast
barf ad kldra sér med aholdum pvi pad eykur haettu & sdrum og sykingu.

Sturta

Fara ma i sturtu en hlifa parf umbuadum fyrir vatni par til gifs hefur verid fjarleegt. Haegt er ad lima plastpoka yfir gifs
til hlifdar. Ef gifs blotnar md nota harburrku sem stillt er & kaldan blastur til ad purrka pad. Ef gifs er ekki purrt eftir
solarhring parf ad skipta um gifs.

Hreyfing

Algengt er ad ekki megi stiga i adgerdarfotinn fyrstu vikurnar. Sjukrapjalfari kennir & haekjur fyrir Utskrift. Haegt er ad
kaupa haekjur & sjukrahtsinu og i apétekum. Sjukrapjélfari Utvegar sérstakan séla undir gifsid ef stiga mé i adgerdarfotinn.
Mikilvaegt er ad hafa fétinn i halegu fyrstu dagana til ad draga ur bdlgu og verkjum, sja mynd.

Mynd 1. Feetur i hdlequ

Vinna

Mismunandi er hve flj6tt er haegt ad byrja aftur ad vinna en pad fer eftir edli starfs og lidan. Leeknar gongudeildar
baeklunarskurddeildar veita leidbeiningar um hvenaer ¢hett er ad snua aftur til vinnu.

Eftirmedferd

Fyrir Gtskrift er athentur endurkomutimi hja laekni & gongudeild baeklunarskurdlaekninga. Pa eru saumar fjarleegdir og
skipt um gifs.
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Kostnadur

Greida parf fyrir adgerdina samkvaemt gjaldskra Landspitala. Reikningur er sendur i heimabanka eftir Gtskrift.

Ef einhver eftirfarandi hattumerkja koma fram parf ad hafa samband vid géngudeild
baeklunarskurdlaekninga G3. Utan dagvinnutima er leitad & bradamottoku.

 Likamshiti er heerri en 38,5°C

*  Aukinn verkur er & skurdsvaedi prétt fyrir toku verkjalyfja

« Teer hvitna eda dofna

* Hiti og aukin bolga er & skurdsvaedi sem getur bent til sykingar

+ Vandamal sem tengist gifsi, t.d. ef gifs verdur of laust

Simandmer

Gongudeild baklunarskurdlaekninga, G3, er opin klukkan 08:00-16:00 virka daga 543 2040

Skiptibord Landspitala er opid allan sélarhringinn 543 1000
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