
 

 

 

Rannsóknarráðstefna sérnámslækna í lyflækningum 
21. febrúar 2020  

Fundarstaður: Nauthóll, Nauthólsvegur 106, Reykjavík 
 

Fundarstjórar:  Einar Stefán Björnsson prófessor og Helga Ágústa Sigurjónsdóttir,klínískur prófessor. 

 

Kl. 13:00 Ráðstefnan sett  
Helga Ágústa Sigurjónsdóttir, klínískur prófessor, umsjónarmaður Rannsóknarráðstefnunnar. 

Kl. 13:10 Klínískar rannsóknir eru lífsnauðsynlegar á Íslandi 
Einar Stefán Björnsson, prófessor í lyflæknisfræði, Læknadeild HÍ. 

Kl. 13:30 Erindi (7x10 mín) 

Endursmit með lifrarbólgu C eftir lækningu: Niðurstöður úr TraP Hep C verkefninu á 
Íslandi – framsýn, lýðgrunduð rannsókn 
Jón M Jóhannesson 
 
Lifrarskaði af völdum krabbameinlyfja. Lýðgrunduð rannsókn 
Helgi Kristinn Björnsson 
 
Nýrnastarfsemi og langvinnur nýrnasjúkdómur meðal aldraðra. 
Albert Sigurðsson 

 
Liðsýkingar á Íslandi-Faraldsfræði liðsýkinga á Íslandi á árunum 2003-2017 
Signý Lea Gunnlaugsdóttir 
 
Nýraígræðslur í sjúklingum með APRT-skort 
Hrafnhildur L Runólfsdóttir 
 

  Sjálfskynjuð streita og magn kortisóls í hári hjá tveimur ólíkum hópum kvenna. 
Rebekka S. Lynch. 
 
Hvort ætti að elta storkuþátt VII eða horfa fram hjá honum þegar 
blóðþynningarlyfinu.Warfarin er fylgt eftir. Alma Rut Óskarsdóttir 
 

Kl. 14:40 Erindi – kynning (7x 4min)  
 

Lýðgrunduð rannsókn á áhættu á primary biliary cholangitis meðal sjúklinga með 
mótefni gegn mótefnavökum hvatbera en ekki önnur merki um sjúkdóminn. 
Kristján Torfi Önundarson 
 
Briskrabbamein á Íslandi 2010-2019 – Nýgengi, greining, meðferð og lifun 
Ásta Ísfold Jónasardóttir 

 

 

 



 
 
 
 
 
Bráður nýrnaskaði á bráðamóttöku: Framsýn tilfellamiðuð rannsókn. 
Telma Huld Ragnarsdóttir 
 
Erfðafræði járnbúskapar 
Sigrún Katrín Kristjánsdóttir 
 
Heiti verkefnis: Efnaskiptaáhættuþættir fyrir myndun nýrnasteina meðal sjúklinga á 
Nýrnasteinagöngudeild Landspítala 
Alexander Illarinov 

 
Spítalablóðsýkingar á Landspítala á árunum 2007-2016. Valgerður Bjarnadóttir. 

   

Mýlildi í hjartavef – rannsókn á íslensku þýði. Fríður Finna Sigurðardóttir 

   

Kl. 15:10 Kaffi 

Kl. 15:40 Afrakstur vísindavinnu sérnámslækna. Helga Ágústa Sigurjónsdóttir. 

Kl. 15:50 Að vera í doktorsnámi samhliða sérnámi í lyflækningum. Nýdoktor Hólmfríður Helgadóttir 

Kl. 16:10 Erindi (6 x 10 min ) 

Spálíkan fyrir dauða innan 30 daga eftir skurðaðgerðir framkvæmdar í Landspítala 
Háskólasjúkrahúsi 
Elías Sæbjörn Eyþórsson 

    
Erfðafræði arfbundinnar kólesterólhækkunar á Íslandi 
Eyþór Björnsson. 

 
Áhrif TNF-alfa hemla á sýklalyfjanotkunsjúklingameðiktsýki 
Aron Hjalti Björnsson 
 
Frumkomið aldósterónheilkenni á Íslandi í 10 ár – nýgengi og 
meðferðarárangurHrafnhildur Gunnarsdóttir 
 
Ábendingar og aukaverkanir amiodarone á Íslandi.Páll Guðjónsson. 

Góð lifun íslenskra kvenna eftir bráða kransæðastíflu. Helga Rún Garðarsdóttir 

 
Kl. 17:10 Heiðursfyrirlestur reynds vísindamanns: Vísindi efla alla dáð 

Runólfur Pálsson , prófessor, Læknadeild HÍ, Forstöðumaður lyflækninga 

  

Kl. 17:40 Ráðstefnuslit – léttar veitingar  

 

Skráning til Gerðar Helgadóttur skrifstofustjóra: gerdurh@landspitali.is 


