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Vokvajafnvaegi
~hvernig er purrpyngd vidhaldid?

Eitt af megin hlutverkum nyrna er ad vidhalda vokvajafnvaegi i likamanum pad er ad hvorki sé of mikill né
of litill vokvi i likamanum. Nyrun skilja Gt umfram vokva sem pvag og ef starfsemi nyrna skerdist dregur
ur Gtskilnadi pvags. Nyrnasjukdémar hafa mismikil ahrif & tskilnad vékva pannig ad i sumum sjukdomum
heldur utskilnadur vokva afram @ medan i 6drum stédvast hann hér um bil.

Vatn er um pad bil 70 prosent af likamspunga okkar. Ad vera i edlilegu vokvajafnvaegi eda i purrpyngd er
bad sama og ad hafa hafilega mikid vatn dreift um likamann. Ef vékvi er of litill ertu léttari en purrpyngd en
ef vokvinn er of mikill ertu pyngri en purrbyngd. Til ad vidhalda edlilegu vokvajafnvaegi er mikilvaegt ad velja
réttan skilvokva, hafa stjorn & vokvainntekt og takmarka salt i matnum.

Skilvékvinn kemur i premur styrkleikum. 1,5% (gulur), 2,3% (graenn) og
4,25% (raudur). bvi meiri sem styrkleikinn er pvi meiri sykur er i skilvokvanum
og pvi meiri vékva siar hann af likamanum.

« Sértu of étt(ur) & ad nota eingdngu 1,5% skilvokva. Ef einnig eru til stadar

einkenni svo sem svimi eda laekkadur blédprystingur 4 ad auka vokva
inntekt.

Sé um pyngaraukningu ad reeda & ad nota meira af 2,3% (graena) og
4,25% ( rauda) skilvokvanum pangad til purrpyngd hefur verid nad.
Ekki er aeskilegt ad nota 4,25% skilvokvann ad stadaldri par sem hann
ertir lithimnuna og getur med stodugri notkun eydilagt skilunarhafileika
hennar.

Geeta parf ad vokvainntoku en pumalfingursreglan er ad leyfilegt
er ad drekka um einn litra (1000 ml) af vokva & dag. Hamark
vokvainntektar er breytilegt og had likamsstaerd og pvagttskilnadi
hvers og eins.

Til ad fylgjast med vokvajafnvaeginu parf ad vigta sig og mala
blodprysting daglega. Best er ad gera pad alltaf 4 sama tima dags
t.d. eftir fyrstu skiptingu @ morgnana. Skradu badi pyngd og
blodprysting & skraningarbladid. Par & einnig ad skré hversu mikill
heildarttskilnadurinn er. Pessar malingar gefa visbendingar um
hvada styrkleika af skilvokva & ad nota til ad vidhalda vokvajafnvaegi
og vera i purrbyngd.

Hafa skal { huga ad purrpyngd getur haekkad eda laekkad yfir lengri tima. | kvidskilunareftirlitinu er farid yfir
burrbyngdina og vokvajafnvaegid, bess vegna er mikilvaegt ad koma med skraningarbl6din sin i eftirlitid.
Starfsfdlk skilunardeildar veitir rédleggingar ef breytinga er pérf.
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LYFLAKNINGASVID VOKVAJAFNVAGI- HVERNIG ER PURRPYNGD VIPHALDID?

Helstu einkenni vokvadjafnvaegis i likamanum eru:

Of mikill vokvi Of litill vokvi

Bjugur, sést venjulega sem proti i kringum augu, Léttari en purrpyngd, sérstaklega ef um skyndilega
brutnir 6kklar, fetur eda hendur. Hringir eda skor | breytingu er ad reeda
verda oft of prongir. Pyngd meiri en purrbyngd.

Haekkadur blddprysingur. Meira en 20 - 30 mmHg | Laekkadur blddprystingur eda svimi pegar stadid er
yfir venjulegan blodprysting eda ef nedri morkin upp.
fara upp yfir 90 mmHg.

pungt fyrir brjésti. Langvarandi hostakjoltur. Parf ad | Slappleiki og slen, dgledi og uppkost, sinadrattur
sofa half sitjandi

Alltaf mé hafa samband vid skilunardeild ef bessi rdd duga ekki og frekari studnings er porf.

Hafa skal samband vid hjukrunarfraeding a
skilunardeild ef:

*  burrpyngd hefur ekki nadst pratt fyrir notkun a
sterkari skilunar-voka innan fjégurra daga

*  Pyngsli fyrir brjésti hverfa ekki
«  Svimi og slappleiki er vidvarandi.

Simanumer

Skilunardeild: Opid kl. 8 - 20 manudaga til fostudag og kl. 8 — 16 um helgar, s. 543 6310/ 6315
Skiptibord Landspitala: Opid allan solarhringinn, s. 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahtssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um mélefni sjtiklinga a deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad raeda ekki bad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjiklinga og eru
alltaf & 4byrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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