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Starfsemi Blédbankans hefur verid flutt af Snorrabraut og i Kringluna. bar er adgengi betra og nag bilastaedi en med flutningnum er einnig vonast til ad fjdlga i
hdpi nyrra blddgjafa, enda um 360 pisund manns sem heimsakja Kringluna f hverjum manudi. Sja nanar inni i bladi.

Gildin okkar

Runélfur Palsson
Forstjori Landspitala

Landspitali gegnir lykilhlutverki innan
islenskrar heilbrigdispjénustu. Spitalinn
er pjodarsjikrahis sem veitir baedi
almenna og sérhafda pjoénustu og

ma 6hikad segja ad hann sé kjolfesta
heilbrigdispjonustunnar { landinu.

Sliku hlutverki fylgir abyrgd sem ég tek
alvarlega og ég hygg ad annad starfsfolk
spitalans geri pad einnig. Ein leid til

ad tryggja samstiga nalgun ad svo
umfangsmiklu og mikilveegu verkefni
er ad skilgreina vandlega pau gildi sem
vid stydjumst vid { storfum okkar. Petta
hefur Landspitali gert og ad minu mati
eru pau gildi sem starfsfolk spitalans
hefur valid einkennandi fyrir pjénustu
stofnunarinnar.

Gildi Landspitala eru umhyggja,
fagmennska, 6ryggi og frampréun. Vid
berum umhyggju fyrir sjaklingum,
adstandendum, samstarfsfélki og
samfélaginu okkar. Vid leggjum okkur
fram vid ad tryggja oryggi sjuklinga og
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starfsmanna. Vid h6fum fagmennsku ad
leidarljési { 6llum okkar storfum. Loks
vinnum vid ad stddugum umbétum
og nytum gagnreynda pekkingu og
videigandi teekni.

Sidastlidin ar hofum vid lagt dherslu
4 a0 lyfta fram gildum Landspitala og
er lidur { pvi ad nalgast umreaedu innan
og utan spitalans 4 grundvelli peirra. A
arsfundi spitalans heidrum vid starfsfélk
fyrir framdrskarandi stérf med visan
til gildanna og fongum 4 pann veg
pydingu peirra { starfsemi spitalans. Pad
starfsfolk sem hlytur pessa vegsemd

Framhald d neestu sidu. P
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P greinir frd sinni syn 4 starfid og pa heefni

sem heidrunin beinist ad. Oneitanlega
fyllist madur stolti pegar framurskarandi
einstaklingar dr okkar r6dum greina
fra mikilveegi umhyggju, fagmennsku,
Oryggis og frampréun af heidarleika og
sannferingu.

bétt 6ll séu gildin okkar mikilveg er
liklegt ad vid setjum ad einhverju marki
6lika merkingu 1 hvert og eitt peirra,
byggt 4 vidhorfi okkar og reynslu. A
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komandi vetri munum vid fjalla nanar
um gildi Landspitala { Spitalaptlsinum
og verdur sjénum beint ad tilteknu gildi
i hverju tolubladi. Er pad von min ad
vondud umfjollun um pau fjogur gildi
sem vid hofum valid okkur muni auka
vitund og ahuga starfsfélks 4 ad tileinka
sér innihald peirra { auknum meeli. Eg
hleypi pessari ritrod af stad med grein
par sem ég reifa mina syn a fagmennsku
sem hefur verid mér sérlega hugleikin

undanfarin misseri vegna peirra 6ru
samfélagsbreytinga sem vid hofum stadid
frammi fyrir og hafa haft mikil dhrif 4
starfsumhverfi heilbrigdisstarfsfolks.
Mikilveegi fagmennsku dvinar ekki
samhlida slikum breytingum heldur pvert
a moti veitir hin starfsfélki innblastur
vid slikar adstaedur. Fagmennska er
undirstada sem heilbrigdisstarfsfélk getur
reitt sig 4.

| fréttum var petta helst

Samantekt @ helstu fréttum i september bar sem spitalinn kom vid ségu.

Yifa Arnadéttir
Samskiptateymi
Landspitala

Olafur snyr aftur

Olafur Baldursson, framkvaemdastjéri
leekninga 4 Landspitala sem hefur verid
ileyfi undanfarin prja ar, snyr aftur til
starfa 1. desember. Olafur hefur unnid
ad verkefnum fyrir heilbrigdisraduneytid
og fyrir Karolinska haskélasjikrahisid {
Stokkholmi.

Sjuklingar jakvaedir gagnvart
fjarvéktun

Ny visindarannsékn, sem var

unnin af hjartadeild Landspitala og
heilbrigdistaeknifyrirteekinu Sidekick
Health 4 sjaklingum med hjartabilun,
syndi ad sjuklingar voru mjég jakvaedir
gagnvart flarvoktun og lifsstilshvetjandi
smaéforriti sem var préfad 4 gongudeild
hjartabilunar & Landspitala.

Bida spennt eftir nyju métefni
gegn RS-veirunni

Valtyr Stefansson Thors, yfirleknir

a Barnaspitala Hringsins, reeddi um
nytt métefni vid RS-veirunni { Bitinu 4
Bylgjunni. Hann sagdi heilbrigdisstarfsfélk
spennt ad hefja notkun métefnisins sem
g60 reynsla hefur fengist a { Frakklandi
og 4 Spani. Fullyrdingar hagsmunahdps
um ad lyfid hafi farid { hradferd vid
leyfisveitingu standist ekki.

Gedpjoénusta i Fossvog

Landspitali hefur sétt um breytingu 4

deiliskipulagi spitalans { Fossvogi vegna
uppbyggingar 4 framtidarhtsneedi

gedpjonustunnar. Til stendur ad byggja 20

Ekkert bendir til
tengsla milli neyslu
parasetamols og

einhverfu barna

Hulda Hjartarddttir, yfirleeknir faedingateymis

Landspitala, segir ekkert nytt hafa komio
fram sem bendi til tengsla milli neyslu

verkjalyfinu parasetamél og einhverfu barna.
Bandarikjaforseti tilkynnti nyverid ad sleemt

veri ad 6léttar konur teekju lyfio og sagdi
l&knum ad hetta ad lata paer hafa pad.

ptsund fermetra gedsjikrahds 4 reitunum
sunnan og austan vid spitalann { Fossvogi.

Talskona sjuklinga i vidtali

Marta Jons Hjordisardéttir, talskona
sjuklinga 4 Landspitala, sagdi fra starfi
sinu og verkefnum { vidtali vid Visi. Hin
sagdi ad langflestar fyrirspurnirnar sem
han féi sndi ad pvi ad folk eigi erfitt med
ad fa4 upplysingar en pd sé samskiptavandi
einnig nokkud tidur.

Getur tvifaldad aheettu a
blaedingu

Ny rannsékn gefur til kynna ad tvofold
blédpynningarlyfjamedferd eftir brada
kranseedastiflu sem krefst skurdadgerdar

geti tvofaldad dheettu 4 bleedingum
sem krefjast innlagnar a spitala. A9
rannsékninni komu Karl Andersen

og Témas Gudbjartsson, yfirleeknar 4
Landspitala.

Blédbankinn fluttur i Kringluna
Blédbankinn i Reykjavik hefur

flutt starfsemi sina af Snorrabraut {
Kringluna. Bjérn Rinar Ladviksson,
framkveemdastjori kliniskrar rannséknar-
og stodpjonustu & Landspitala, vonar ad
med pessu leggi fleiri leid sina { bankann
og markmid um tv6 pisund nyja blédgjafa

4 4ri naist.

Vannaering eykur likur a byltum
Um 60 présent eldra félks sem leggst inn
a Landspitala vegna veikinda pjdist lika
af vanneeringu. Vanneering eykur likur a
alvarlegu byltuslysi. Petta kemur fram {

nyrri rannsékn sem kynnt var 4 malpingi
um byltuvarnir 4 Landspitala.
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https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/09/01/olafur_snyr_aftur_eftir_leyfi/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/09/01/olafur_snyr_aftur_eftir_leyfi/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/09/09/stafraen_lausn_fyrir_hjartveika_lofar_godu/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/09/09/stafraen_lausn_fyrir_hjartveika_lofar_godu/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/09/09/stafraen_lausn_fyrir_hjartveika_lofar_godu/
https://www.visir.is/g/20252776002d/yfirlaeknir-gagnrynir-auglysingu-gegn-lyfi-vid-rs-veiru
https://www.visir.is/g/20252776002d/yfirlaeknir-gagnrynir-auglysingu-gegn-lyfi-vid-rs-veiru
https://www.visir.is/g/20252776002d/yfirlaeknir-gagnrynir-auglysingu-gegn-lyfi-vid-rs-veiru
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-09-18-landspitali-vill-byggja-serhaeft-gedsjukrahus-i-fossvogi-453810
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-09-18-landspitali-vill-byggja-serhaeft-gedsjukrahus-i-fossvogi-453810
https://www.visir.is/g/20252776655d/-thad-er-erfitt-ad-berjast-fyrir-eigin-rettindum-thegar-madur-er-veikur-
https://www.visir.is/g/20252776655d/-thad-er-erfitt-ad-berjast-fyrir-eigin-rettindum-thegar-madur-er-veikur-
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/09/22/getur_tvofaldad_ahaettu_a_blaedingu/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/09/22/getur_tvofaldad_ahaettu_a_blaedingu/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/09/22/getur_tvofaldad_ahaettu_a_blaedingu/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/09/22/getur_tvofaldad_ahaettu_a_blaedingu/
https://www.visir.is/g/20252780184d/stort-framfaraskref-ad-faera-blodbankann-i-kringluna
https://www.visir.is/g/20252780184d/stort-framfaraskref-ad-faera-blodbankann-i-kringluna
https://www.visir.is/g/20252780184d/stort-framfaraskref-ad-faera-blodbankann-i-kringluna
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-09-28-vannaering-eykur-likur-a-alvarlegu-byltuslysi-454573
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-09-28-vannaering-eykur-likur-a-alvarlegu-byltuslysi-454573
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-09-28-vannaering-eykur-likur-a-alvarlegu-byltuslysi-454573
https://www.visir.is/g/20252779146d/maela-hik-laust-med-lyfinu-a-med-gongu-ef-thorf-thykir-a
https://www.visir.is/g/20252779146d/maela-hik-laust-med-lyfinu-a-med-gongu-ef-thorf-thykir-a
https://www.visir.is/g/20252779146d/maela-hik-laust-med-lyfinu-a-med-gongu-ef-thorf-thykir-a

AN

LANDSPITALI
\ N 4

Landspitalaappid i hrooum vexti

Emma Ran S.
Antonsdéttir
Voérustjori
Landspitalaappsins

Vegferd Landspitalaappsins hofst fyrir
fimm drum sem grasrétarhugmynd hja
Adeline Tracz, verkfraedingi og teymistjora
Nypréunar, og Arnari Pér Gudjénssyni,
yfirleekni hals-, nef- og eyrnalekninga.
Hugmyndin var upphaflega ad smida
app fyrir inniliggjandi sjiklinga en
pad reyndist einnig nytast dag- og
gongudeildarsjuklingum. Eftir toluverda
barattu fyrir tilvist pess og mikla vinnu
er Landspitalaappid { dag ordid eitt
af lykiltélum pjénustupega { islenska
heilbrigdiskerfinu. Eftir prja ar { préun var
appid loksins opnad fyrir alla fslendinga
og eftirfarandi sjukraskrarupplysingar
adgengilegar par { rauntima: Tfmabdkanir,
blédrannséknarnidurstddur eftir tvo
virka daga, stada rannséknarnidurstadna,
lyfjaupplysingar og adgerdaupplysingar.
Einnig gat sjaklingur veitt 66rum umbod
til ad sjd gogn
sem birtast {
appinu. Foreldrar
og forradamenn
gatu auk pess
skrad sig sem
umbodsadilar
fyrir born sin til
16 dra aldurs.

Boka tima
Heegt er ad opna fyrir ad

Samskipti vid
medferdaradila

[ nylegri grein 4 Visi er vitnad
i Landspitalaappid sem eitt af 7
bjargradum fyrir notendum { islensku
heilbrigdiskerfi; ,Gerdu ekki rad
fyrir ad pi fdir upplysingar um hvar
gagnlegar notendaupplysingar eru. Scektu
Landspitala-appio. bad er fullt af gooum
upplysingum — en enginn mun segja pér
ad pad sé til. bad er eins og leynikliubbur
fyrir sjuiklinga”

Meginmarkmid Landspitalaappsins
er einmitt ad tryggja adgang sjuklinga
ad eigin medferd og sjukraskrd. Med
Landspitalaappinu upplifir sjuklingurinn
a0 hann sé partur af medferdarteyminu
par sem hann er upplystur um pad
sem verid er ad gera og um pad
sem er framundan. Aukid gagnsaei
i upplysingagjof skilar sjuklingum
Landspitala beettri pjonustuupplifun
asamt pvi ad efla Oryggi og sjalfstraust
sjuklinga sem og baeta medferdarheldni
peirra.

Oska eftir pjénustu
Haegt er ad 6ska eftir pjonustu

Appid ad staerstum hluta notad
utan spitalans

Notkunin hefur aukist til muna
undanfarin fimm ér en 250 pusund
einstaklingar hafa nad { appid. Daglega
nota um 3.000 einstaklingar appid en bara
sidastlidna prja manudi hafa { heildina
56.000 einstaklinga notad pad. Eins og
kom fram hér ad ofan var fyrst um sinn
megindhersla 16g0 4 ad gera gogn tengd
innlégn adgengileg i rauntima. Nyjasta
vidbatin par kom 1t { juni en pa var
byrjad ad birta matsedil og faedisgerd hja
sjuklingum 4 legudeildum. Undanfarid
hefur hins vegar meiri vinna farid { ad
veita aukna pjonustu fyrir einstaklinga {
dag- og gongudeildarpjénustu en um 86%
af notkun 4 appinu fer fram fyrir utan
spitalann. Hér ad nedan md sja nokkur
deemi um pjénustuleidir fyrir sjuklinga
utan spitalans.

Adrar nyjungar
framundan f

einstaklingur geti bokad sig sjalfur
i tima & Landspitala f gegnum
appid, eins getur hann pé afbékad
eda breytt timanum. Nd pegar
eru tvo teymi 4 innkirtladeildinni
sem bjéda upp a pessa lausn.

Eins er stort verkefni i gangi ad
forboka allar konur sem fd bod

i brjéstaskimun, konurnar geta

ba breytt timanum eda afhokad

i gegnum appid. Fyrsti fasi i pvi
verkefni er { préfunum og snyr

ad pvi ad konur sem hafa fengid
skimunarbod geti békad sér tima
rafraent { gegnum appid.

Landspitali hefur tekid dkvéroun
um ad samraema og skyra bodleid
sjuklinga vio medferdaradila og
ad nota rafraen skilabod f gegnum
Landspitalaappid til pess. Nd
pegar hefur taugateymi barna
opnad fyrir ad sjliklingar geti

sent skilabod f gegnum appid

en eins stendur til ad opna fyrir
samskiptin fyrir sjuklinga & bidlista
fyrir adgerd og i dkvedinn tima
eftir adgerdina.

Heegt er ad finna ndnari upplysingar um Landspitalaappid inni d heimasidu Landspitalo.
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i eftirfarandi fjogur teymi

innan spitalans; erfdaraogjof,
kynsjikdémarannsokn, transteymi
fullordinna og briseftirlit. Til pess
parf einstaklingurinn ad fylla dt
spurningalista i appinu sem er
skilgreindur af sérhverju teymi og
vid pad flyst hann yfir i sjiklingahdp
i Heilsugatt par sem mismunandi
ferli taka vio eftir teymum.

Fjarvoktun

Einstaklingur getur sentinn
eftirfarandi gildi i gegnum Apple
watch dr; Strefnismettun,
hjartalinurit, hjartslatt og skref.

appinu eru:

Utfaera nyja einingu f appinu
og Heilsugatt sem heldur utan
um rafreen medferdaferli.
Pilot verkefni fyrir lausnina
eru: PatientApp Journey og
CPTvef (rafraen medferd vid
afallastreituroskun)

Birta medalbidtima 4
bradamottoku Gt frd spalikani sem
hefur verid préad 4 spitalanum

Birta nétur sjiklings sem verdur
had sampykki lknis i Heilsugatt

Endurhdnnun d heimaskja appsins



https://www.visir.is/g/20252771782d/7-sim-tol-i-rod-en-ekkert-fer-i-gegn
https://island.is/s/landspitali/landspitalaappid/landspitala-appid

Fognudou
godum arangri

Nylega var haldid upp 4 ad daglegir
notendur Landspitalaappsins eru nd
ordnir yfir 3.000 talsins. Peim afanga
var nad um sidustu mdnadamot.
Fimm 4r eru sidan appinu var
hleypt af stokkunum og hafa alls 183
ptsund manns sétt pad og notad.
Bodid var upp a kokur af pessu tilefni
i sudurhsi { Skaftahlid og Adeline
Tracz, teymisstjori nypréunar, fér
yfir s6gu appsins.

Nypréunarteymid.

Ingibjdrg Gudmundsdattir
forstoduhjukrunarfraedingur. Arnar P6r Gudjénsson yfirleknir og Adeline Tracz.

) Emma Rdn S. Antonsdattir, niverandi vorustjori appsins,
Stafraen framproun. og appteymi sem er erlendis a Teams i simanum.

Bjorn Jonsson, deildarstjori stafreennar
frampréunar, og Snorri forritari.
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é Bl6dbankinn fluttur i Kringluna é

Yifa Arnadéttir
Samskiptateymi
Landspitala

Blédbankinn hefur hafid starfsemi {
Kringlunni. Af pvi tilefni var blasio
til opnunarhéfs par sem Alma Moller
heilbrigdisradherra var 4 medal
vidstaddra, auk fjolda starfsfolks
Blédbankans.

Blédbankinn hefur sidustu 18 ar verid
stadsettur 4 Snorrabraut en framkvemdir
par og skortur 4 bilasteedum voru tekin
ad aftra mottoku blodgjafa. Ny adstada
Blédbankans er 4 5. haed nordurturns
Kringlunnar og eru lyftur, sem ganga
upp nordurturninn, stadsettar 4 milli
verslananna Lindex og Junik.

Heilbrigdisradherra éskadi 6llum
vidstoddum til hamingju med
afangann og sag0i pad afar gledilegt ad
Blédbankinn veeri kominn { Kringluna.
Pad yrdi vonandi til pess ad fj6lga nyjum
bl6dgjofum en st var raunin pegar
blédbankinn & Akureyri var fluttur ar
hasnedi spitalans yfir & Glerartorg. Alma
sag0i Blédbankann gegna mikilvegu
hlutverki { heilbrigdiskerfinu. ,,Eg vann
adur sem svaefinga- og gjorgeslulaknir og
hef hengt upp 6faa blédpoka og veit svo
sannarlega hvada pydingu petta hefur,
sag0i han.

Bjartsynn ad haegt verdi ad fjolga
nyskradum blédgjofum

Bjorn Runar Ludviksson,
framkvamdastjoéri kliniskrar rannsékna-

Starfsfélk Blddbankans er dnagt med nyju vinnuadstdduna i Kringlunni.

og stodpjonustu Landspitala: ,Na

hefur mikilveegum 4fanga verid

nad par sem einn af hornsteinum
islenskrar heilbrigdispjénustu sem eru
blédgjafarnir okkar fa beett adgengi og
adstodu til blodgjafa. Par hefur okkur
tekist ad feera pessa kjarnastarfsemi ad
einum best pekkta og fjolsottasta stad
hofudborgarsveedisins. Erum vid pvi full
bjartsyni ad med pessu méti muni okkur
takast ad fj6lga nyskradum blédgjofum
og med pvi pann frabera kjarnahép
blédgjafa sem gefa lif med reglulegum
heetti.*

pad fer enginn svangur tr Blédbankanum og er pess gtt ad ndg sé af veitingum.

Til ad meeta lagmarksporfum parf
Blédbankinn 16.000 blédgjafir 4 ari eda
um 70 blédgjafir 4 dag, allan drsins hring.
borf er 4 2.000 nyjum blédgjofum & ari
i stad peirra sem haetta ad gefa sokum
aldurs eda annarra orsaka.

Hzgt er ad panta tima { bl60dgjof og
nalgast fraeedsluefni um Blédbankann a
heimasidu Blédbankans.

>

Asvaldur Kristjdgnsson, myndatéku-
madur Landspitala, leit vid i
opnunarhdfinu og setti saman stutt

myndband.
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https://island.is/s/blodbankinn
https://vimeo.com/1121885032
https://vimeo.com/1121885032

INFLUENSUBOLUSETNING
STARFSMANNA 2025

A Landspitala er melst til pess ad allir starfsmenn/verktakar og nemar lati bélusetja sig gegn infliensu og er pad 6llum ad kostnadarlausu.

Stjornendur geta pantad béluefni og bélusett starfsfélk a sinni deild, en upplysingar um pontun béluefnis og skraningar hafa
verid sendar a alla deildarstjora.

Starfsmannahjtikrunarfradingar sja einnig um bolusetningu samkvemt eftirfarandi dagskra:

Dagur Timi Stadur

Ménudagur 13. oktober 11:00-12:00 Landakot 1.ha4d f. framan lyftuna

Manudagur 13. oktober 13:00-14:30 Hringbraut, Tvisturinn fyrir framan matsal
pridjudagur 14. oktéber 9:30-10:30 Skaftahlid 24, kaffihjarta 1. Heed nordurhus
Midvikudagur 15. oktober 10:00-10:30 Bugl Géngudeild

Midvikudagur 15. oktéber 12:30-14:00 Fossvogur, Trolladyngja 5.had

Fimmtudagur 16 oktober 10:00-10:30 Kleppur, Hamborg salur 1.haed

Fimmtudagur 16 oktober 13:00-14:00 Hringbraut, Tvisturinn fyrir framan matsal
Fostudagur 17. oktdber 10:00-10:30 Veirudeild Armula, matsalur

Méanudagur 20. oktober 13:00-14:00 Fossvogur- Trélladyngja 5.haed

bridjudagur 21. oktober 13:00-13:30 Eiriksgata 5, Engey 3.haed B

Midvikudagur 22. oktober 10.00-10.30 Tunguhals, pvottahds kaffistofa

Midvikudagur 22. oktober 12:00-13.30 Hringbraut, pallurinn fyrir framan matsalinn
Fimmtudagur 23. oktober 10:00-10.30 Sjukraskrar- og skjaladeild Kopavogsgerdi
Fimmtudagur 23. oktober 12:00-13:00 Fossvogur- Trélladyngja 5.hed

Fostudagur 24. oktober 10:00-11:00 Skaftahlid 24, kaffihjarta 1. Heed nordurhts
Midvikudagur 29. oktober 7:30-8:30 Fossvogur vid starfsmannainngang fyrir nedan BMT
Midvikudagur 29. oktober 12:00-13:00 Hringbraut, pallur fyrir framan matsalinn
Fimmtudagur 30.oktober 10:00-11:00 Landakot 1.had f. framan lyftuna

Fostudagur 31. oktober 7:30-8:30 Hringbraut, hja oryggisvordum sjukrabilainngangur

Veturinn 2025-2026 verdur notast vid Vaxigrip til bolusetningar gegn érlegri infliiensu skv. akvordun sottvarnalaknis. Boluefnid, Vaxigrip,
er prigilt og inniheldur vorn gegn infliensu A(HIN1 og H3N2) og infliensu B(B/Austria/1359417/2021).

Boluefnid er raektad i frjovgudum haenueggjum ir heilbrigdum haensnahépum. Ekki ma nota Vaxigrip ef pu ert med ofnaemi fyrir: virku
efnunum eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins (Natriumklorid, kaliumklorid, tvinatriumfosfattvihydrat, kaliumtvihydrdgenofosfat og vatn
fyrir stungulyf) eda einhverjum leifum sem gaetu verid til stadar, svo sem eggjum, eggjahvitu, nedmysini, formaldehydi og oktéxynoli-9.

Ef pu ert veik(ur) med haan hita eda brada sykingu a ad fresta bolusetningu par til bata er nad.
Vekjum lika athygli & pvi ad pad purfa ad lida 3-4 vikur & milli bolusetninga ef paer eru ekki gefnar a sama degi.

Ndnari upplysingar veita starfsmannahjikrunarfreedingar d Landspitala i starfsmannahjukrun@Iandspitali.is
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INFLUENZA VACCINE
FOR STAFF 2025

At Landspitali it is recommended that all staff/contractors and students are vaccinated for influenza, which is free of charge.

Department managers can order influenza vaccines and vaccinate their staff members in their ward, but information for ordering the vaccines
and registration have been sent to all managers.

Staff nurses will also have open vaccination appointments where people can just show up and don't need to registrate beforehand, see the dates below:

Date Time Location

Monday 13* of October 11:00-12:00 Landakot 1+ floor by the elevator

Monday 13% of October 13:00-14:30 Hringbraut, Tvisturinn in front of the candine
Tuesday 14" of October 9:30-10:30 Skaftahlid 24, coffeeheart 1+ floor north
Wednesday 15" of October 10:00-10:30 Bugl Géngudeild

Wednesday 15% of October 12:30-14:00 Fossvogur, Trolladyngja, 5% floor

Thursday 16" of October 10:00-10:30 Kleppur, Hamborg 1+ floor

Thursday 16" of October 13:00-14:00 Hringbraut, Tvisturinn in front of the candine
Friday 17" of October 10:00-10:30 Veirudeild Armula, candine

Monday 20% of October 13:00-14:00 Fossvogur, Trolladyngja, 5% floor

Tuesday 21+ of October 13:00-13:30 Eiriksgata 5, Engey 3" floor B

Wednesday 22" of October 10.00-10.30 Tunguhdls, laundry room cafeteria
Wednesday 22™ of October 12:00-13.30 Hringbraut, top of stairs in front of the candine
Thursday 23" of October 10:00-10.30 Sjukraskrar- og skjaladeild Kopavogsgerdi
Thursday 23" of October 12:00-13:00 Fossvogur, Trolladyngja, 5% floor

Friday 24" of October 10:00-11:00 Skaftahlid 24, coffeeheart 1+ floor north
Wednesday 29" of October 7:30-8:30 Fossvogur staff entrance under G-2
Wednesday 29" of October 12:00-13:00 Hringbraut, top of stairs in front of the candine
Thursday 30* of October 10:00-11:00 Landakot 1 floor by the elevator

Friday 31% of October 7:30-8:30 Hringbraut, at the security guards ambulance entrance

This winter 2025-2026 we will use Vaxigrip to vaccinate for the early influenza according to the decision of Séttvarnarlaeknir. This vaccine Vaxigrip is
trivalent and includes protection against influenza A(H1N1 and H3N2) and influenza B(B/Austria/1359417/2021).

The vaccine is grown in fertilized chicken eggs from healthy chicken. Do not use Vaxigrip if you are allergic to: the active substances or any of the
other ingredients (Sodium chloride, potassium chloride, disodium phosphate dihydrate, potassium dihydrogen phosphate and water for injections) or any
of the other residues that may be present, such as eggs, eggwhite, neomycin, formaldehyde and octoxynol-9.

If you are sick with high fever or acute infection you should postpone vaccination until you are better. Please also note that 3-4 weeks need to
pass between vaccinations if they are not given simultaniously.

For more information contact staff nurses at Landspitali in starfsmannahjukrun@Jlandspitali.is
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Heimso6kn a Ulleval
haskoélasjukrahusio i Oslo

Sélveig Gylfadéttir
Hjukrunarfraedingur
a smitsjukdémadeild

Vorid 2025 heimséttu fjorir
hjakrunarfraedingar frd Landspitala
Ulleval haskdlasjikrahds { Osl6 til ad
kynna sér verklag og vidbragdsazetlanir
vegna alvarlegra hadheaettusmitsjukdéma,
svo sem blaedandi hitasétta 4 bord

vid ebdélu. Heimsoknin fél { sér

fjogurra daga hermipjélfun, par sem

per Sélveig Gylfadottir og Ingibjorg
Linda Sveinbjornsdéttir fra A7
smitsjikdémadeild, 4samt Ingunni
Steingrimsdéttur og Stefaniu Arnardéttur
frd sykingavarnadeild, fylgdust med
skipulagi og framkveemd vidbragds vid
slikum adstaeedum.

Tilgangur ferdarinnar var ad afla
pekkingar og reynslu sem nytist vid
endurskodun og préun verklags 4
Landspitala. Ntverandi verklag, sem m.a.
byggir 4 vidbrogdum vegna ebdlu arid
2014, kallar 4 uppferslu { samremi vid
breyttar adstaedur 4 Landspitala, nyjustu
pekkingu, reynslu og alpj6dleg vidmid.
Jafnframt er brynt ad préa markvissa
fraedslu og pjalfun fyrir starfsfélk,
pannig ad Landspitali geti med skjétum
og 6ruggum heetti brugdist vid ef upp
kemur grunur eda stadfest greining
hédheettusmitsjikdéms (HCID).

Heimsdknin veitti mikilvaega innsyn
i raunverulegar dskoranir sem starfsfélk
meetir vid umonnun sjiklings { svokalladri

HLIU-einingu (High-Level Isolation Unit).

Slikar einingar eru sérstaklega hannadar
til medferdar sjiklinga med mjog smitandi
og lifsheettulega sjikdéma, svo sem ebdlu,
Marburg-veiru og Lassa-hita. Par eru
strangar Oryggiskrofur, sérhaefdur biinadur
og adgengi takmarkad til ad tryggja
sykingavarnir.

Samskipti i hliféarfatnadi
Mikilveegur leerdémur dr heimsdkninni
sneri ad samskiptum starfsmanna {
hlifdarfatnadi. Starfsf6lk notadi Powered
Air purifying respirator hlifdargalla
Hlifdarfatnadurinn dregur verulega ar
heyrn og sjonsvidi, sem gerir tjaningu

Ingunn og Stefania frd sykingavarnadeild Landspitala.

krefjandi. Til ad eiga dhrifarik samskipti
parf ad horfa beint 4 vidkomandi,

nd augnsambandi og jafnvel snerta
vidkomandi létt 4 6xl til ad vekja athygli.
Sud fra loftsium 4 hlifdarfatnadi truflar
enn frekar.

Starfsfélk notadi talstodvar til
samskipta, baedi pau sem voru inni 4
einangrun og pau sem styrdu vidbragdinu
utan einangrunar. Mikilveegt var ad
avarpa vidkomandi med nafni og nota
»over® til ad gefa til kynna ad skilabod
veeru komin til skila og engin haetta veri
4 sambandsrofi.

Vid pekkjum pennan samskiptamata
sidan { COVID-19 faraldrinum a
Landspitala. A A7 smitsjikdémadeild
notudum vid talstddvar { samskiptum.
Reynslan var st ad talstodvar geta
aukid 6ryggi og upplysingafleedi, en
peer geta einnig valdid miklu dreiti og

truflad vid storf { adsteedum sem krefjast
einbeitingar. [ hermipjalfuninni voru
ekki allir starfsmenn med talstodvar

og pvi er mikilvaegt ad upplysa pa

sem ekki eru med talst6dvar um
mikilveegar upplysingar sem koma fram {
talstodvasamskiptum.

SamskKipti vid sjukling

Ahersla verdur ad vera 4 ad upplysa
sjukling vel og eiga { godum samskiptum
vid hann. Pad er rétt hegt ad imynda
sér hversu krefjandi og 6gnvekjandi
a0stedur geta verid fyrir einstakling
sem er med grun eda stadfestingu

um hadhettusmitsjukdém og er {
einangrunarrymi med starfsfélki
fullum hlifdarbinadi. A Ulleval voru ad
lagmarki tveir hjikrunarfreedingar inni {
einangrunarherbergi hverju sinni, annar
sinnti sjaklingnum og var alfarid ad

Framhald d neestu sidu. P
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p fylgjast med honum og lidan hans og hinn

hjakrunarfreedingurinn var med talst6d

og var med yfirsyn, sd um skraningu

og samsKkipti vid adra starfsmenn utan

einangrunar.

Oryggi sjuklings - ekki adeins
starfsfolks

Heilbrigdisstarfsfolk { svona vidbragdi
klaedist tvofoldum honskum pegar

pad sinnir sjiklingi. Skipta parf
reglulega um ytri hanska, pd undir
somu kringumstedum og porfer &
handhreinsun. Notkun a tvéfoldum
honskum er einungis leyfd { svona
vidbragdi, en pegar kemur ad
hdaheettusmitsjukdémum er ekki talid
oruggt fyrir starfsfélk ad fara ar innri
honskunum 4 medan ad sjakling er
sinnt. Pad er haetta 4 pvi ad sykingarnir
séu abdtavant inni 4 einangrun pegar
ahersla 4 eigin 6ryggi er haft { fyrirrami
og vinnuadstedur eru floknar. bvi ad
upplysa starfsfélk um mikilveegi pess
ad huga ad réttum sykingavornum inni
a einangun pegar kemur ad 6ryggi
sjuklings.

Verdur fljétt prongt um manninn  herberginu
pegar margir heilbrigdisstarfsmenn komnir innd Hepa filter sem hreinsar loft 4dur en pad fer inn i
stofuna. hlifdarfatnadinn.

Eftirlit med hliféarfatnadi

Pad kom einnig fram ad mikilveegt er ad
starfsfolk fylgist med hlifdarfatnadi hja
hvoru 68ru pegar unnid er { einangrun.
A einni fingunni var starfsmadur

i hlifdargalla sem virtist ekki blasa
naegilega vel upp. Starfsmadurinn hafdi
verid { naestum tveer klukkustundir inni

i herberginu pegar pad uppgotvast og
i1j6s kom ad litid gat var 4 gallanum {
kringum loftsiuna. Undir raunverulegum Inngangur & HLIU eininguna & Ullevall.
kringumstaedum hefdi starfsmadurinn pa

SOlveig og Ingunn ad eiga samskipti i
hlifdarfatnadi.

verid Gtsettur fyrir hddheettusjikdémiog ~ Sjonskerding og takmoérkud undirbuningur tekur tima. Stundum
purft ad fara { priggja vikna séttkvi. Vid hreyfigeta var eins og timinn stedi kyrr, og pa
svona adstaedur hefdi vidkomandi purft Hlifdarfatnadur takmarkar jadarsjon og sérstaklega pegar pad tekur 14 minttur ad
ad fara Gt Ur einangrunarherberginu, Gt4  hreyfigetu. Hlifdarfatnadurinn blaes upp fara { virkon sturtu 4dur en farid er ut af
afmarkad svaedi par sem 110a0 er yfir hann  pegar kveikt er 4 loftsiu og pvi er umfang  einangrunarstofunni og adur en heegt er
med virkon (sétthreinsandi efni) 40ur en  starfsmanns talsvert meira en venjulega. a0 klaeda sig ar hlifdarfatnadinum.
hlifdarfatnadur veeri klipptur af honum. Pad er erfitt ad sja nidur fyrir sig og
Adrar kringumsteedur pegar petta setti vid  heetta 4 ad rekast utan 1 ruslatunnur, Ad lokum
veeri t.d. ef pad myndi lida yfir starfsmann  sndrur o.fl. sem var { nerumhverfi Adsteedur { umhverfi og flékin samskipti
inni 4 einangrun, pa pyrfti samstarfsfélk sjuklings. Starfsfélk purfti mjog oft ad i hlifdarbiinadi leggjast ofan a pa askorun
ad koma honum 0t 4 afmarkad sveedi yta 4 uppbldsna hofudid sitt svo pad sem felst { pvi ad hjtkra sjiklingi med
par sem hlifdarfatnadur yrdi klipptur af geeti gengid um, skrifad 4 télvu, talad vid hadheettusmitsjukdém. Petta undirstrikar
vidkomandi. samstarfsfélk og sinnt sjuklingi. mikilveegi pess ad starfsfélk fai reglulega
Mesta smithettan er pegar starfsmadur og markvissa pjalfun, baedi i verklagi
er ad fara ur Shreinum hlifdarfatnadi. Timi og bid tengdu umhverfi, binadi og adstedum,
Reglurnar eru skyrar, starfsmadur fer Pad getur tekid langan tima ad fa sem og I samskiptum vid sjukling og
alltaf adstod vid ad klaedast og afklaedast naudsynlegan btinad eda adstod inn { samstarfsfolk. Lerdomur sem fenginn var
hlifdarfatnadi. Rétt framkveemd pess ad einangrunarstofuna. bPegar kallad var { a Ulleval er gagnlegur vid endurskodun
afklaedast hlifdarfatnadi er lykilatridii pvi  leekni { einni eefingunni ték pad um 15 verklags og undirbtnings fyrir freedslu 4
ad koma { veg fyrir smit. minutur par til hann kom inn par sem Landspitala.
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Viotekin medferd getur tvofaldao
likur a alvarlegum blaedingum

- Nidurstodur nyrrar rannsoknar kynntar @ pingi norrecenna hjarta- og
lungnaskurdleekna i Horpu

- Fyrsta norreena rannsoknin i hjartaskurdleekningum sem ratar d siour
hins virta New England Journal of Medicine

Karl Konrad Andersen
Yfirleeknir & hjarta-
lekningum og formadur
Visindarads Landspitala

Témas Gudbjartsson
Yfirlaeknir & skurd

lekninga-, skurdstofu-
og gjorgaeslupjonustu

Tvo6fold bl6ofloguhemjandi medferd,
sem alpj6dlegar leidbeiningar mela med
eftir kransaedahjaveituadgerd, reynist
ekki baeta horfur sjiklinga einu ari eftir
adgerd umfram pad sem hjartamagnyl eitt
og sér gerir. Raunar tvofaldar si medferd
likurnar a alvarlegum bleedingum hja
sjuklingum. Petta synir ny norren
rannsékn sem nadi til yfir 2.000 sjiklinga
a hjarta- og lungnaskurddeildum 22
sjukrahtsa 4 Nordurlondum. Sagt.

er frd pessum nidurst6dum { nyjasta

hefti visindatimaritsins New England
Journal of Medicine (NEJM) en petta

er { fyrsta sinn sem norreen rannsokn {
hjartaskurdleekningum neer inn a sidur
pessa virta timarits.

Rannsdéknin sem um raedir nefnist
TACSI og tok hjarta- og lungnaskurddeild
Landspitala patt { henni dsamt 68rum
slikum deildum 4 Nordurlondunum.
Rannsdéknin nadi til 2.201
kransaedahjaveitusjiklings med svokallad
bratt kransedaheilkenni, p.e. hvikula
hjartadng eda hjartadrep, en taeplega 60
sjuklingar téku patt { rannsékninni hér 4
landi.

Sjaklingunum { rannsékninni var
slembiradad i tvo hopa, annar fékk
hjartamagnyl eftir skurdadgerdina en
hinn hjartamagnyl og bl6dfloguhemjandi
lyfid ticagrelor (Brilique®).

Vid eftirfylgni einu dri eftir adgerdina
reyndist ekki vera munur 4 lifun
sjuklingahdpanna tveggja eda tidni
kransedastiflu, heilabl6dfalls eda

Anders Jeppsson, préfessor og hjartaskurdlaknir a Sahlgrenska-sjikrahdsinu { Gautaborg, styroi
rannsokninni en hann hefur jafnfram unnid & Landspitala vid afleysingar og sem rannséknarpréfessor

vid HI. Mynd: Sahlgrenska.

endurtekinnar adgerdar. Hins vegar var
tioni alvarlegra bleedinga tvofalt heerri {
sidarnefnda hépnum og var adallega um
a0 raeda blaedingar fra meltingarvegi og
blédnasir.

Hoéfundar benda 4 ad ljost sé ad allir
sjuklingar eigi ad fa hjartamagnyl eftir
kransadahjéveituadgerd en rannséknin
stydji ekki pd fullyrdingu ad betri arangur
ndist med pvi ad gefa peim einnig
ticagrelor — pvert 4 moti tvofaldist heettan
4 alvarlegum blaedingum. Alpjédlegar
leidbeiningar kveda 4 um ad umreaeddur
sjuklingahdpur eigi ad fa beedi lyfin en
hofundar rannséknarinnar segja ljést
ad nidurstodur hennar muni leida til
breytinga a kliniskum leidbeiningum.

Til stendur ad fylgja sjaklingunum
frekar eftir naestu drin eda { allt ad 10 ar
eftir adgerd.

Grunnur ad rannsékninni lagéur
a islandi

Fyrsti hofundur visindagreinarinnar og
adalrannsakandi er hjartaskurdleeknirinn
Anders Jeppsson, préfessor og

yfirlaeknir 4 Sahlgrenska-sjikrahisinu

i Gautaborg. Anders hefur um drabil

leyst af sem sérfreedingur 4 hjarta- og
lungnaskurddeild Landspitala og starfadi
jafnframt sem rannsdknarpréfessor

vid leeknadeild Héskéla Islands (HI)

a vormisseri 2023 par sem hann lagdi
grunninn ad TACSI-rannsékninni.
Stjérnandi rannséknarinnar 4 fslandi
var Témas Gudbjartsson, yfirleeknir 4
Landspitala og préfessor vid leeknadeild
HI, en einnig téku patt Karl Andersen,
yfirleeknir & Landspitala og préfessor {
hjartaleekningum vid leknadeild HI, og
Jéhanna Lind Gudmundsdéttir og Frida
Bjork Skuladéttir, hjakrunarfreedingar 4
Landspitala.

Sem fyrr segir er petta { fyrsta

skipti sem norreen rannsékn {
hjartaskurdleekningum neer inn 4 sidur
NEJM sem er eitt virtasta visindarit
heims 4 svidi kliniskrar leeknisfraedi.
Sama dag og rannséknin kom ut { NEJM
voru nidurstodurnar kynntar 4 pingi
European Society of Cardiology { Madrid,
en pad er stersta visindaradstefna heims
i hjartaleekningum. P4 var rannséknin
kynnt 4 pingi norraenna hjarta- og
lungnaskurdlekna (SATS) { Horpu pann
18. september sl.
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Visindin stor hluti af storfum leekna

Sigridur Bergporsdéttir
Nattdrufraedingur a
Visindadeild Landspitala

Inga Jéna Ingimarsdottir, hjartaleeknir 4
Landspitala, hefur um drabil sinnt baedi
klinisku starfi og visindarannséknum.
Hun lauk sérfraediprofi { hjartaleknum
fra Akademiska Sjikrahtsinu { Uppsolum
2016, doktorsprofi fra Haskdla Islands
arid 2017 og hlaut sérmenntun {
hjartabilun (e. advanced heart failure)
vid Ziirich-hdskéla 4rid 2019. Namid {
Ziirich fér fram samhlida kliniskri vinnu,
med fjérum lotum 4 ari { tvd dr, og var
hin ein af 64 hjartaleknum vidsvegar tr
heiminum sem valdir voru til patttoku.
Néaminu fylgdi skuldbinding um ad efla
hjartabilunarannséknir { heimalandi sinu.
Inga Jéna hefur vidtaeka reynslu {
métun og préun kliniskra gagnagrunna
allt fra ndmsarum sinum, pegar hin
héf s6fnun upplysinga um sjiklinga
med blodruhalskirtilskrabbamein fyrir
erfdafredifyrirtaekid Urdur, Verdandi,
Skuld og danska krabbameinsfélagid
Kreftens Bekeempelse. Doktorsverkefni
hennar byggdi 4 samanburdi kliniskra
gagna fr4 Islandi, Danmérku og Svipj6d.
Eftir atskrift fra Ziirich dkvad hin
ad beita pessari reynslu 4 sitt helsta
ahugasvid, hjartabilun, og stofnadi

Inga Jona Ingimarsdattir, hjartaleknir a Landspitala

[slenska hjartabilunargagnagrunninn (e.
Icelandic Heart Failure Registry, IHFR)
sem na er ordinn undirstada fjolmargra
rannséknarverkefna og hefur hlotid
alpjédlega vidurkenningu.

Hun hefur jafnframt tekid virkan patt
i European Heart Academy Task Force &
vegum ESC frd 2020 og verid endurkjorin
tvivegis. Par er meginmarkmidid
ad tengja saman hjartaleekna yfir
landameeri til ad vinna ad sameiginlegum
visindaverkefnum. Slik samvinna kom
a0 gagni pegar hin starfadi 4 hjartadeild
Landspitala og fékk til medferdar
sjuklinga med hjartavodvabdlgu i kjolfar
Covid-19 bélusetningar. Hin héf pa
rannsokn { samstarfi vid erlenda kollega,
og verda fyrstu nidurstodur bratt birtar.

Inga Jéna hefur kynnt rannséknir sinar
a evrépsku hjartabilunarradstefnunni
prja ar 1 160, flutt fyrirlestur 4 ESC
i Amsterdam 2023 og tekid patt
fjolmorgum alpjédlegum verkefnum
med samstarfsleknum fra Evrépu, N- og
S-Ameriku, Asiu og Afriku. Medfram
pvi ad eignast tvé born 4 arunum
2022-2024 hefur htn haldid dfram ad
byggja upp visindastarf og alpjédlegt
samstarf T vetur leidir hin fjéra nema {
tengdum verkefnum og leggur dherslu
4 a0 visindastarf fai sess sem edlilegur
hluti af starfi leekna 4 Landspitala. ,bad er
drelt hugsun ad sa pattur eigi ad fara fram
a kvoldin og um helgar. Pessi timi 4 ad
tilheyra fjolskyldunni og okkur sjalfum,’
segir Inga Jéna.
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Nyr vefur Landspitala i loftid

Yifa Arnadéttir
Samskiptateymi
Landspitala

Pann 21. oktéber nastkomandi verdur
nyr vefur Landspitala opnadur & Island.
is. Markmid nyja vefsins er ad vera
framurskarandi pjénustugatt fyrir
almenning, sjiklinga og adstandendur en
allt efni 4 vefnum 4 ad vera audlesid og
adgengilegt.

Upplysingar aetladar starfsfolki
faerdar a innri vefinn

Sama dag verdur niverandi vef
Landspitala lokad. bar er ad finna mikid
magn efnis en ekki allt verdur flutt yfir
[sland.is.

Sirry Sigurdardoéttir, teymisstjéra
vefmadla 4 Landspitala, hefur yfirumsjon
med flutningnum. ,Vid erum adallega ad
einblina 4 efni sem gagnast sjiklingum
og adstandendum. b4 verdur parna lika
ad finna upplysingar sem eru stladar
veentanlegum nemendum 4 spitalanum og
heilbrigdisstarfsfolki 4 68rum stofnunum
sem parf ad nélgast upplysingar fra
spitalanum, segir Sirry.

»A vefnum ntina er mikid efni fyrir
starfsfélk Landspitala en pad verdur
tekid Gt og fert 4 innri vef spitalans

Sirry Sigurdardottir er vefstjori Landspitala.

sem folk hefur adgang ad { vinnunni.
Framtidarmarkmidid er svo ad smida
nyjan innri vef til ad audvelda starfsf6lki
ad nalgast mikilvaegar upplysingar, hvar
og hvener sem er.

Allt efni skyrt og audlesid - og til i
enskri pydingu

Allt efnid sem flyst yfir hefur verid

einfaldad og stytt pannig ad pad sé
skyrt og audlesid. P4 hefur allur texti
verid pyddur 4 ensku. ,,Pad er gert til
pess ad audvelda almenningi ad nélgast

upplysingar og pjonustu Landspitala. Allir

eiga ad geta fundid pessar upplysingar,
lesid peer og skilid — sama hvort um er ad
raeda ungling, eldri manneskju, eda adila
med fotlun og 6had pvi hvada teekjabtinad
félk notar,’ segir Sirry.

Med flutningnum inn 4 fsland.
is tekur Landspitali einnig upp reglur
og efnisstefnu Stafreens Islands. ,Pessi
rammi er skyr og krefst pess ad vid
einfoldum framsetningu 4 6llu okkar
efni. Tilgangurinn er audvitad sd ad
beta pjonustuna og gera almenningi
audveldara ad finna upplysingar um
starfsemi og pjonustu Landspitala”

Umbotaskoli Landspitala endurvakinn

Signy Jona Hreinsdottir
Verkefnastjori a
Verkefnastofu

Amelia Samuel
Nattdrufraedingur
a gaedadeild

Umbétaskdli Landspitala mun hefja gongu
sina nd { haust eftir ad hafa verid { dvala {
4ar.

Skélinn héf gongu sina arid 2015 og
starfadi med gédum drangri til arsins
2021, pegar gera purfti hlé vegna COVID-
faraldursins. A peim tima féru nokkur
hundrud starfsmenn { gegnum namid og
unnu ad fj6lmoérgum umbétaverkefnum
sem hofou ad markmidi ad gera ferla

skilvirkari, draga dr séun, auka gaedi, efla
oryggi sjiklinga og beeta pjonustu.

Eftirspurn eftir ndmskeidum { anda
umbétaskélans hefur verid mikil, og pvi
var dkvedid ad hefja starfsemi hans ad
nyju.

Umbétaskdlinn er etladur
starfsmonnum sem hafa dhuga 4 a0 leida
umbeetur { sinu ndnasta starfsumhverfi.
L6g0 er ahersla a raunheef verkefni par
sem adferdarfreedi geedaumbdta (Quality
Improvement - QI) er kennd og pjalfud
i ndnum tengslum vid daglegt starf a
deildum.

Umbétaskdli sérnamslekna, lyfja- og
hjakrunarfraedinga sem verid hefur { gangi
fra arinu 2018 undir handleidslu Ameliu
Samuel mun verda hluti af Umbdtaskéla
Landspitala og styrkja skélann enn frekar.

Markmid umbétaskéla er ad bjalfa og

virkja starfsfélk { geeda- og umbdétafreedum.
Skapa vinnumenningu par sem starfsmenn
leita stodugt leida til umbéta. Kenna og
stydja vid innleidingu umbdétamenningar

a Landspitala og festa adferdarfraedi QI {
sessi { samreemi vid gaedastefnu spitalans.

Néamid er skipulagt sem ein 6nn sem
spannar fjéra manudi. Verkefnin byggja 4
hépavinnu par sem unnid er med raunheef
umbétaverkefni undir leidsogn kennara.
Fyrsta ndmskeidid hefst { oktdber 2025, en
annad namskeid verdur { bodi 4 vorénn
2026, { febrtar.

Leidbeinendur umbétaskélans eru
Amelia Samuel og Signy Jéna Hreinsdéttir
verkefnastjérar 4 Geedadeild. Stjérnendur
og starfsmenn eru hvattir til ad kynna
sér namid nanar og leita upplysinga hja
leidbeinendum umbétaskdlans.
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NAMSKEID | GODUM
KLINISKUM STARFSHATTUM

Good Clinical Practice - GCP (3.utgafa) Ny ttgafa

Hvenaer: Tvaer dagsetningar i bodi:
Ménudagur 3.ndvember 2025 - kl.12:30-15:30 EDA
Fimmtudagur 13.névember 2025 - kl. 08:30-11:30

Hvar: Vidihlid 4, Skaftahlid 24, sudurhus

Fyrir hvern: Starfsfolk og nema & Landspitala og Haskdla islands sem koma ad visindarannséknum &
monnum. Namskeidid er atlad badi peim sem purfa ad uppfaera pjalfun i samraemi vid nyja ttgafu sem og
peim sem ekki hafa fengid pjalfun adur.

Kliniskt rannséknsetur Landspitala og Hdskéla Islands (KRS) stendur fyrir ndmskeidi i gédum kliniskum
starfshdttum (Good Clincal Practice - GCP).

ICH-GCP er alpjodlegur gaedastadall fyrir framkvaemd lyfiarannsékna en ma yfirfeera d allar kliniskar
rannsdknir @ ménnum.

Landspitali sem abyrgdaradili namskeidsins er adili ad TransCelerate GCP Mutual Recognition Program sem
tryggir ad namskeidid uppfyllir akvednar krofur og er pjdlfunin vidurkennd af helstu bakhjérlum.

Ndnari upplysingar veitir Halla Sigrin Arnardottir, verkefnastjori d KRS, hallarn@landspitali.is, s. 825 5011
Skrdning d netfangid hallarn@landspitali.is
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Ve rkefnastofa

-
Pr)'/stingssé rava rnir

brystingssaravarnir er ein af grunnstodum hjukrunar.

Voktum naringar-

og vokvainntekt
og studlum ad pvi
ad parfir sjuklings

Hulda Margrét
Valgardsdottir
Midlaegur verkefnastjori

[ upphafi ars 2017 héfst umbétavegferd
tengd prystingssaravornum a Landspitala
pegar faghdpur lagdi til adgerdadeetlun
fyrir paverandi framkveemdastjéra
hjikrunar.

Brynt pétti m.a. ad efla verklag og
skraningu, beeta freedsluefni og biinad.
borf var a vitundarvakningu og ad
prystingssaravarnir veeru settar { meiri
forgang i daglegum stérfum starfsfélks,
asamt pvi ad allir starfsmenn hefdu ,,zero
tolerance” hugarfar fyrir nymyndun
prystingssara..

Markmid verkefnisins var ad fekka og
helst atryma prystingssarum sem myndast
a Landspitala og med pvi auka 6ryggi
sjuklinga.

Innleidingarverkefni
Akvedid var ad innleida HAMUR
medferdaknippi (care bundle) 4 24
vefreenum legudeildum, samhlida pvi ad
efla skrdningu 4 hjikrunargreiningum,
aheettumati og atvikum. Einnig var
lagt til ad deildir teekju upp notkun 4
oryggiskrossi fyrir prystingssar og ad allir
sjuklingar { aheettu 4 ad fa prystingssar
fai markvissa fraedslu. Allt starfsfolk
innleidingardeilda var hvatt til ad kynna
sér sérstakt freedsluefni sem atbudid var
fyrir innleidingarverkefnid.
Innleidingarverkefninu lauk formlega
a vormanudum 2025. Afurdir verkefnisins
voru m.a. nytt freedsluefni fyrir sjuklinga

GA Ky;
?3\\“ He,

Metum éstand
htidsveeda
i dhaettu
a.m.k. tvisvar
a dag.
Munum
fingurprofid!
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Gefum fyrirmeeli
um hversu oft & ad
sntia eda hagreda
einstaklingi i rimi
eda stol og setjum
okkur ad na pvi
markmidi

séu uppfylltar

brystingssar /prystingsskadi (adur
legusar) eru dverkar & hiid og undirliggjandi
vef sem myndast vegna stadbundins
prystings eda dlags. Pau geta verid allt frd
roda a hid upp i djdpan vefjaskada ad

beini. brystingssar eru sjiklingum verulega
ipyngjandi, haegt er ad fyrirbyggja pau flest og
pvi eru pau talin atvik og melikvardi 4 gadi
heilbrigdispjénustu.

og starfsfélk, skyrara verklag og
leiobeiningar, samhefdari skraning og
endurnyjun biinadar. Einnig voru haldin
malping, namskeid fyrir starfsfélk og
a hverju hausti var alpjédlegum degi
prystingssaravarna fagnad par sem
16g0d var ahersla 4 mismunandi peetti
prystingssaravarna 4 milli ara. Ekki er
haegt ad reida sig 4 toluleg gogn til ad
sja feekkun prystingssara innan pessa
verkefnis en med beettri skréningu

Veljum undirlag
(dynu og sessu)
g adrar varnir
il ad aflétta
I\ prystingi
eftir porfum
hvers sjuklings

(@)

Tryggjum ad ekki
liggi raki, pvag
eda haegdir vid

had sjuklings

er vonast til ad haegt verdi ad birta
upplysingar um nygengi prystingssara 4
Landspitala.

brystingssaravornum lykur aldrei
Landspitali hefur verid leidandi {
umbdtavinnu tengt prystingssdravornum
a landsvisu og 4 medan verkefninu st6d
atti sér stad mikil vitundarvakning.
Dbetta er vegferd, ymis verkefni tengd
prystingssaravérnum eru { vinnslu og
onnur fyrirhugud m.a. gerd fraedslu- og
simenntunardeetlunar 4samt nyrrar
adgerdarazetlunar fyrir spitalann.
Vegferdin hefur synt ad prystingssara-
varnir er vidvarandi verkefni sem alltaf
verdur 6rjufanlegur pattur { ad tryggja
oOryggi sjaklinga. Mikilveegt er ad allt
heilbrigdisstarfsfolk, sjuklingar og
adstandendur peirra taki hondum saman
vid ad faekka prystingssarum.

Namskeid um adferdir til ad takast a vid erfidar og 6gnandi aéstaec’ﬁur

Vildis Hekla
Gisladéttir
Midlaegur verkefnastjori

Um midjan september héfst namskeid
fyrir starfsfolk 4 bradamottoku
adferdum til ad takast 4 vid erfidar

og 6gnandi adstedur. Namskeidid er
hluti af verkefnastofni sem snyr ad pvi
a0 efla viobrogd vid ofbeldi og styrkja

oryggismenningu innan Landspitala.
Freedilegi hlutinn er kenndur 4 Eddunni
a formi fyrirlestra. Verklega kennslan er 3
Klukkustundir og er kennd { Herms.

[ lok namskeids munu pétttakendur:

« Hafa skilning d mismunandi tegundum
ofbeldis d heilbrigdisstofnunum.

« Geta notad Broset skalann til ad meta
hettu d ofbeldi.

« Hafa ceft adferdir til ad roa reida/cesta
einstaklinga.

« Geta sett einstaklingum mork d
dhrifarikan hdtt.

« Skilja mikilveegi atvikaskrdaningar og
viorunar eftir ofbeldisatvik.

SPITALAPULSINN
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Framtidarhusnaedi gedpjonustu
Landspitala verdi i Fossvogi

Til stendur ad reisa framtidarhtisnaedi
gedpjonustu Landspitala { Fossvogi.
Umbhverfis- og skipulagsrad
Reykjavikur hefur fallist 4 umsékn Nys
Landspitala ohf (NLSH) um ad hefja
deiliskipulagsgerd i Fossvogi.

Gert er rad fyrir ad byggingin verdi
4 einni til tveimur heedum med opnum
inngérdum. betta fyrirkomulag er
snidid ad batamidadri honnun sérhaefds
gedsjukrahuss par sem dhersla er 16gd
a fremstu geedi vardandi adblinad og
upplifun félks, jafnt starfsmanna,
sjuklinga og gesta peirra. Gangi allt eftir
er aeetladur verktimi vid hénnun og
framkveemdir um fimm ar.

Stort skref i att ad batamidadri
nalgun
Rundlfur Palsson, forstjéri Landspitala,

LANDSPITALI
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Gunnar Svavarsson, framkvamdastjéri NLSH,
Heida Bjorg Hilmisdéttir borgarstjéri, Alma D.
Méller heilbrigdisradherra og Rundlfur Pélsson,
forstjori Landspitala.

vidmid sem nitimagedpjonusta setur
um adbunad vid einstaklinga sem

segir ad um sé ad raeeda mikilveegan
afanga, ekki adeins fyrir Landspitala
heldur samfélagid allt. ,,Stadsetning
framtidarhdsneedis fyrir gedpjénustu
Landspitala er gridarlega mikilveegur
afangi. Nuverandi htisnadi
gedpjonustunnar uppfyllir ekki pau

strida vid pungbaera gedsjukdéma. Med
pessu er tekid stort skref { att ad pvi ad
tryggja batamidada nélgun { pjénustu
vid f6lk med gedraskanir i natimalegu
og manneskjulegu umhverfi. betta er
mikilveegur dfangi fyrir Landspitala og
samfélagid allt.*

Heilsugatt - ny myndbond og kennsla i fullum gangi!
Vid minnum & Ataksverkefnid i Heilsugétt. Nastu skref kennslu eru:
* Skjabord

* Sjuklingahdpar

% Ny leidbeiningarmyndbénd um Timalinu
i Heilsugatt eru na adgengileg i Eddunni.

Haegt er ad nalgast myndbondin med pvi

ad skanna QR-k6dann hér til hlidar. * Timalina fyrir lengra komna

Frekari upplysingar veitir Svava Dagny Arnadéttir, verkefnastjori verkefnis svavad@landspitall.is \j
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\/ Viva Engage

X
J Microsoft Teams
J

bad er timi ti
ad tengjast!

Grunnnamskeid i Teams verda haldin i Fossvogi og @
Hringbraut i oktéber undir handleidslu Ranu Loftsdéttur,

sérfraedings i fraedslu og radgjof i upplysingataekni.

Hringbraut (Skasalir): Fossvogur (Bléasalir):
pridjudagur 14. oktober kl. 12:15-13 Mdanudagur 13. oktober kl. 12:15-13
pridjudagur 21. oktdber kl. 12:15-13 Mdanudagur 20. oktober kl. 12:15-13

e

i o
Skréning fer fram hér eda med pvi ad skanna QR kédann. & Fr""ff:;"f't :

{} LANDSPITALI
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Kynnisferdo medgongu- og
saengurlegudeildar 22A til Varsjar

Maria Guérin
borisdottir
Yfirljosmadir

Hallfridur Kristin
Jonsdottir
Sérfraediljosmodir

Nt 4 haustdégum brugdu 20 ljésmeedur,
hjakrunarfredingar og sjtikralidi sér
saman til Varsjdr til ad kynnast menntun
pOlskra ljosmaedra og starfsumhverfi
peirra. Fékk hépurinn innsyn inn {
feedingarpjonustuna 1 Péllandi og hitti
samtok ljdsmaedra sem leggja dherslu 4
sjalfreedi kvenna og sjalfstaett starfandi
ljésmaedra.

Vid 4 deildinni erum svo heppnar ad
hja okkur starfa nokkrar frabeerar pélskar
ljésmaedur. Ein peirra er Alicja Pawlak
sem skipulagdi ferdina fyrir hépinn. Han
hafdi samband vid tengilidi ati og, dsamt
polsku lj6smaedrunum okkar, sa til pess
ad ferdin yrdi 6gleymanlega { alla stadi.
beer kynntu okkur lika fyrir matar- og
vinmenningu pessa ddsamlega lands.
Pad ma segja ad ferdin hafi spannad
allan tilfinningaskalann. A milli pess
sem vid drukkum { okkur menningu og
sogu pa var haft gaman og mikid hlegid
en lika tarast yfir afleidingum seinni
heimsstyrjaldarinnar 4 Varsja og pélskt
samfélag og adbtinad feedandi kvenna {
stridinu { Ukrainu.

Pélskt heilbrigdisstarfsfolk og
samfélag tok vel & méti islenska
hépnum

Nokkrum klukkustundum eftir ad
hépurinn lenti { Varsja heimséttum
vid St. Sophia sjikrahisid { Varsja.
Sjukrahusio ber af { Péllandi vardandi
utkomu faedinga en par eru um 6.000
feedingar 4 ari. Par er hér faglegur
standard og metnadur til ad bta vel ad
feedandi konum. Forstjérinn, sem er
74 ara gamall leeknir, kynnti arangur
sjukrahussins, dherslu sina 4 sjalfstaedi
ljésmaedra { starfi 4 sjukrahdsinu og
metnad til ad meeta 6skum feedandi
kvenna. Konur ferdast vida ad fra

Stanislawa Leszczynska, ljosmodir sem var i
Auschwitz.

Péllandi til ad feeda 4 sjukrahtsinu, par

sem leitast er vi0 ad meta porfum peirra.

Fengum vid synisferd um deildarnar
sem eru mjog huggulegar og vel bnar.
Gangar deildanna eru hlylegir og
skreyttir veggf6dri sem umvefur mann
og leetur manni 1{8a vel. Feedingastofur

i peim hluta sem edlilegar feedingar 4n
aheettupatta fara fram heita allar eftir
evrépskum borgum og er pemad { hverri
peirra tengt borginni.

Hildur Armannsdéttir, Hrefna Einarsdaétir,
Hallfridur Kristin, Maria Pietruszewska og Alicia
Pawlak ljdsmadur.

Byggingin st6d af sér seinni
heimsstyrjoldina
Bygging St. Sophia sjikrahdssins er ein af
faum byggingum sem st6du af sér seinni
heimsstyrjoldina par sem 85% af Varsja
var jofnud vid jordu. Astedan er sd ad
bjédverjar notudu bygginguna fyrir pyskt
sjukrahs.

Starfsfélk sjukrahtssins ték 4 méti
okkur med pessum fallega texta sem
sjukrahusid hefur ad leidarljési:

Mission of St. Sophie's hospital in Warsaw
In the spirit of the ideals of St. Sophia
We are guided by faith, hope and love,

Giving our heart, knowledge and
experience

We help you to know the happiness
of motherhood

We offer relief from suffering and the joy
of recovery

Framhald d neestu sidu. P
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p Fjolbreyttur og flottur

taekjabunadur

A 6drum degi ferdarinnar heims6ttum
vid haskéla par sem heilbrigdisstarfsfolk
er menntad og freddumst um
menntakerfid { Péllandi. Ljésmeedur
sem mennta sig { Péllandi mennta

sig eingdngu { kvenheilsu, peer mega

t.d. ekki hjikra karlménnum nema
fyrstu 28 dagana { lifinu sem telst til
nyburaskeids. [ hdskélanum eru nokkur
herbergi hladin biinadi, tekjum og
télum til eefinga. Teekjabinadurinn

er mjog fiolbreyttur og spannar yfir
flestar adsteedur sem upp koma {
feedingarferlinu, binadurinn er med
peim flottari sem vid hofum séd sem
gerir @fingar raunverulegri. Pad var
ansi glatt 4 hjalla hja okkur pennan dag
pegar vid afdum innri skodanir, tékum
4 moti bornum, sdum allskonar leghalsa,
preifudum legu barns, skodudum fylgjur
og margt fleira.

Samt6k sem adstoda konur i
faedingu i Ukrainu

A bridja degi heimséttum vid samtokin
Dobrze urodzeni eda Well born
samtokin sem eru samtok sjalfstaeedra
ljésmeedra og foreldra. Samtokin
einblina 4 ad feeding er sérstok

stund { lifi einstaklings og markmid
peirra er ad stydja sjalfraedi foreldra {
barneignaferlinu og lj6smadur sem vilja
starfa sjalfsteett. Vid fengum kynningu
a samt6kunum og rannséknum sem

,Ferdin dypkadi skilning

okkar og veitti okkur innsyn
I bad umhverfi sem polskar
liosmeedur og skjolstaedingar
okkar fra Péllandi koma ar.”

polskar ljdsmeedur eru ad vinna ad
tengt barneignaferlinu. Einnig fengum
vid kynningu a verkefninu Well born
for Ukraine. Eftir arasir Rasslands 4
Ukrainu einblindu samtokin { samvinnu
vid morg 1ond (par 4 medal fsland) 4
feedandi konur { Ukrainu med 6ryggi
peirra { huga. Samtokin settu saman
einfaldar leidbeiningar og feedingarpakka
fyrir konur og adstandendur kvenna
sem voru ad feeda einar utan sjukrahus,
s.s. 4 lestarstodvum. [ baklingnum

var hvatning til kvenna ad hafa tra 4
sinum eigin styrk. I fedingarpakkanum

{} LANDSPITALI

Hildur Armannsdéttir, Hallfridur Kristin og
Eva Rut Gudmundsddttir, & sdgusafni um
heilbrigdispjénustu { Péllandi.

voru ¢hold sem notud eru vid feedingar
og fyrst eftir feedingu med einfoldum
leidbeiningum.

Engillinn i Auschwitz -
lj6smaddirin Stanislawa

Okkur gafst einnig teekifeeri til ad skoda
safn um hjikrun og ljésmédurfraedi {
Péllandi og fengum stutta kynningu 4
hvernig ljésmaedur storfudu i Péllandi 4
arum adur. Par vakti helst athygli
okkar ljéosmodirin Stanistawa
Leszczynska (1896-1974) eda
lj6smodirin { Auschwitz sem
ték 4 méti pusundum barna og
bjargadi moérgum mannslifum.

[ seinni heimsstyrjoldinni var
henni fyrirskipad ad drepa born
gydinga vid feedingu med pvi
annad hvort ad drekkja peim eda
lata peim blaeda Gt med pvi ad bua ekki
um naflastreng. Stutt fra sagt, pa hlyddi
hin ekki peim fyrirmeelum, ték 4 méti
a.m.k. 3.000 bornum par en eingéngu
30 lifdu af, par sem nasistar toku flest
bornin af 1ifi. Stanislawa var fangelsud {
Auschwitz 1 tvo 4r og sinnti par konum
i fedingu vid hormulegar adstedur.
Samkveemt heimildum var betri Gtkoma
feedinga hja henni samanborid vid
sjikrahts. Arid 2019 kom 1t biémynd
sem heitir The Angel of Auschwitz

sem byggir 4 starfi hennar { seinni
heimsstyrj6ldinni.

Ferd sem dypkadi skilning a
polsku umhverfi

bad er svo margt sem vid sem
samstarfskonur fengum 1t dr ferdinni.
Ferdin dypkadi skilning okkar og
veitti okkur innsyn i pad umhverfi sem
polskar ljdsmeaedur og skjolstedingar
okkar fra Péllandi koma tr. Pélska
heilbrigdiskerfid er mun betra en flestar
okkar bjuggust vid. Vid komum heim
mun nanari hvor annarri eftir ad hafa
hlegid mikid, verslad sma, bordad
polskan mat svo sem raudréfusupu,
dumplings og smakkad pdlskan vodka.
[ bénus komum vid Gthvildar heim

a likama og sal par sem sofid var 4
ldxushételi med heilsulind. Takk fyrir
okkur Pélland.
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Umhyggja | Fagmennska | Oryggi | Frampréun

Fagmennska heilbrigdisstéetta:
Haldreipi i krefjandi starfi

Runélfur Palsson
Forstjori Landspitala

Fagmennska, sem er eitt af
skilgreindum gildum Landspitala,
er starfsfélki spitalans leidarljés {
storfum sinum. Fagmennska byggist
4 mannuddareiginleikum svo sem
umhyggjusemi, férnfysi, heilindum,
abyrgd og virdingu og er undirstada
trausts sem almenningur ber til
heilbrigdisstarfsfolks.

Fagmennska 4 sér langa sogu
medal heilbrigdisstétta, einkum innan
samfélags leekna sem settu sér sidareglur
er byggja 4 eidi griska leeknisins og
heimspekingsins Hippdkratesar (460-
377 fyrir Krist). Samkvemt peim er
frumskylda leeknisins vid hinn sjika og
hefur pad myndad grundvéll sambands

» Tilkoma samfélagsmidla

hefur gefido roddum ur grasrot
heilbrigdisstarfsfolks stéraukin
teekifeeri til ad tja skodanir
sinar og hefur pad d vissan hatt
studlad ad dgreiningi um ymsa

peetti fagmennsku.”

laeknis og sjuklings. Longum hefur
verid litid 4 leeknisstarfid sem meira en
venjulegt starf, pad er kollun sem midar
umfram allt ad pvi ad tryggja heilsu
sjuklinga.

Adrar heilbrigdisstéttir, medal annars

hjakrunarfredingar og lyfjafreedingar,
hafa tileinkad sér sidareglur sem

eru hlidsteedar peim sem finnast {
Hippdkratesareidnum. Par 4 medal eru
peettir eins og velgjord { pagu sjaklings,
sjalfsforraedi sjiklings, trinadur og
réttleti. Auk skuldbindingar til ad veita
sjukum og slésudum férnfisa pjénustu
og ad vidhalda pekkingu sinni og feerni
er atlast til af heilbrigdisstarfsfolki ad
pad beiti sér fyrir réttlatri dreifingu
urreda og vinni gegn mismunun
vegna kynpdttar, kyns og félagslegrar
stodu. 1 stadinn feerir samfélagid
heilbrigdisstarfsfélki akvedin réttindi
svo sem heimild til ad setja eigin stadla
vardandi menntun og feernividmid.
Hefur verid litid a petta fyrirkomulag
sem ,samkomulag® milli heilbrigdisstétta
og samfélags.

Fagmennska heilbrigdisstétta hefur
att undir hogg ad saxkja sidastlidin dr.
Ad verulegu leyti ma rekja
pa préun til gridarlegra
samfélagsbreytinga 4
undanférnum dratugum
sem leitt hafa til
floknara starfsumhverfis
heilbrigdisstarfsfélks
par sem stofnanavaeding
og dhersla a rekstur og
takmorkun dtgjalda
hafa verid { fyrirrami.
Samtimis hafa vidskiptaleg
gildi og neytendadrifnar
adferdir ordid dberandi vid veitingu
heilbrigdispjénustu sem geta falid { sér
heettu 4 hagsmunadrekstrum. P4 hefur
flaekt samskipti vid sjuklinga ad atfersla
kliniskrar pjonustu byggir { vaxandi
meli 4 teymisstarfi med patttoku fjolda

Arnprddur Jonsddttir, forstodumadur lyfja- og
naeringarpjonustu.

Framproun

Frampréun fyrir mér er ad horfa fram 4
veginn og gripa pau fjlmdrgu teekiferi sem
felast i nyrri taekni, breyttu verklagi og oflugri
teymisvinnu. Med markvissum umhétum
byggjum vid upp geedamenningu par sem
starfsfolk hefur baedi gédan studning og
raunverulega rodd. Vid erum ad undirbda
nyjan spitala og framtid sem mun baedi auka
lyfjadryggi um 50% og baeta starfsanaegju

til muna. Fyrir mig skiptir mestu ad sem
flestir taki virkan patt { pessari sameiginlegu
vegferd, i adeins pannig getum vid umbreytt
framtidarsyninni i veruleika sem nytist 6llum.

sérhaefdra heilbrigdisstétta. Samhlida
pessari préun hafa krofur almennings
um hégaedapjénustu aukist. Stjérnendur
og starfsfélk eru p6 ekki alltaf { adst6du
til ad atfera pjénustuna 4 pann hétt sem
notendur kjésa pvi hendur peirra eru
oft og tidum bundnar vegna dkvardana
a efri stigum 1 stjérnkerfi stofnana.

Enn fremur hefur vafalitid haft ahrif ad
starfsfolk vinnur vida undir gridarlegu
alagi vegna sivaxandi verkefna og

Framhald d neestu sidu. P
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p manneklu og er haett vid ad pad leidi til

hnignandi starfsanda sem sidan getur
haft neikveed ahrif 4 fagmennsku. Loks
hafa raddir heilbrigdisstarfsfolks um
betra jafnveegi milli starfs og einkalifs
ordid haveerari 4 sidustu arum.
Tilkoma samfélagsmidla hefur gefid
roddum dr grasrét heilbrigdisstarfsfélks
storaukin teekifeeri til ad tja skodanir
sinar og hefur pad 4 vissan hatt
studlad ad agreiningi um ymsa peaetti
fagmennsku. Kallad hefur verid eftir
endurskodun 4 gildum sem ad mati
sumra eiga ekki vid { dag. Medal annars
hefur verid tekist 4 um hvort storf

~Rannsoknir hafa synt ad med
fagmennsku ad leidarljosi eykst
starfsaneegja og framleidni innan
heilbrigdispjonustunnar.”

heilbrigdisstétta feli { sér kollun eda séu
6skop venjuleg storf. Einnig hefur 6rlad
a agreiningi um hve langt frumskyldan
gagnvart pjénustu vid pa sjiku eigi

a0 ganga. Pa sé heett vid kynjamisrétti
pegar notast er vid hinar rétgréonu

Sigrin Hallgrimsdattir, sérfradileknir a
erfda- og sameindalaknisfreedideild.

Umhyggja

Fyrir mér er mjog mikilvaegt ad

radpegar og fjdlskyldur peirra finni fyrir
umhyggju i samskiptum sinum vid okkur
heilbrigdisstarfsfolk. Medferdarsambandid
styrkist pegar fj6Iskyldur finna ad vid berum
hag peirra fyrir bri6sti. Eg syni pad i verki med
pvi ad gefa mér gédan tima i samtdl, hlusta
af athygli og svara spurningum og ahyggjum
skjélstedinga af virdingu og samkennd. par
a0 auki reyni ég ad leita allra leida til ad finna
medferdarmdguleika og afla mér pekkingar
pegar kemur ad sjaldgeefum og oft erfioum
sjikdémum med pad ad markmidi ad
fidIskyldur finni til 6ryggis, trausts og sidast en
ekki sist umhyggju.
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skilgreiningar fagmennsku par sem
peer hafi verid settar fram af korlum {
ahrifastodum innan leknasamtaka og
haskoéla. Adrir halda pvi fram ad hin
hefdbundnu gildi fagmennsku séu ekki
sidur mikilveeg { dag en adur fyrr vegna
pess flokna starfsumhverfis sem rikir.

Samfélagsmidlar hafa lika haft { for
med sér askorun fyrir fagmennsku
heilbrigdisstarfsfélks pvi vid notkun
peirra er heett vid ad skil milli
persénulegs lifs og starfs verdi 6skorp
og getur pad leitt til pess ad hattsemi
sem telst 6videigandi birtist almenningi.
Fagmennska er pvi heilbrigdisstarfsfolki
leidarvisir pegar pad tjair
sig 4 netinu.

Segja ma ad
fagmennska sé hugtak
i stodugri préun sem
tekur mid af stodu
samfélagsins 4 hverjum
tima. Pé6tt dgreiningur
riki um akvedna peetti fagmennsku
er 1jost ad han er naudsynleg
fyrir geedi pjoénustu og traust til
heilbrigdisstofnana. Rannséknir hafa
synt ad med fagmennsku ad leidarljosi
eykst starfsanaegja og framleidni innan
heilbrigdispjénustunnar. Pa getur rik
ahersla 4 fagmennsku studlad ad fekkun
mistaka og aukid dnaegju sjaklinga.
A hinn béginn er liklegt ad 6fagleg
héttsemi og sjalfmidud hegdun medal
heilbrigdisstarfsfolks dragi Gr dnaegju
med pjénustu og leidi til verri starfsanda.
bvi er Sheett ad segja ad fagmennska
sé kjolfesta oruggrar og skilvirkrar
heilbrigdispjénustu.

barfir sjikra og slasadra verda etid
ad vera { 6ndvegi. Pratt fyrir manneklu
verdur ad vera unnt ad tryggja
fullneegjandi pjonustu og kallar pad a
sveigjanleika { skipulagi starfa dsamt
skynsamlegri nytingu taeknilausna. Pegar
urreedi innan heilbrigdispjénustunnar
eru takmorkud er mikilveegt ad nyting
peirra sé markviss og pvi er styring og
forgangsrodun verkefna naudsynleg.
Tryggja parf greitt adgengi ad pjonustu
med sérstaka dherslu 4 fyrstu samskipti
til ad koma { veg fyrir t6f 4 medferd
pegar bryn porf er fyrir hendi. Huga
parf sérstaklega ad jadarsettu folki sem
oft byr vid aukna heettu 4 heilsubresti.
Pad er mikilveegt a0 muna ad félagslegir
ahrifapeettir heilsu eru helstu drifkraftar
sjukdéma. Heilbrigdisstarfsfolk verdur
a0 vera malsvari fyrir velferd sjuklinga
og leitast vid ad draga tr misrétti {

Kristrin pdrkelsdéttir, deildarstjori
Brj6stamidstddvar.

Oryggi

Oryggi krefst skipulags og stjérnunar, eins og
onnur starfsemi innan heilbrigdispjonustunnar.
Stefna stjérnenda um hvernig vid byggjum
upp 6rugga heilbrigdispjonustu parf ad

vera skyr og markviss. Skilgreina ber dbyrgd
beirra sem veita pjénustuna. Verklag parf

ad vera stadlad og skjalfest, innleitt med
vidurkenndum adferdum. Tryggja parf pjalfun
og vidhaldspjalfun heilbrigdisstarfsmanna og
fjdrmagn til umbéta parf ad vera til stadar.
Ahzttustjérnun parf ad vera samofin éllu sem
vardar 6ryggi sjiklinga, pannig ad fravikum

sé afstyrt frekar en Ieert sé af mistokum. Opin
samskipti, 6flug teymisvinna og gagnkvaemt
traust milli starfsflks og sjuklinga er
mikilveegur pattur i ad tryggja oryggi peirra.

dreifingu trreeda { heilbrigdispjénustu og
télagslegra patta.

AJ minu mati hefur fagmennska
meiri pydingu fyrir heilbrigdisstarfsfélk
nud en nokkru sinni vegna peirra miklu
samfélagsbreytinga sem 4tt hafa sér stad
a sidustu drum er leitt hafa til nyrra
askorana 1 samskiptum vid notendur
heilbrigdispjénustunnar. Fagmennska
skapar sidferdilega umgjord sem
stydur heilbrigdisstarfsfolk { floknu og
streituvaldandi starfsumhverfi og tryggir
pannig ad velgjord 1 gard sjuklinga
sé { fyrirrdmi. Pad kom glogglega 1
ljés 1 barattunni vid heimsfaraldur
COVID-19. P4 er fagmennska mikilveg
til ad tryggja skilvirkt teymisstarf sem
byggir 4 markvissum samskiptum og vel
skilgreindum dbyrgdarhlutverkum pvert
a heilbrigdisstéttir og hefur bein ahrif &
oryggi sjuklinga og arangur medferdar.
Loks stydur fagmennska vid vidhald
traverdugleika og trausts almennings til
heilbrigdispjénustunnar. Fagmennska
starfsfolks er einn helsti styrkleiki
Landspitala og hana munum vid «tid
hafa 1 heidri.
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Fraedsludagur
Skugg

Skurd-, sveefingar- og gjorgaeslusvid
st6d pann 11. september sl. fyrir
fraedsludegi fyrir alla starfsmenn
sem radnir voru 4 arinu 2025.

bar voru kynningar 4 starfsemi
svidsins og sagt frd margbreytilegum
verkefnum, par 4 medal
liffeeragj6fum, flytibata sjiklinga
og fleedi fjolaverkasjuklinga. Einnig
voru kynningar frd eldvarnafulltria
og almannavarnarfulltria

spitalans. Stefnt er ad pvi ad halda
sambeerilegan vidburd ad ari lidnu.

{} LANDSPITALI
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Nyskopun i hjukrun a

Dagana 2.-5. september téku nokkrir
forstoduhjukrunarfreedingar fra
Landspitala patt { Nursing Management
Program 2025 & Karolinska
héskoélasjikrahtsinu { Stokkhélmi, sem
er eitt af tiu bestu sjukrahtisum heims
samkvaemt Newsweek.

Namskeidid bar yfirskriftina Shaping
the Future of Nursing og var sérstaklega
hannad fyrir hjakrunarleidtoga sem
vilja efla heefni sina { forystu og
breytingastjérnun. Ahersla var 16gd
a nyskopun, préun ferla { hjikrun og

hvernig byggja md upp drangursrik teymi.

Medal fyrirlesara voru Dr. Christophe
Pedroletti, forstjori Karolinska, reyndir
hjakrunarstjérnendur og préfessorar sem
deildu reynslu sinni af leidtogahlutverki,
breytingastjornun og umbétastarfi.
Sérstakt hlutverk { skipulagningu
og framkveemd namskeidsins hofou
forstoduhjukrunarfraedingar Karolinska,
sem skipulogdu og styrdu dagskranni
og l6gdu aherslu 4 tengingu fraeda vid
umbeetur og klinisk vidfangsefni.

Skapa adstaedur til frampréunar
og umbdéta

Karolinska haskdlasjikrahusid er {
fararbroddi pegar kemur ad nyskopun {
heilbrigdispjonustu og hefur markvisst
eflt hlutverk hjakrunarfreedinga {
préun nyrra lausna. Medal adgerda ma
nefna innleidingu nyskopunarleidtoga
a deildum, hugmyndatéflur par sem
skradar hafa verid yfir 350 hugmyndir
fra starfsfolki, og stofnun sérstakrar
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Karolinska

Forstdduhjukrunarfraedingar fra Landspitala sem toku pétt i ndmskeidinu: Margrét Manda Jonsdattir,
Bylgja Keernested, Hallddra Hélfdanarddttir, Sigridur Bryndis Stefansddttir, Erla Dogg Ragnarsdattir,
Jaliana Guadrun bérdardattir og Ragna Maria Ragnarsdattir.

nyskopunarmidstodvar sem stydur vid
préunarvinnu og samstarf innan og utan
sjukrahussins.

Markmidid er skyrt en pad er ad skapa
adsteedur til frampréunar og umbdta sem
byggja a raunverulegum porfum sjiklinga
og starfsfélks og gera pad { ndnu samtali
vid framlinustarfsmenn. Mikil dhersla var
einnig 4 teymisvinnu og préun forystu,
med hagnytum verkferum dr kenningum
Susan Wheelan um préunarstig hopa.

Hugyvit, samvinna og hjukrun -
leerdomur fra Karolinska

A Karolinska haskélasjikrahtsinu

i Stokkhdlmi er sifellt unnid ad pvi

ad beeta pjonustu og styrkja hlutverk
hjikrunarfraedinga og sjukralida {
préun heilbrigdiskerfisins. [ heimsékn
stjérnenda hjiakrunar frd Landspitala
til Karolinska voru kynntar fjolbreyttar
lausnir og eru hér sj6 verkefni sem voktu
sérstaka athygli.

o Skyr syn i pjonustu vio aldrada
Karolinska hefur stytt medallegutima
aldradra og fjolveikra sjuklinga tr
11-12 dégum nidur { adeins fimm med

nyju sampeettu pjonustulikani. Strax

a bradamottoku hefst hradferli og mat
med Clinical Frailty Scale. bverfagleg
teymi gripa tafarlaust inn { og
utskriftarundirbiningur hefst samhlida
bradauppvinnslu — med aherslu 4
neeringu, hreyfingu og yfirferd lyfja
vidkomandi. Utkoman? Beett lifsgeedi
og ferri fylgikvillar.

Sérhaefo miostod fyrir sjiklinga med
barmabilun

Ny midstod fyrir sjaklinga

med langvinna parmabilun

sameinar alpjédleg vidmid og
einstaklingsmidada pjonustu. bar

er notast vid SNAP-likanid og

unnid markvisst ad sykingavornum

- medal annars med daglegu mati
hjikrunarfraedinga 4 midlaegum
blazedaleggjum. Markmidid er skyrt:
teerri fylgikvillar, betri lidan og leegri
kostnadur fyrir heilbrigdiskerfid. Hér
var leerdémurinn ad breytingar taka
tima, sérstaklega i heilbrigdispjonustu.
Betra er ad byrja 4 faum breytingum,
fylgja peim eftir og ekki byrja 4 6llu {

einu.

Framhald d neestu sidu. P
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» o Monnun sem byggir d gognum og
samrdoi
Karolinska hefur pr6ad ménnunarlykla
(staffing keys) sem taka mid af
fleekjustigi, steerd deilda og sérheefingu.
Umoénnun er flokkud { fimm stig,
allt fra almennri uménnun upp {
gjorgeeslu. Hjukrunarleidtogar og
laeknar taka sameiginlegar dkvardanir
um moénnun Ut frd pessum vidomidum
- sem studlar ad gagnseei, skilvirkni og
traustri nytingu mannafla.

o Nyskopun i fremstu viglinu
Karolinska leggur mikla dherslu 4
ad hugmyndir spretti upp frd peim
sem standa nast sjiklingum. A 6llum
deildum eru hugmyndatéflur virkar
og nyskdpunarleidtogar skipadir.
Yfir 350 hugmyndir hafa pegar
komid fram - allt fra einféldum
umbétum til flékinna taeknilausna.
1 burdarlidnum er Innovation Hub,

Vel var tekid @ méti hdpnum 4 Karolinska sjikrahdsinu.

nyskdpunarsetur sem stydur préun, kliniskt starf, kennslu og rannséknir. reyndir hjakrunarfraedingar
m.a. 4 gervigreindartdli { samstarfi vid Demi: Level 5 sjikralidi starfar ad fjarleidsogn og studning 4 vettvangi,
Stockholm School of Economics. hluta vid pjalfun annarra. eftir fyrirmynd Mayo Clinic.

o Synileg starfsproun o Medferd utan sjiikrahiiss - med o Einstaklingssnidin hjiikrun - fyrir
Til ad efla faglega préun studningi sérfreedinga hvern og einn
hjakrunarfreedinga og sjikralida hafa Karolinska nytir stafreenar lausnir til Loks ma nefna einstaklingssnidna
verid innleidd stigakerfi - Step 1-7 a0 feera medferd heim til folks. Med hjiakrun, sem er hluti af stefnu
fyrir hjukrunarfreedinga og Level Hospital@Home fa sjuklingar t.d. Karolinska { einstaklingsmidadri
1-5 fyrir sjukralida. Kerfid stydur krabbameinslyf eda liknarmedferd heilbrigdispjonustu. Hjikrun er snidin
rannsoknir og forystu og 4 efstu i eigin umhverfi. { gegnum ViRN a0 erfdafraedi, lifstil og lifvisum, og
prepum eru starfslysingar sem sameina - Virtual Registered Nurse - veita hjikrunarfraedingar veita markvissa

fraedslu um ahrif hreyfingar,
naeringar og umhverfis - sérstaklega
i krabbameinsmedferd, par sem
pessir peettir hafa afgerandi ahrif 4
sjukdémsgang.

Hver og einn patttakandi fékk
jafnframt ad verja heilum degi 4 deild sem
tengdist hans sérsvidi, sem gaf einstakt
teekifeeri til ad fylgjast med kliniskum
starfsvenjum og fa innbldstur fra
starfsfolki { daglegu starfi.

Patttakendur komu heim med
dyrmeeta pekkingu, hagnyta reynslu
og innbldstur sem mun nytast til ad
efla hjikrun, teymisvinnu og forystu 4
Landspitala.

Margrét Manda Jonsdottir
Bylgja Keernested

Halldéra Halfddnardottir
Sigridur Bryndis Stefansdottir
Erla Dégg Ragnarsdottir
Juliana Gudrin Pérdardottir

Forstdouhjdkrunarfradingarnir Sigridur Bryndis Stefansdéttir, Jdliana Gudrin béroardottir og Bylgja k e
Ragna Maria Ragnarsdottir

Kaernested gladar ad namskeidinu loknu.
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Veitingapjonusta Landspitala i sokn

Veitingapjénustan 4 Landspitala

hefur 4 undanférnum drum gengid {
gegnum miklar breytingar. Markvisst
hefur verid unnid ad pvi ad auka gedi,
fiolbreytni og pjénustustig med pad ad
markmidi ad skapa matarupplifun sem
getur stadist samanburd vid pad besta {
veitingageiranum.

Viktor Ellertsson, deildarstjéri
veitingapjénustu, hefur styrt
umbreytingunni dsamt teymi sinu. ,Vid
vorum stadradin i ad feera pjénustu
ELMU matsala frd hefdbundnu
~>motuneytismoédeli® yfir { upplifun sem
likist frekar pvi sem félk pekkir frd godum
veitingastodum - beedi hvad vardar mat,
framsetningu og umgjord,’ segir Viktor.

Fra métuneyti til ELMA

Upphaf umbdtanna ma rekja til drsins
2016, pegar nytt vorumerki, ELMA,
var tekid { notkun. Matsedillinn

var endurskodadur frd grunni og
samhlida var matsolum breytt og peir
endurhannadir til ad skapa hlylegra og
adladandi umhverfi.

Medal peirra breytinga sem pegar
hafa verid innleiddar er ad nd skammta
vidskiptavinir sér mat sjalfir, vorutrval
i keelum hefur stéraukist og sérstok
matarbakkapjénusta hefur verid sett 4
laggirnar fyrir valdar ttstdvar spitalans.
P4 var stigi® mikilveegt skref pegar
kaffihiis voru opnud 4 steerstu utst6dvum
spitalans, par sem bodid er upp 4 fyrsta
flokks kaffipjéonustu { umsjén pjalfadra

kaffibarpjéna. [ peim
efnum hefur verid hafid
samstarf vid pekkta
adila 4 markadi, medal
annars Brikk, Lemon,
Ellu Stinu og Tokyo
Sushi, sem tryggir gaedi
og fagmennsku { hverju
skrefi.
P4 getur starfsfélk og
gestir spitalans nd komid 4
framfeeri hrési, dbendingum eda
kvortunum med einfoldum heetti - {
gegnum rafreent dbendingaform sem er
adgengilegt badi med QR-kdda 4 bordum
i mats6lum og 4 innra neti.
Abendingarnar eru skodadar daglega
af pjonustustjéra og hafa margar peirra
abendinga sem pegar hafa borist leitt til
breytinga — hvort sem um er ad rada
endurskodun matsedils, aukid vorutrval
eda umbeetur 4 pjénustunni sjalfri.

Ahersla & samraemi i pj6nustu
Megindhersla veitingapjonustu { vetur
verdur ad tryggja samreemi { pjonustunni
a milli starfsstodva. Til ad fylgjast enn
betur med pjénustustigi og veentingum
notenda verdur 4 nastunni innleidd
reglubundin pjonustukénnun medal
starfsmanna spitalans, allt ad fjérum
sinnum 4 4ri.

Matargerd fyrir sjaklinga efld
b6 mikid hafi verid lagt upp ar ad beeta
pjénustuna vid starfsfélk og gesti, beinist

athyglin nd { auknum meeli ad
pvi ad baeta matarupplifun
sjuklinga. Tryggt verdi ad
maturinn sé fjolbreyttur
og neeringarrikur,
med heilsu og vellidan
sjuklinga ad leidarljosi.
[ pvi samhengi
verdur radist 1 frekari
préunarvinnu a nyjum
réttum, fj6lbreyttari matsedli,
nyrri ndlgun vid samsetningu maltida
og betri framsetningu. Til stendur
a0 gera sjuklingum kleift ad sja sinn
matsedil { gegnum sjiklingaappid og
gefa pjénustunni einkunn strax ad maltid
lokinni, svo unnt sé ad fa mikilvaegar
upplysingar beint fra notendum {
rauntima. ,Petta gerir okkur kleift ad
beta pjonustuna hratt { stad pess ad
purfa ad treysta eingdéngu 4 arlegar
kannanir, eins og oft tidkast annars
stadar. Vid teljum petta lykilatridi { ad
veita sjuklingum topppjénustu sem tekur
mid af raunverulegri upplifun og pérfum
peirra,” segir Viktor.

Mannaudurinn i lykilhlutverki

AJ lokum bendir Viktor 4 ad frampréun
Veitingapjénustu byggist fyrst og fremst
4 peim einstaklingum sem starfa innan
hennar. ,Vid erum svo heppin ad hafa

a a0 skipa haefu og metnadarfullu
starfsfélki sem brennur fyrir pvi ad veita
g6da pjonustu og elda mat sem félk hefur
raunverulega dnaegju af
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Verdlaun fyrir
framurskarandi
namsumhverf

Olafur G. Skdlason, framkvemdastjori
hjakrunar, athenti nyverid
gjorgeesludeildinni vid Hringbraut
vidurkenningu fyrir framdrskarandi
namsumhverfi hjukrunarfraedi-

og sjukralidanema fyrir veturinn
2024-2025. Vidurkenning sem

pessi er athent drlega. Gjorgeeslan 4
Hringbraut tekur 4 méti fj6lda nema
ar hvert og vandar vel til méttoku og
kennslu nemendanna.

{} LANDSPITALI

Efri rod fra vinstri: Arni Mér Haraldsson deildarstjéri, Sigridur Bryndis Stefénsdéttir
forstoduhjdkrunarfraedingur, Anna Maria Leifsdéttir hjikrunarfraedingur, Asdis Gudmundsdottir
hjtkrunarfraedingur, Hildur Arnardottir sjiikralidi, Asdis Bjork Johannsdéttir hjdkrunarfraedingur,
Eygld Ingadéttir verkefnastjori, Harpa Maren Sigurgeirsdéttir verkefnastjori. Nedri rod fra vinstri: porir
Svavar Sigmundsson, framkvamdastjori skurdlekninga-, skurdstofu- og gjérgaeslupjénustu, Olafur G.
Skalason, framkvamdastjori hjikrunar, Elfa Hronn Gudmundsdéttir mannaudsstjori.

Innleidingu Imprivata formlega lokid

Innleiding 4 Imprivata kortalesurum
sem gerir starfsmonnum spitalans kleift
ad skrd sig inn { tolvur og forrit med
starfsmannakorti sinu héfst { névember
2024 og lauk 1 oktéber 2025. Verkefnid
er framfaraskref { att ad einfaldari

og 6ruggari vinnu umbhverfi fyrir
heilbrigdisstarfsfolk.

Fyrsta skrefid { innleidingunni var
tekid 4 kvenna- og barnadeild par sem
lausnin var préfud og adlogun ferla
hofst. Reynslan padan nyttist vel pegar
innleidingin var vikkud Gt 4 adrar deildir
og stadsetningar spitalans. Nu er buid ad
innleida lausnina a Hringbraut, Fossvogi,

Landakoti og fleiri stadsetningum
spitalans.

Med nyja kerfinu geta starfsmenn
skrad sig inn med einu handtaki
- einfaldlega med pvi ad nota
starfsmannakortid sitt. Petta styttir
verulega pann tima sem fer {
innskrdningu og eykur 6ryggi. Tolfraedi
synir ad lausnin hefur verid mikio
notud: 4.291 notandi hefur virkjad
kortaskraningu, kerfid er uppsett 4
1.085 tolvum og frd upphafi hafa verid
framkvemdar 973.831 audkenningar
med korti. Heildarinnskrdningar syna
ad 93,34% notenda nyta kort til ad skra

sig inn, en adeins 6,56% nota lykilord
handvirkt.

Ef innleidingin hefur farid framhja
pér eda pinni deild, vinsamlegast sendid
beidni 4 pjénustumidst6d spitalans.
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Proskapjalfar ad storfum i Rjoorinu

bann 2. oktéber sl. var alpjédlegur dagur
proskapjalfa. Proskapjalfar vinna ad

pvi a0 efla sjélfsteedi, virkni og patttoku
einstaklinga me0 f6tlun eda sérparfir.
Deir stydja og geeta hagsmuna fatlads
félks, utryma hindrunum og koma i veg
fyrir mismunun. P4 tryggja peir ad allir
fai teekifeeri til ad taka patt { daglegu lifi
og vera fullir patttakendur { samfélaginu.
 starfi proskapjlfa er 16gd dhersla

4 einstaklingsmidada pjénustu,
valdeflingu, félagsfeerni og lifsgaedi. {
starfinu felst ad pjalfa einstaklinga med
likamlegar og/eda andlegar fatlanir { att
til sjalfbjargar og aukins alhlida proska,
veita peim umoénnun og leitast vid ad
auka feerni peirra 1 daglegu lifi. Porkell
borkelsson ljosmyndari leit nyverid vid
i Rj6drinu og myndadi proskapjalfa ad
storfum.

SPITALAPULSINN




AN

Gervigreind innleidd vio

LANDSPITALI
\ N 4

undirbuning geislamedferdar

Hanna Bjérg
Henrysdoéttir
Deildarstjéri a
geislamedferdardeild

Geislamedferd krabbameina er ein af
premur stodum laeknandi medferdar gegn
krabbameinum. Vid geislamedferd parf
beedi flokinn hugbtinad og tekjabinad
en jafnframt starfsflk sem hefur hlotid
sérstaka menntun og pjalfun er snyr ad
geislamedferd.

Geislamedferd felst { pvi ad nota
linuhradal til ad beina haorkugeislun ad
krabbameinsfrumum til ad eyda eda draga
ar vexti peirra. Medferdin er nakvaem og
krefst mikils undirbunings, pvi mikilvaegt
er ad beina geisluninni ad @xlinu sjalfu
en vernda jafnframt heilbrigd liffeeri
og vefi { nagrenni pess eins og hagt
er. Pessi undirbiningur byggir medal
annars a pvi ad skilgreina svokollud
aheettuliffeeri at fra télvusneiomyndum.
Skilgreining aheettuliffeera til vidbotar
vid skilgreiningu a sexlissvaedinu gefur
prividdarlikan sem notad er til ad
reikna 1t og besta geisladreifingu 4
svaedinu. Pannig er geislun hamérkud
a medferdarsveedinu en lagmorkud {
heilbrigdum adlaegum vef.

Timasparnadur nalgast heilt
stodugildi starfsmanns
Geislamedferdardeild Landspitala
hefur nd innleitt gervigreindarlausnina
MVision Contour+ sem skilgreinir

dheettuliffeeri 4 télvusneidmyndum,
sem hefur hingad til verid timafrek og
krefjandi vinna starfsfélks. Fyrir hvern
sjukling getur tekid um 2 klukkustundir
a0 skilgreina dheettuliffeerin pegar
st vinna er unnin handvirkt en med
MVision styttist pessi timi verulega.
Midad vid arlegan fj6lda sjuklinga
nélgast timasparnadurinn heilt st6dugildi
starfsmanns 4 arsgrundvelli. T heimi par
sem mikil fj6lgun krabbameinstilfella
er fyrirsjaanleg og mikill skortur
er 4 starfsfolki med sérpekkingu 4
geislamedferd, er slikur timasparnadur
afar veromeetur. Hann gerir okkur kleift
ad nyta mannaudinn betur og beeta
pjoénustu vid sjiklinga.

MVision er vel pekkt erlendis,
er fyllilega sampykkt leekningateeki
og er gervigreindarlikanid a bakvid

lausnina pjélfad samkvemt alpj6dlegum
leidbeinandi sto8lum vardandi
aheettuliffeeri og skilgreiningu peirra.
bannig beetir lausnin einnig ndkveemni og
stadlar verklag.

Mikilvaegt skref sem baetir oryggi
Frekari innleidingar a
gervigreindarlausnum eru { athugun
og liklegt er ad 4 neaestu drum
verdi fleiri slikar teknar { notkun 4
geislamedferdardeildinni. M4 par
helst nefna lausnir sem snda ad frekari
sjalfvirkni vid gerd geisladeetlana, p.e. vid
utreikning og bestun geisladreifingar.
Innleiding MVision 4
geislamedferdardeild markar mikilvaegt
skref { att til framtidar { geislamedferd.
Lausnin sparar tima, eykur samrami og
beetir 6ryggi allt { pagu sjuklinga.

Rannsoknir og kliniskar askoranir i tengslum vid orad

Um midjan september fér fram malping
i Hringsal um rannséknir og kliniskar
askoranir 1 tengslum vid 6rdd. Markmid
malpingsins var ad skapa vettvang
fyrir pverfaglegt samtal um lyfjadryggi,
rannséknir og kliniska nysképun, med
pad ad leidarljosi ad studla ad baettum
gaedum og auknu 6ryggi sjuklinga.
Undanfarin ar hefur Landspitali,
{ samstarfi vid Haskéla Islands, 4tt
i 6flugu rannséknarsamstarfi vid
Haskélann i Innsbruck { Austurriki.
Rannséknarhépurinn hefur einkum
beint sjonum ad lyfjum sem hugsanlega

geta verid orsakapattur { préun 6rads
medal dlikra sjiklingahépa, med pad ad

markmidi ad leggja grunn ad alpjédlegum

kliniskum leidbeiningum a pessu svidi.

Asvaldur Kristjansson, myndatoku-
madur Landspitala, kikti vid 4
malpinginu og setti saman petta
myndband.
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OFFITA A KROSSGOTUM
Byggjum medferd 4 pekkingu

Félag fagfolks um offitu bydur til radstefnu fyrir fagfolk um malefnid i Salnum i Képavogi 31. oktober milli 8:30 og 17:00.
Midaverd er 24.000 en 19.000 fyrir félagsmenn. Mida er hagt ad kaupa 4 tix.is

8:30

8:40

9:25

9:55

10:05
10:35

10:40

11:00

11:20

DAGSKRA

Opnun radstefnu
Gréta Jakobsdottir, formadur FFO
Sjukdomurinn offita

Sérh=fd medferd a islandi
Gudruan buridur Hoskuldsdattir
og Bjarni Geir Vidarsson

Sérhefd medferd - sjiklingasamtok SFO
Solveig Sigurdardottir og Rut Eiriksdottir

Kaffihlé

NARING - kynning
Solran Olina Sigurdardottir

Atroskun og andleg lidan

Helma Rut Bergmann

og Helga Gudrun Fridpjofsdottir
Nering, lyf og adgerdir

Ola Kally Magnasdéttir
Vodvanidurbrot og beinpynning
Sigridur Bjornsdottir

AN

11:40
12:40

12:45

13:30

13:50

14:10
14:35

14:40

15:00

15:20

15:40

Hadegismatur
KVENHEILSA - kynning
Sigrun Kristjansdottir
Breytingarskeidid
Emilia Huvinen, Finnland

Lipoedema
Erla Gerdur Sveinsdottir

Pyngdarstjornun i modurkvidi
Una Emilsdottir

Kaffihlé

BORN - kynning
Gudlaugur Birgisson

Grunnur ad mataradi
Berglind Lilja Gudlaugsdottir

Breyting a samfélagi er porf
Vignir Sigurdsson

Hvernig stoppum vid proun offitu
Tryggvi Helgason

Hamingjustund og spjall
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Hauststemning a gjorgaeslu

Arni Mar Haraldsson
Deildarstjori a gjorgaeslu
Hringbraut

A dogunum kom Porkell [jésmyndari
Landspitala til okkar og ték myndir af
starfseminni.

Eftir vidradanlegt dlag { sumar hefur
starfsemin 4 gjorgeeslu Hringbrautar
tekid vel vid sér 4 ny. Starfsfolk er komid
aftur af fullum krafti og deildin idar af lifi
og verkefnum. Haustid markar upphaf
nyrra umbéta- og geedaverkefna sem
mida ad pvi ad styrkja starfsemina enn
frekar — og er petta alltaf spennandi timi 4
gjorgeeslunni.

Samvinna innan deildarinnar
gengur afar vel og samstarfid vid hina

{} LANDSPITALI

gjorgasluna hefur verid styrkt enn
frekar. Pad er anaegjulegt ad sja hvernig
starfsfolk vinnur saman af fagmennsku
og samhug, sem skilar sér { 6flugri og
oruggri pjénustu vid pa sem purfa & henni
ad halda.

A nzestu misserum munu stjérnendur
leggja aukna dherslu 4 undirbining
ad sameiningu gjorgeesludeildanna
en stefnt er ad opnun nyrrar,
sameinadrar gjorgeesludeildar { nyjum
medferdarkjarna innan nokkurra dra.
Detta er stort og mikilveegt skref sem mun
efla gjorgeeslupjénustu Landspitala til
framtidar.

Vid hlokkum til 4framhaldandi
g60s samstarfs og spennandi verkefna
framundan.

Sigurbergur Karason yfirleknir og Drifa fsabella K Davidsdottir hjikrunarfraedingur

Katrin Maria
Birgisdéttir
hjdkrunarfraedingur.

Solveig Osk Bridger Olafsdéttir
hjukrunarfraeedingur

Sigran Sigurfljdd Snorradéttir og Pérunn
JOnsdattir hjdkrunarfraedingar.

Framhald d neestu sidu. »
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Solveig Osk Bridger Olafsdéttir
hjakrunarfreedingur

Halldéra Dogg Jonsdéttir hjikrunarfraedingur

Pdrunn Jonsdéttir hjukrunarfradingur og Birta Lif Reynisdéttir hjukrunarfraedingur Margrét J6hannesdattir hjikrunarfraedingur

Kristin J6hannesdottir hjdkrunarfraedingur Hildur Arnardéttir sjdkralidi
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FOSSVOGSFLETTAN

- Breytingar a dag- og legudeildum skurdleekninga i Fossvogi

Périr Svavar Sigmundsson
Framkvaemdastjori
skurélaekninga-, skurdstofu-
og gjorgaeslupjonustu

[ Fossvogi standa yfir breytingar 4
skipulagi dag- og legudeilda sem mida

ad pvi ad beeta pjénustu vid sjiklinga

og skapa betra vinnuumhverfi fyrir
starfsflk. Breytingarnar, sem nefnast
Fossvogsfléttan, eru jafnframt mikilveegur
undirbiningur fyrir flutning starfsemi {
nyjan medferdarkjarna 4 naestu drum.

[ dag eru prjar legudeildir starfandi {
Fossvogi. B6 pjonar tveimur sérgreinum
og sinnir pungum sjiklingum med langan
medallegutima. B5 er baeklunarskurddeild
sem ekki hefur getad tekid vid 6llum
beeklunarsjiklingum spitalans, sem hefur
leitt til pess ad sjuklingar liggja 4 tveimur
60rum deildum og abyrgd 4 peim er
ekki alltaf skyr. A4 sinnir HNE-, lyta- og
aedaskurdsjuklingum. Par er mikid fledi,
stuttur medallegutimi og nylega hafa
lidskiptaadgerdir beaest vid sem fjérda
sérgrein.

Helstu dskoranir SKUGG eru ad
fjoldi skurdsjuklinga eykst stodugt vegna
heaekkandi aldurs pjédarinnar, fjolgunar
ibtia og aukins fj6lda ferdamanna. Allt of
oft parf ad fresta valadgerdum vegna skorts
a leguplassum og leysa tr flaedisvanda
med skammtimalausnum. Petta hefur {
for med sér 6peegindi fyrir sjiklinga og
verdmeatum tima starfsfélks er s6ad.

Ny deild, AB5, pjénustar alla
baeklunarsjuklinga

Med nyju skipulagi verdur starfsemin
einfaldari og markvissari. Prjar deildir

verda sameinadar { tveer. Dagdeildin

sem nu er stadsett 4 A5 flyst 4 gang

A4, og 4 fimmtu haedinni verdur til

ny sameinud deild, AB5, sem mun
pjonusta alla baeklunarsjiklinga. Pangad
flytjast lidskiptasjuklingar fra A4 og
oldrunarbzklunarsjiklingar fra B6. A B6
verda fjérar sérgreinar: heila og tauga, Iyta,
HNE og adaskurdsjiklingar. Med pessum
breytingum fj6lgar opnum legurymum um
atta og dagdeildin feer aukid svigram. AB5
verdur med 44 rim og B6 med 22. Hagzesla
fyrir skurdsjiklinga verdur afram 4 B6 og
voktunarrymi fyrir fjlaverkasjiklinga
beetist vid 4 AB5.

Framkveemdir héfust nd { september og
standa til april 2026.

Avinningurinn felst { aukinni
sérheefingu, betra sjiklingadryggi og
skilvirkara fleedi. Sjuklingar munu
leggjast 4 ,,sina“ deild { stad pess ad vera
i lansplassum, starfsfolk feer markvissara
vinnuumhverfi og bidlistar ettu ad styttast.

Breytingarnar snerta fyrst og fremst
skurdleekningasvid en ahrifin munu
gagnast allri starfsemi spitalans. Med
peim er stigid mikilveegt skref { att ad
framtidarskipulagi Landspitala.

Fiolbreytt storf Iyfjafraedinga og lyfjateekna

A hverju hausti tekur lyfjabjénusta
Landspitala & méti nynemum { lyfjafreedi
frd Haskéla Tslands og lyfjateekninemum
fr4 Fjolbrautarskélanum { Armila.
Tilgangur heimséknanna er ad
kynna peim fj6lbreytt og spennandi
storf lyfjafreedinga og lyfjataekna 4
Landspitala. Nemarnir fa yfirgripsmikla
kynningu & starfsemi lyfjapjonustunnar
og hinum ymsu einingum hennar, par

a medal lyfjablondun, grunnpjénustu,
afgreidsluapéteki, lyfjanefnd og kliniskri
pjénustu.

Undanfarin ar hafa sumarstorf {
lyfjapjénustu notid mikilla vinsaelda
medal nemanna, sem er afar
mikilveegt fyrir Landspitala baedi
til framtidaruppbyggingar og til ad
efla tengsl vid komandi kynslédir
lyfjafreedinga og lyfjateekna.
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Breytingar a stjornskipulagi
verkefna a sviodi stafraennar
brounar og forgangsverkefna

Forstjori hefur tekid akvordun um ad leggja brounarsvid Landspitala nidur

fra og med neestu aramotum.

Med nyju skipuriti sem ték gildi 1.
jandar 2023 var sett 4 stofn préunarsvid
innan spitalans { peim tilgangi ad styrkja
préun stafreenna lausna og nyskopun,
efla gagnagreiningu og nytingu gagna
i daglegri stjérnun og byggja upp
verkefnastofu spitalans. Enn fremur { pvi
skyni ad hafa yfirumsjén med patttoku
spitalans { uppbyggingu nyrra mannvirkja
vid Hringbraut. Landspitali hefur um
araradir veri0 leidandi adili 4 landsvisu
pegar kemur ad préun stafreenna innvida,
medal annars med préun Heilsugattar
og fj6lda annarra verkefna sem snda ad
stafreenum lausnum. Daglegur rekstur
innvida spitalans er vidamikill og hafa
stafreenar lausnir veigamikid hlutverk.
Nyverid tilkynnti heilbrigdisraduneytid
afrakstur yfirgripsmikillar vinnu
vid formlegt mat 4 stafreenni
préun og medferd gagna innan
heilbrigdispjénustunnar. Samkvaemt
frétt sem birtist 4 vef raiduneytisins er
lykillinn ad pvi ad hrinda { framkveemd
naudsynlegum drbétum ad styrkja

stjérnheetti stafreennar heilbrigdispjonustu.

Til ad nd pvi markmidi verdur sett 4 fot
midleg préunareining stafrenna lausna
sem hafa mun pad hlutverk ad samheefa
préun stafreenna heilbrigdislausna,

stydja vid nysképun préunaradila a
einkamarkadi og préa stafreena innvidi og
lausnir. Med pessu sé stefnt ad pvi ad beeta
upplifun notenda, nyta betur fjarmuni

og jafna adgengi ad stafrenum lausnum

MasterClass i oktober
Audna stendur fyrir tveggja daga

MasterClass namskeidi - Creating Impact

from Research - dagana 22.-23. oktdber nk.

Namskeidid er patttakendum ad

kostnadarlausu en skraning er naudsynleg

og fer fram hér.

innan heilbrigdispjéonustunnar um allt
land. Landspitali fagnar pessu skrefi og
stydur aukna dherslu & pennan mikilveega
malaflokk dsamt skyrari stefnu um
samhaefingu og préun stafreenna innvida {
heilbrigdispjénustu a landsvisu.

Med stofnun nyrrar einingar innan
raduneytisins er ljést ad flutningur
verdur a verkefnum fra spitalanum til
heilbrigdisraduneytisins. Hefur pad
pau ahrif ad steerd préunarsvids mun
dragast verulega saman en svidid hafdi
adur minnkad ad umfangi vid flutning
verkefna sem varda nyjan Landspitala vid
Hringbraut fra svidinu { lok drs 2023.

Baedi verkefnastofa spitalans og
verkefni sem varda frampréun 4 svioi
gagnagreiningar munu feerast til skrifstofu
forstjéra 1. oktéber nk. A komandi
misserum verdur 16gd pung ahersla 4
midleg kjarnaverkefni dsamt greiningu og
nytingu gagna vid dkvardanatoku. Stodlun
og samhaefing pjénustu og annarrar
starfsemi spitalans verda jafnframt
forgangsverkefni sem medal annars munu
mida ad flutningi { nyju mannvirkin 4
Hringbraut innan férra ara. Loks munu
pau verkefni sem heyra undir préunarsvid
feerast undir rekstar- og mannaudssvid
pann 1. jandar nk.

Leidbeiningar um
naerrannsoknir

Leidbeiningar um neerrannséknir
eru komnar 4 innri vefinn. Peer
ma finna undir “I klinik” og
“Kliniskar leidbeiningar.” Einnig
er haegt ad smella hér til ad sakja
leidbeiningarnar.
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NBMT2025 CONFERENCE

Nordic Blood and Marrow Transplant Nurses
November 6-7, 2025 | Reykjavik, Iceland | Hotel Natura
Registration; 2025nbmt.wordpress.com

SCHEDULE

NOVEMBER 6

Registration + Coffee
Conference opening

CAR-T: The treatment, patient selection and side
effects Robert Palmason, consultant hematologist and
specialist in stemcell transplantation at the stem cell
transplantation unit in Lund, Sweden

Coffee - Visit the Exhibition (sponsors)

Nursing support for patients with CAR-T

Matthias Hellberg-Naegele, Advanced Practice Nurse for
cellular therapies - HOCH Health Ostschweiz, Cantonal
Hospital St. Gallen Switzerland

Learn by doing Stress less - Practical tool for everyday
worklife

Lunch - Visit the Exhibition

Supportive Digital Health Service During
Chemotherapy Kristin Skaladéttir RN, MSc, Quality
manager at Landspitali Iceland

Rehabilitation in Ljdsid Cancer Rehabilitation
Center Pre and Post Stem Cell Treatment Gudrin
Fridriksdottir, occupational therapist, Kristin Huld
Gisladottir, clinical psychologist. Ljosid - Cancer
Rehabilitation Centre Iceland

Coffee - Visit the Exhibition (sponsors)

Oral medicine in HCT patients Stefan Palmason,
dentist and oral medicine specialist

Patient experience - Tandem autologus treatment
Sunna Kristin Hilmarsdéttir

09:00

09:45
10:15

11:00

11:30

11:45
12:45

13:30

14:00

14:30

NOVEMBER 7w

New developments in treatment of Multiple
Myeloma and iStopMM - a national initiative to
combat multiple myeloma Sigurdur Yngvi Kristinsson
Hematologist at Landspitali and professor at the
University of Iceland

Coffee - Visit the Exhibition (sponsors)

Bispecific Antibodies in Hematology Matthias
Hellberg-Naegele, Advanced Practice Nurse for cellular
therapies - HOCH Health Ostschweiz, Cantonal Hospital
St. Gallen Switzerland

Navigating Life After Cancer: Insights from the Late
Effects Center at the Childrens’s Hospital in Iceland
Vigdis Hrénn Viggosdottir, Clinical Nurse Specialist,
Landspitali - Iceland

Learn by doing Stress less - Practical tool for everyday
worklife

Lunch - Visit the Exhibition

Health Assessments in Allo HCT: Exploring Their
Role in Person-Centered Conversations Cecilia De
Carvalho RN & PhD-student, Heamatology Department,
Skane University Hospital, Lund Sweden

Symposium sponsored by Sanofi: Graft versus

Host Disease (GVHD) nursing: 30 years of practice.
Mari-Louise Rombo, University Hospital Lund & Pauline
Gustafsson, Karolinska University Hospital, Sweden

Ethical issues Hallgerdur Lind Kristjansdattir,
Hematologist at Landspitali

Closing remarks

Dinner and entertainment at Jorgensen Kitchen and Bar, november 6th at 18:30 - included in the conference fee.

) NOVARTIS

Krabbameinsfélagid SO n O fl

AN
A\ ¥ 4

LANDSPITALI

€9 MSD

Blédfraedifélag
Islands

AstraZeneca



http://2025nbmt.wordpress.com

{} LANDSPITALI

Spitalinn beaetir vio sérnami i
innkirtlasjakdomum og ofnaamis-
og onamisfraedi

Tveer nyjar sérgreinar hafa beest vid drval

sérnams sem heegt er ad nema hér 4 landi.

Badar namsleidirnar eru undirsérgreinar
vid almennar lyflekningar: sérndm

i innkirtlaleekningum og sérnam {
ofnemis- og dnemislekningum.

Vidbét pessi mun styrkja pjonustu vid
sjuklinga med sjukdéma { innkirtlum og
ofnamis- og dnemiskerfi og er svar vid
aukningu pessara sjikdéma 4 heimsvisu
og pa framtidarporf sem daetlud er vegna
sérfraedipekkingar 4 pessum svidum.

p6rf fyrir aukinn fjélda
innkirtlasérfraedinga sem og
sérfraedinga i ofnaemis- og
6namislaekningum
A bordi innkirtlaleekna eru fjolmorg
algeng vandamal, til deemis sykursyki
og skjaldkirtilsvandamal. Med vaxandi
fiolda fslendinga ma gera rad fyrir ad
peim sem purfa 4 sérhaefdri pjonustu
innkirtlaleeknis ad halda muni fjolga og
porfin eykst einnig med heekkandi aldri
pjoédarinnar.

Umfang ofnsemis- og 6nemislekninga
hefur farid vaxandi. Badi er aukid
nygengi sjalfsofneemissjikdéma og

ofneemis auk pess sem medferdar-
moguleikum hefur fjolgad verulega
undanfarin 4r.

Fyrstu namsleknarnir { badum
greinum hafa pegar hafid storf og
eru ad 6dlast dyrmeeta reynslu undir
handleidslu reyndra sérfreedinga.
Med bessari viobot styrkir spitalinn
pjoénustu sina til framtidar og tryggir
aframhaldandi uppbyggingu medferdar
vid sjukdémum { innkirtlum og ofnaemis-
og 6naemiskerfinu.

Nyir kennslustjérar
Samhlida nyju sérnami hafa nyir
kennslustjérar tekid til starfa. Arna
Gudmundsdéttir hefur hefur verid
radin kennslustjéri innkirtlaleekninga.
Arna gegndi st6du kennslustjéra
framhaldsnams { lyflekningum 4 arunum
2020-2022, medan Covid faraldur geisadi
og voru sérndmslaknar { lyflekningum
par 1 framlinu. Hin kom einnig ad
skipulagi og stadfestingu 4 fullu 5 ara
sérnami { lyflekningum vid Landspitala
sem var mikid framfaraskref

Sigurveig Sigurdardéttir hefur
verid radin kennslustjori ofnemis- og

Sérnam i innkirtla-
sjukdomum

Namid fjallar um medferd og greiningu
sjukdéma f innkirtlum eins og skjaldkirtli,
skjaldkirtilsaukakirtlum, nyrnahettu

og briskirtli. Svidid hefur tekid miklum
framférum undanfarin dr og gjorbylt peim

haetti sem innkirtlasjikdémar eru greindir og
medhondladir.

Sérnam i ofneemis-
0g dnaemisfraedi

Namid einblinir a greiningu og medferd
ofnaemissjukddma, sjalfsofnemissjikdéma
og kvilla i 6nemiskerfinu. Ofnaemis- og
sjalfsofne@missjakdémar einkennast af
réskun & 6naemissvari vid umhverfisefnum
og sjalfsprétinum sem ad ddrum kosti

eru skadlaus, og leidir pad til bdlgu og
vefjaskemmda.

6namislekninga. Sigurveig hefur starfad
sem yfirleknir ofnaemisleekninga til fjolda
ara.
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Heidradur fyrir proun sérnams

Reynir Témas Geirsson, fyrrverandi
forstoduleeknir 4 kvennadeild Landspitala
og professor emeritus { feedingahjalp og
kvensjukdémum, var heidradur fyrir
framlag sitt til préunar sérnams & Islandi
a malpingi sérndms sem haldid var 18.
september sl.

Reynir Témas gegndi st6du fyrsta
formanns Mats- og hefisnefndar og
hefur komid ad préun 4 peirri umgjord
sérnams sem til er { dag sem préud hefur
verid { samreemi vid alpjédleg vidmid.

Mats- og heefisnefnd hefur pad hlutverk
ad vera ytri Gttektaradili sérndms 4 Islandi
og veitir leyfi fyrir starfsstod ad mennta
sérfredileekna { leeknisfraedi.

»Pad er okkur mikill heidur ad geta
veitt Reyni Témasi pessa vidurkenningu,*
segir Margrét Dis Oskarsdéttir, yfirleknir
sérnams. ,Reynir Témas hefur { dratugi
verid brautrydjandi 4 sinu svidi og
hefur lagt émetanlegt af mérkum til
préunar sérnams 4 Islandi. Hans framlag
til menntunar leekna og préunar a

starfsvenjum hefur haft varanleg ahrif 4
heilbrigdispjénustuna & fslandi:

Reynir Témas flutti heidurserindi
a malpingi sérnams af pessu tilefni
og fjalladi par um sogu og yfirferd
& uppbyggingu sérnams 4 Islandi 4
undanférnum drum og kom inn 4
rokstudning { sogulegu samhengi fyrir
peirri uppbyggingu sem hefur att sér stad.
b4 sagdi hann einnig fra framtid sérndms
fra sinu sjénarhorni.

Niu leeknar
luku sérnami

Malping sérnams fér fram 18. september.
Par voru heidradir niu sérfredingar sem
hafa lokid fullu sérnami vid Landspitala
si0astlidid 4r. Af peim voru fimm sem
luku sérndmi { bradalaekningum sem
heyrir til tidinda enda jafngildir petta
fimmtungs aukningu bradaleekna hér a
landi. Um er ad reda verulega framfor

i pjénustu vid einstaklinga med brad
veikindi og pa sem lenda { slysum. ,,bt
aettir ad sja vaktaskemad niina midad vid
fyrir ari sidan, petta er pvilikur munur;’
segir Hjalti Mdr Bj6rnsson, kennslustjéri
bradalekna, sem 4 storan heidur af pvi ad
pessum afanga hafi verid nad. Malpinginu
var styrt af Halldéru Ogmundsd.
Michelsen, umsjonarsérnamslaekni {
oldrunarleekningum vid Landspitala.

Margrét Dis Oskarsddttir, yfirlaeknir sérams, Témas bér Agiistsson, framkveemdastjéri lekninga & Landspitala,
Inga Sif Olafsddttir, yfirleknir sérnamsgrunnslakna, Steinar Orri Hafpérsson, sérfraedingur { brédalaekningum,
Sasan Mér Nobakht, sérfraedingur i bradalakningum, Marta Olafsdéttir, sérfradingur i lyflaekningum,

Unnur Osk Stefansdattir, sérfraedingur i bradalaekningum, Christina Sandra D. Andersson, sérfraedingur

i 6ldrunarlakningum, Pérunn Helga Felixdéttir, sérfraedingur { 6ldrunarleekningum, Péll Oli Olason,
sérfraedingur i bradalaekningum, Nils Danielsson, sérfraedingur i bradalaekningum, og Runélfur Pélsson,
forstjori Landspitala. Petra Emmeke Beltman, nytskrifadur sérfreedingur i gedlaekningum, var fjarverandi.
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Héldu erindi um floknar
meodferdir i gedpjonustu

Eydis Kristin
Sveinbjarnardéttir
Forst6dumadur fraeedasvids
gedhjukrunar

Hépur gedhjikrunarfredinga af
gedsvidi Landspitala var med erindi

og ték patt { radstefnu sem haldin var
af Horatio, evrépskum samtokum
gedhjukrunarfredinga, { Berlin 15.-17.
maf sl. undir yfirskriftinni ,,Fléknar
medferdir { gedpjonustu” eda Complex
Interventions In Mental Health. Pad
ma segja ad pessi rddstefna sé evrépska
roddin { gedhjikrun sem hefur styrkst
umtalsvert sidan Horatio samtokin
voru stofnud arid 2007. Pall Biering,
préfessor emeritus vid Haskola Islands,
var einn af stofnendum Horatio en
hann fékk vidurkenningu m.a. fyrir
framlag sitt til valdeflingar notenda
gedheilbrigdispjénustunnar. Horatio
samtokin standa vord um hagsmuni
gedhjukrunar dsamt pvi ad stydja vid
framhaldsmenntun og visindarannséknir
a svidi gedhjukrunar.

professor og forstédumadur

fraedasvids gedhjukrunar, kynnti

préun 4 ndmskeidi 4 meistarastigi

um sérheefda fjolskylduhjikrun {
tengslum vid kliniskt meistaranam {
gedhjukrun. Ragnheidur H. Eiriksdottir
Bjarman gedhjakrunarfredingur,
adstodardeildarstjori og adjunkt, og Pérey
Résa Einarsdéttir gedhjiukrunarfreedingur
styrdu vinnusmidju um
sérfraedingshlutverkid i gedhjakrun

og tengdu pad tutvikkudu starfssvidi
sérfraedinga { gedhjikrun.

Ragnheidur H. Eiriksdéttir Bjarman
var einnig med hefdbundid erindi sem
fjalladi um notendastyrdar innlagnir
4 Islandi sem gedhjtkrunarinngrip.
Johanna Bernhardsdéttir, désent
og fyrrverandi forstodumadur
fraedasvids gedhjukrunar, fjalladi
um nidurstédur ur rynihépum
med kvenkyns haskélanemum par

Fjélbreytt erindi

[slenski hépurinn fré gedsvidi
Landspitala var med dhugaverd

og fjolbreytt erindi. Rannveig Poll
bérsdottir, sérfreedingur i gedhjukrun,
kynnti nysképun { gongudeildarpjénustu
4 gedsvidi Landspitala { tengslum vid
hjakrunarstyrda Clozapine klinik sem

er med heildrena og notendamidada
nalgun. Eydis Kristin Sveinbjarnardéttir,

Frd vinstri: Eydis Kristin,
Ragnheidur (Ragga). Fanney
Viktoria, doktorsnemandi og

formadur fagrads geohjakrunar
og Rannveig poll.

sem peer 16gdu mat 4 patttoku {
skammtimahdpmedferd sem notadi
adferdir hugreennar atferlismedferdar
vid andlegri vanli®an. Hrafnhildur
Benediktsdéttir, gedhjakrunarfreedingur
og adstodardeildarstjori, og Pall Biering,
professor emeritus, kynntu dhrif
pvingunar a bataupplifun sjaklinga

a geddeildum ut fra kerfisbundinni
fraedilegri samantekt og nypemun.

Naesta radstefna verdur i Belgiu
Horatio radstefna, evropskra
gedhjukrunarfreedinga, er haldin drlega.
Neest verdur hin haldin { Mechelen

i Belgfu 28. og 29. mai 2026 undir
yfirskriftinni: Rooted. Resilient. Ready.
bad er verid ad kalla eftir 4gripum 4
radstefnuna. bad verdur spennandi

ad fylgjast med patttoku og framlagi
fraedasvids gedhjukrunar a gedsvidi
Landspitala 4 Horatio 2026.

pakklaeti vid
starfslok

Haustid ber med sér timamoét og

pad 4 svo sannarlega vid um pad

g60a starfsfolk Landspitala sem 1ét af
storfum vegna aldurs nu { haust eftir ad
hafa unnid 4 spitalanum { riim 20 4r.

Landspitali pakkar pessum
einstaklingum géd storf og 6skar
peim velfarnadar.

Jilia Halldéra Gunnarsdéttir
Sjlkralioi

Susanna Helen Davidsdottir
Hjdkrunarfraedingur

Porunn Marsilia Larusdattir
Hjdkrunarfraedingur
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