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Margreyndur avinningur

stayesafe® balance,
- frekari préun & margreyndu
- stayesafe® kerfinu

K

Nyja balance lausnin med hlutlausu
syrustigi

Lausninni er pakkad i nyja gerd af tvihélfa poka. Med Pegar innihaldi beggja holfa er blandad rétt adur en
pbvi ad skilja ad glukdsalausnina sem inniheldur blédsolt innrennsli hefst verdur syrustig lausnarinnar hlutlaust.
og jafnalausnina (buffer) ma gufusaefa glukdsann vid balance studlar ad pvi ad hlifa lithimnu.

mjog lagt syrustig og pannig dregur markteekt ar

nidurbrotsefnum glukosa.



Orugg asetning med A-laga saumnum

Med léttum prystingi a annad holfid opnast hinn
nystarlegi A-laga saumur ofan fra og nidur i sému att
og innrennslisslangan. Petta tryggir ad ekki er haegt ad
nota lausnina nema hun hafi blandast ad fullu.

Margreyndur avinningur stayesafe®
kerfisins

Allir hlutar kerfisins eru gerdir Gr PVC-fria Biofine®
efninu sem Fresenius Medical Care hefur préad
sérstaklega. Petta er gerviefni sem tilheyrir polydlefin-
flokknum.

Skifa (DISC), sem gegnir adalhlutverki i stayesafe®
kerfinu, styrir ferlinu, lid fyrir lid med einféldum sndningi.
Neer Utilokad er ad ferlivillur komi fram. Klemmur eru
6parfar. Margreynd PIN-taeknin tryggir ad ekki verdi
mengun innan kerfisins.

Tviholfa poki med N-laga saumi




Litamerkin

Litamerking og honnun kassans med medferdarvisum Blindraleturskerfi synir
og storum merkimida utan & gefa skyrt til kynna
styrkleika glukésa og kalsiums i kvidskilunarlausnum
Fresenius Medical Care.

mismunandi glukosastyrkleika.

1,5% 2,3% 4,25 % .
glukosi glukosi glukési

Litamerking fyrir
glukdsastyrkleika

1,75 mmol/l kalsium
Litamerking fyrir
1,25 mmol/I kalsium kalsiumstyrkleika

Litadar hettur syna |

glukosastyrkleika pokanna.

Gldkosi 1,5% Glukosi 2,3% Glukdsi 4,25%



|_eidbeiningar fyrir stayesafe® kerfid

Pessar leidbeiningar veita upplysingar um notkun
stayesafe® kerfisins. Pad er hluti af CAPD-pjalfun
skilunardeildarinnar.

Skifan

)

e

@ Frarennsli

Ll ot ]

)

@ Skolun

" —

(
L]
]

@ Innrennsli og inn-
rennslishradi

o

e

@ siélfvirk einangrun kerfis-
ins med PIN

)

Stillitaeki
Stilliteekid ma hafa & innrennslisstandinum med

videigandi haldara, en lika a bordi an studnings. Fjorir
sogkoppar tryggja ad hann sitji fastur & bordinu.

Skifan komin i
Framlenging a kvidlegg med sétthreinsihettu
Hlifdarhetta fyrir skifu

Ny sotthreinsinetta

ONONGNO)

stayesafe® er CAPD einnota tveggja poka kerfi. Med
pvi méa aftengja a éruggan hatt og er pa buid ad loka
fyrir millistykki®d a kvidleggnum. Margreynd PIN-taeknin
tryggir ad ekki verdi mengun innan kerfisins.



Notkunarleidbeiningar

1. Undirbuningur

Setjid einnota ahodld og hjalpargdgn & hreinan vinnu-
flotinn

Pvoid hendur adur en efnid er undirbuid
Lokid dyrum og gluggum

Farid ur ullarfétum og takid af ykkur bindi, hals-
klUta, armbandsur og skartgripi

Stillio innrennslisstandinn
Hreinsid vinnufldtinn

Pad sem parf til verksins:

— balance kerfi i ytri umbudum, forhitad
— Pokkud sotthreinsihetta

— Stilliteeki

— Andlitsgrima

— Handhreinsiefni

Geetid ad glukdsapéttni, fyrningardagsetningu og
lausnarmagni og ad pokinn og ytri umbudir séu
Oskemmd.

Ekki ma nota lausn nema ytri umbdir séu
6skemmdar

2. Ytri umbudir opnadar

Setjid upp andlitsgrimuna
Rifi® upp ytri umbudir eftir par til gerdri linu

Rjufio ytri umbudir varlega svo pid snertid ekki skif-
una

Rjufid umbudir sétthreinsihettunnar en skiljid hana
eftir i umbudunum

Hafid kvidleggsframlenginguna innan seilingar




3. Handpvottur

© Pvoid hendur reekilega med flidtandi sapu og
gleymid ekki ad pvo milli fingra

o Purrkid ykkur vel med einnota purrkum

4. Saumurinn rofinn

@ © Gangid ur skugga um ad saumurinn sem rjufa
a sé heill &dur en hann er rofinn

o Vefjid pokanum upp fra d0ru efra horni par til
midsaumurinn rofnar

Lausnirnar i hélfunum tveimur blandast sjaltkrafa

@ o Vefjid ni pokanum upp fra efri bran par til
saumurinn a nedri prihyrning hefur rofnad
alveg




Notkunarleidbeiningar

5. Geett ad lausnarpokanum

o Vitio 1étt & lausnarpokann

o Takid lausnarpokann Ur ytri umbudum og athugid
hvort lausnin sé teer

© Hengid lausnarpokann & krok &
innrennslisstandinum. Skiljid ad frarennslis- og
lausnarpoka

» Aldrei ma nota lausn ef poki er skemmdur eda
vokvi virdist gruggugur!

6. Skifan sett i stillitaskio

© Vindid ofan af sléngunni milli lausnarpokans og
skifunnar

o Setjio skifuna i stillitaskid

©  Stingid sldngunum & par til gerda stadi i
stillitaekinu

© Vindid ofan af sléngunni milli skifunnar og
frarennslispokans og hengid frarennslispokann a
leegri krékinn a innrennslisstandinum

7. Sétthreinsihettunni stungio i

o Stingid sotthreinsihettunnni i vinstri haldarann a
stilliteekinu

o Gangid ur skugga um ad hettunni sé stungid
alveg inn i stillitaskid

Orvhentir eiga ad stinga sétthreinsihettunni i heegri
haldarann & stilliteekinu




8. Kvidleggsframlengingunni stungid i
o Takid kvidleggsframlenginguna og stingid i haegri
haldarann a stilliteekinu

© Gangid ur skugga um ad
kvidleggsframlengingunni sé stungid alveg inn i
stilliteekid

© Gangid ur skugga um ad klemman sé lokud

Orvhentir eiga ad stinga kvidleggsframlengingunni i
vinstri haldarann & stilliteekinu

9. Hendur sétthreinsadar

© Soétthreinsid hendurnar med hentugu
sotthreinsiefni

© Nuddid hendurnar par til paer eru pornadar

10. Hlifédarhettan tekin af skifunni

o Skrufid hiifdarhettuna af skifunni og fleygid
hettunni
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Notkunarleidbeiningar

11. Kerfid tengt
o Skrufid soétthreinsinettuna af

kvidleggsframlengingunni og skrufid hana a
skifuna.

Notada sotthreinsihettan (med notudu PIN) verdur
eftir [ stilliteskinu

12. Frarennsli

o Opnid klemmuna a kvidleggsframlengingunni.

Skifan er sjéltkrafa i frarennslisstédu (“@”).
Frarennslisferlid hefst

13. Skolun

© Gangid ur skugga um ad frarennsli sé lokid

© Snuid styrihnappnum & skifunni réttseelis § “@@”
stodu.

Skolunarferli hefst. Skolun & sér stad med nyrri lausn
i frarennslispokann




14. Innrennsli

© Snuid styrihnappnum & skifunni réttseslis par til
komid er { stédu “O D @”

Med pvi ad snua styrihnappnum & skifunni milli
merkjanna priggja (“O (» @”) ma stjérna
rennslishradanum:

O Ekkert innrennsli
D Halfur innrennslishradi
@ Fullur innrennslishradi

15. Oryggislaesing med PIN -
oryggisskref

Eftir ad innrennsli er lokid a ad

© Snua styrihnappnum & skifunni i lokastédu

(‘0000

PIN losnar og fer sjaltkrafa inn i
kvidleggsframlenginguna (6ryggisleesing)

b Ef rjufa parf medferd einhvers stadar i ferlinu
ma alltaf snda styrihnappnum i stéduna

“@O@OO®’ til pess ad virkja oryggislaesinguna
med PIN

16. Klemmunni lokad

o Lokid hvitu Klemmunni & kvidleggsframlengingunni

i



Notkunarleidbeiningar

0 17. Hlifdarhettan tekin af

o Skrufid hlifdarhettuna af nyju sétthreinsihettunni

o Skrufid hlifdarhettuna & notudu soétthreinsihettuna

18. Aftenging

o Skrufid kvidleggsframlenginguna af skifunni

PIN situr fast i kvidleggsframlengingunni

19. Kvidleggsframlengingin skrufud a
sotthreinsihettuna

o Skrufid kvidleggsframlenginguna a nyju
sotthreinsihettuna og

o Takid kvidleggsframlenginguna strax af stillitaekinu

PIN sést gegnum gegnsaeja hettuna

12



20. Skifunni lokad

o Taki® notada sotthreinsinettuna ur stillitaskinu

© 8Snuid hettunni og skrufid opna endann a skifuna

21. Gaett ad frarennslisskilunarvékvanum;
losun

o Gaetid ad frarennslisskilunarvokvanum. Sja
jafnframt upplysingar fra skilunardeild um hvernig
pad skuli gert (t.d. vigtun a
frarennslisskilunarvokva)

o Sé skilunarvokvinn gruggugur a strax ad hafa
samband vid skilunardeild og geyma
skilunarvokvann til greiningar & rannsoknastofu

o Ef skilunarvokvinn er teer a ad losa balance kerfid
af innrennslisstandi og stillitaski og fleygja pvi

22. Nyr poki undirbuinn

o Takid nyjan poka

o Gaetid ad glukosapéttni, fyrningardagsetningu og
lausnarmagni og ad pokinn og ytri umbudir séu
6skemmd

© Snuid pokanum vid pannig ad frarennslispokinn
snui upp

o Setjid pokann i ytri umbudum & hitapldétuna
o Kveiki®d & PD-THERMOSAFE®plus
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Upplysingar

balance 1,5% glukdsi, 1,75 mmol/l kalsium, kvidskilunarlausn
balance 2,3% glukési, 1,75 mmol/I kalsium, kvidskilunarlausn
balance 4,25% glukdsi, 1,75 mmol/l kalsium, kvidskilunarlausn
balance 1,5% glukdsi, 1,25 mmol/l kalsium, kvidskilunarlausn
balance 2,3% glukési, 1,25 mmol/I kalsium, kvidskilunarlausn
balance 4,25% glukdsi, 1,25 mmol/l kalsium, kvidskilunarlausn

Innihaldsefni og styrkleikar: 1 litri af tilbGinni lausn inniheldur:

Pessar lausnir koma i tvihélfa poka. Annad holfid inniheldur basiska laktatlausn,
hitt holfid inniheldur sura bldédsaltalausn med glukésa sem grunnefni. Tilbuin
lausn faest med bléndun beggja lausnanna med pvi ad opna midsauminn milli
hélfanna tveggja.

Virk innihaldsefni balance balance balance balance balance balance

(9/1) 1,5% glukosi 2,3% glukosi 4,25% glukosi 1,5% glukosi 2,3% glikosi 4,25% glukosi
1,75 mmol/l kalsfum 1,75 mmal/l kalsium 1,75 mmal/ kalsfum 1,25 mmal/l kalsium 1,25 mmal/l kalsium 1,25 mmal/l kalsium

Natrium Kklorio 5,640 5,640 5,640 5,640 5,640 5,640

Natrium laktat 3,925 3,925 3,925 3,925 3,925 3,925

(sem natrium laktat lausn

Kalsium klorid 2H,0 0,2573 0,2573 0,2573 0,1838 0,1838 0,1838

Magnesium klérid 6H,0 0,1017 0,1017 0,1017 0,1017 0,1017 0,1017

Vatnsfrir glikosi 15 22,73 42,5 15 22,73 42,5

(sem glukdsa einhydrat)

Virk innihaldsefni balance balance balance balance balance balance

(9/1) 1,5% glukosi 2,3% glukosi 4,25 % glukosi 1,5% glukosi 2,3% glikosi 4,25 % glukosi
1,75 mmol/l kalsium 1,75 mmal/l kalsium 1,75 mmal/l kalsium 1,25 mmal/l kalsium 1,25 mmal/l kalsium 1,25 mmal/l kalsium

Na* 134 134 134 134 134 134

Ca2+ 1,75 1,75 1,75 1,25 1,25 1,25

Mg2+ 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Cl- 101,5 101,5 101,5 100,5 100,5 100,5

Laktat 35 35 35 35 35 35

Fraedil. osmalstyrkur (mosm/l) 358 401 511 356 399 509

Hjalparefni: Vatn fyrir stungulyf, saltsyra, natrium hydroxio, natrium hydrégen
karbdnat.

Abendingar: Lokastigs (vantemprud), langvinn nyrnabilun, af hvada orsok sem
er, sem medhdndiud er med kvidskilun.

Frabendingar:

Lausnartengdar:

Lausnir med 1,5%/2,3%/4,25% glukésa, 1,75 mmaol/l kalsium: Alvarlegur
kaliumbrestur og alvarleg blédkalsiumhaskkun.

Lausnir med 1,5%/2,3%/4,25% glikoésa, 1,25 mmdl/l kalsium: Alvarlegur
kaliumbrestur og alvarleg blodkalsiumlaekkun.

Lausnir med 4.25% glukdsa: Auk pessa blédpurrd og lagprystingur i
slagaedum.

Medferdartengdar: Nyleg skurdadgerd eda &verkar i kvidarholi, brunasar,
kvidslit, bolguastand hudar a kvid (htidbdlga), bélgusjukdémar i ristli (Crohns
sjukdémur, sararistilbolga, sarpbdlga), lifhimnubdlga, veetlandi sar sem gréa
ekki (fistlar i kvidarholi), aexli i kvidarholi, garnastifla, lungnasjukdémar (einkum
lungnabdlga), efnaskiptaraskanir (mjolkursyrublodsyring), almenn blddeitrun
(bl6dsyking), mikid pyngdartap (krém), einkum pegar fullnsegjandi neering er
omoguleg, T tilvikum uppsafnadra pvageiturefna i blodi (pvageitrun) sem ekki er
haegt ad skilja Ut med kvidskilun, mjdg ha gildi fitu i blodi (fitudreyri).
Aukaverkanir:

Sykingar: Lifhimnubdlga (mjdg algeng), syking i hudinni par sem kvidleggurinn
kemur Ut og i gdngum sem hann liggur um (Mjog algengar); blodsyking kemur
Orsjaldan fyrir.

Raskanir & hormdnajafnvaegi vid gjof lausna sem innihalda 1,25 mmdl/I kalsium:
Ofvirkni kalkkirtla med hugsanlegum réskunum & beinaefnaskiptum.

Efnaskipti og neering: Heekkud blodsykurs- og fitugildi; aukin likamspyngd
vegna stédugrar upptoku glikodsa Ur kvidskilunarvékvanum.

Hjarta og aedar: Hradur puls; leekkun eda haekkun & blédprystingi.
Ondunarfzeri: Masdi vegna pess ad pindin lyftist upp, verkur f 6x.

Meltingarfeeri: Nidurgangur; haegdartregda; kvidslit (mjog algeng); paninn kvidur
og upppembutilfinning.

Nyru: Truflanir & blodsoltum, t.d. leekkud kaliumgildi (mjog algeng), haekkud
kalsiumgildi asamt aukinni kalsiumupptoku, t.d. med gjof fosfatbindiefna sem
innihalda kalsium eda vegna leekkadra kalsiumgilda vid gjof lausna sem
innihalda 1,25 mmol/l af kalsium.

Almennar aukaverkanir og aukaverkanir & ikomustad: Almenn vanlidan; rodi,
bjugur, utferd, hrddur og verkur par sem kvidleggurinn kemur Gt; sundl; bjdgur;
truflanir & vokvagjof sem koma annadhvort fram med hradri leekkun (vessapurrd)
eda haekkun (ofvotnun) & likamspyngd. Alvarleg vessapurrd getur komid fram
pegar lausnir med heerri glukdsapéttni eru notadar.

Raskanir tengdar kvidskilunarferli: Gruggugt frarennsli; truflanir & inn- og
frarennsli skilunarlausnarinnar.

Milliverkanir: Notkun pessara kvidskilunarlausna getur leitt til pess ad virkni
annarra lyfia minnkar ef pau skiljast i gegnum lifhimnuna. Naudsynlegt getur
verid ad adlaga skammta. Leekkun & kaliumpéttni i sermi getur leitt til aukinnar
tioni aukaverkana af digitalislyfilum. Notkun pvagraesilyfja getur leitt til jafnvaegis
4 vatni og blodsoltum. Hjéa sykursykissjuklingum verdur ad laga daglegan
skammt insulins eda blédsykursleekkandi lyfia til inntéku ad auknu glukdsadlagi.
Hvad vardar lausnir sem innihalda 1,75 mmaol/l af kalsium getur samhlida gjof
lyfia med kalsium eda D-vitamini valdid dedlilegri blédkalsiumhaskkun.

Varnadarord og varidarreglur: Notid ekki lausnina nema hun sé teer og ilatio
heilt. Adeins einnota. Fleygja & lausnarleifum. Notid ekki fyrr en buid er ad
blanda lausnunum saman. Geymid ekki vid leegri hita en 4°C. Geymid par sem
bdrn hvorki na til né sja.

Dagsetning: Month 0000

Fresenius Medical Care Deutschland GmbH

61346 Bad Homburg, Pyskaland

Athugid: Askilinn er réttur til ad gera teeknilegar breytingar an frekari
vidvarana. Lyfid er had sampykki i hverju landi fyrir sig.






Pessum notkunarleidbeiningum er aetlad ad stydja vid pjalfun og freedslu
kvidskilunarsjiklinga. Peim er aetlad ad vera til studnings, en ekki ad koma i

stad mats eda reynslu medferdarleeknis og -hjukrunarfreedings.

Kvidskilunarmedferdin og ékvardanir er varda medferd einstakra sjuklinga eru
alfarid & abyrgd medferdarlaeknis og -hjukrunarfraedings.

Fresenius Medical Care Deutschland GmbH (Pyskalandi) hefur préad
notkunarleidbeiningarnar og bjédast peer nu til afnota fyrir sjukrahus til handa
sjuklingum sem verkfaeri eda hjalparteeki vid hjukrun & kvidskilunarsjuklingum.

Eigandi hofundarréttar © Fresenius Medical Care, Bad Homburg, Germany
2005.

Oll réttindi askilin. Rit petta eda hluta pess ma ekki endurgera, vista |
endurheimtarkerfi, ljosrita, skra eda flytja a neinu formi eda med neinum hastti,
rafraent, vélraent eda & annan hatt, &n pess ad fyrir liggi skriflegt leyfi fré eiganda
hofundarréttar.

Lyf og teeknileg atridi geta breyst fyrirvaralaust. Sérteekt adgengi peirra lyfia
sem nefnd eru er had skraningu lyfsins og vidkomandi kréfum til skraningar.
Sja fylgisedil lyfia eda notkunarleidbeiningar &dur en tiltekin lyf eru notud.

Biofine®, stayesafe® og bicaVera® eru skrad vorumerki Fresenius AG/
Fresenius Medical Care AG, Bad Homburg, Pyskalandi, og tengjast einungis
tilteknum I6ndum.

Fresenius Medical Care

byskaland: Fresenius Medical Care Deutschland GmbH - 61346 Bad Homburg v. d. H. - Simi: +49 (0) 6172-609-0 - Fax: +49 (0) 6172-609-2191
Skrifstofa: Else-Kréner-StraBe 1 - 61352 Bad Homburg v. d. H.

Iceland: Icepharma - Lynghalsi 13 - 110 Reykjavik - Simi: +354-520-4313 - Fax: +354-540-8001
www.fmc-ag.com
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