Mat a notagildi nyjasta seenska fosturvaxtarritsins i islensku pydi
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Markmid rannsoknar er ad kanna notagildi nyjasta seenska vaxtarrits fostra i islensku pydi.
Saenska vaxtarritid byggir a8 endurteknum meelingum med sénar a aaetladri pyngd féstra i
modurkvidi, en sambeerilegt islenskt fosturvaxtarrit liggur ekki fyrir. Fostur og nyfaedd born eru
flokkud Létt og pung midad vid medgongulengd (small and large for gestational age, SGA/LGA).
Sidferdilega er mikilveegt ad vaxtarfravik spai réttilega fyrir um aukna fylgikvillaheettu og jafnframt
ad sem faestar konur upplifi medgonguna 6edlilega, en islensk born faedast dvenjulega stor. Hluti
af SGA féstrum verda fyrir fylgjupurrd og deyja oftar i médurkvidi midad vid bérn sem vaxa
edlilega. Oljost er hve stért hlutfall islenskra féstra parf ad skilgreina sem SGA til ad finna flest
fostur i lifsheettu. Sennilegt er ad hlutfall fostra sem flokkast SGA (undir 10. percentil) sé leegra ef
alpjodlegt vaxtarrit er notad midad vid seenskt. An tengsla vid utkomu er ekki haegt ad sannreyna
gagnsemi vaxtarrita sem skimunartaeki fyrir sjukddmsastandi. Nakveemni seenska vaxtarritsins
til ad greina & milli faedinga med og an fylgikvilla verdur metin i rannsékninni. Einnig verdur
kannad vid hvada mork er réttast ad skilgreina staerd sem 6edlilega (SGA og LGA) vegna tengsla
vid fylgikvilla. Jafnframt verdur saenska fésturvaxtarritid borid saman vid 6nnur fésturvaxtarrit og
kannad hvert peirra greinir best milli barna sem feedast lifandi og dain. Takmarkadar upplysingar
liggja fyrir um edlilega steerd islenskra nybura vid faedingu en gengid hefur verid ut fra pvi ad
islenskt pydi sé eins og seenskt, en petta verdur einmitt kannad i rannsékninni. Veenta ma ad
rannsoknin audveldi réttmaeta greiningu vaxtarfravika medal islenskra fostra og nybura og
nidurstodurnar munu nytast vid skipulagningu meedraverndar kvenna sem adur faeddu bérn med
vaxtarfravik.



