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Markmid rannsoknarinnar er ad kortleggja freedslu og studningsparfir meedra i tengslum vid
upphaf brjostagjafar. Leitast verdur vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:

1. Hverjar eru freedsluparfir maedra vid upphaf brjéstagjafar a fyrstu 10 dagana eftir faedingu?
2. Hvers konar studning vilja meedur fa fra heilsbrigdisstarfsfolki vid upphaf brjéstagjafar?

Eftir ad leyfi hefur fengist fyrir framkvaemd rannséknar munu rannsakendur senda patttakendum
rafreenan spurningalista i gegnum tolvupdst. Starfsfolk Medgongu- og saengurlegudeildar mun
kynna rannsdkn og afhenda kynningarbréf fyrir konum eftir faedingu. Konur sem vilja taka patt
skila eydubladi med upplystu sampykki par sem paer gefa upp netfang sitt.

Spurningalistinn er m.a. byggdur & kvérdum og spurningum sem adur hafa verid préfadir. Azetlad
er ad gagnasofnun fari fram i jandar tll april 2024 og er vonast til ad na til um pad bil 200-300
kvenna. Skilyrdi fyrir patttoku munu verda ad um sé ad reeda fulla medgongu an alvarlegra
heilsufarsvandamala.

Alpjédaheilbrigdismalastofnun og Embeetti Landleeknis maela med ad brjostagjof hefjist a fyrstu
klukkustund eftir feedingu og ad born séu eingdngu a brjosti fyrstu 6 manudi lifs sins (WHO,
2018; Embeetti Landslaeknis, 2021). Heilsufarslegur avinningur brjéstagjafar er vel pekktur fyrir
baedi méodur og barn (Victora o.fl., 2016; WHO, 2020). Vonast er til ad rannsdknin leidi af sér
upplysingar sem byggja megi a vid proun valdeflandi adferda vid freedslu og studning til maedra
vid upphaf brjéstagjafar sem einnig geeti nyst sem grunnur ad préun faglegra leidbeininga.



