Bragdlaukapjalfun og faedutengd feerni til ad draga ur matvendni: Feedumidud ihlutun i
leikskolum med patttoku kennara og foreldra asamt langtimaeftirfylgd a vexti

Ragnar Bjarnason, yfirlaeknir

Dr. Anna Sigridur Olafsdéttir, préfessor i neeringarfreedi

Dr. Sigrun borsteinsdottir, nydoktor og salfraedingur

Berglind Lilja Gudlaugsdottir, neeringarfreedingur og doktorsnemi i heilsueflingu

Dr. Jason O'Rourke, skdlastjéri Washingborough Academy

Fyrstu eeviar barna skipta skopum fyrir framtidarheilbrigdi peirra og proska, par er medal annars
fjolbreytt og hollt matareedi grundvallaratridi. Medal hindrana fyrir aukinni fjélbreytni i faeduvali
barna er erfid matarhegdun, svo sem matvendni, sem er algeng hja ungum bérnum.
Langtimarannsoéknir a vexti barna med matvendni skortir og enn fremur hvort feedumidadar
ihlutanir geti haft ahrif a feeduvenjur, matvendni og voxt til lengri tima litid. Bragdlaukapjalfun er
adferd par sem born eru markvisst pjalfud i ad smakka og upplifa mat med 6llum skynfaerum
sinum me3d leikgledina ad vopni. | rannsékninni verdur Bragdlaukapjalfun hluti af daglegu
skélastarfi og fjolskyldur barnanna virkjadar til patttoku; foreldrar f&8 myndbond og annad
freedsluefni til ad auka faedutengda faerni heimafyrir. Namsefni og adferdir ihlutunarinnar verda
samhannadar med leikskoélastarfsfolki til ad geeta ad fjolbreytni og verda paer adlagadar ad
venjum hvers og eins leikskola. Markmid: 1) Meta gagnsemi Bragdlaukapjalfunar i leikskélum
asamt pvi ad hafa ahrif 4 feeduumbhverfid heimafyrir til ad auka feedufjolbreytni, sérstaklega
greenmeti og avexti og draga Ur matvendni hja ungum bornum. 2) Mat a faeedutengdri hegdun,
feeduvali og matvendni hja bornum og fjolskyldum peirra. Salraenir paettir foreldra verda metnir
pb.m.t. streita og lidan tengd matmalstimum sem maogulegir ahrifapeettir og félagshagfreedilegum
breytum safnad. 3) Vaxtargognum barna verdur safnad gegnum ungbarnavernd fra faedingu til
sex ara aldurs baedi hja inngripshépi (n~1000) og samanburdarhdpi (n~1000) med samstarfi vid
Préunarmidstod heilsugeeslunnar asamt upplysingum um matvendni og faeduval (6 man-4 ara).
Sambeerilegum upplysingum ur feedumidudum ihlutunum i leikskélaumhverfi med patttoku
foreldra hefur ekki verid safnad adur og er pvi nynaemi.



