Ad skoda og meta menningarhaefni ljésmaedra i barneignapjonustu 4 islandi
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Nylegar rannsoknir benda a ad 6j6fnudur sé til stadar innan islenskrar barneignarpjénustu.
Liklegra er ad inngrip séu notud i feedingum kvenna af erlendum uppruna s.s. spangarklippingar,
sogklukkur og utanbastsdeyfingar en 8 sama tima eru paer 6liklegri til ad nota flestaradrar
verkjamedferdir i faedingu eins og vatnsbad, ilmkjarnaoliur, nalastungur og gladloft. Jafnframt
upplifa konur af erlendum uppruna minni virdingu i samskiptum sinum vid heilbrigdisfagfolk en
islenskar konur og minna sjalfreedi i akvardanatoku i barneignaferlinu vardandi pjonustu.
Rannsoknir hafa leitt i ljés ad menningarhaefni ljosmeedra sé mikilveegur pattur i ad beeta
pbjénustu fyrir pennan jadarhodp.

Markmid: Ad meta menningarhaefni ljésmaedra fyrir og eftir namskeid/freedsluihlutun byggt a
Operational Refugee and Migrant Maternal Approach (ORAMMA) sem var préad sérstaklega i
pbessum tilgangi og hefur verid notad i morgum Evrépulondum.

Adferd: | pessari rannsékn verdur blandad saman tveimur adferdum til ad meta menningarhzefni
ljosmeedra. Fyrri adferdin felur i sér ad 44 patttakendur fylla Ut spurningalista um menninarhaefni
fyrir og eftir ndmskeid og sidari adferdin byggir a rynihdpavidtolum fyrir og eftir namskeid med
a.m.k. 6 ljésmeedum sem hafa klarad hafa namskeidid.

Visindalegt gildi: Felst i ad skoda hvort haegt er ad nyta ORAMMA vid islenskar adsteedur og
auka me0 pvi menningarhaefni [josmasdra/heilbrigdisstarfsfolks med pad ad markmidi ad beeta
bjénustu fyrir barnshafandi erlendar konur



