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Fréttabréf hjukrunar a Landspitala

2. tbl. 2023

Utgefandi: Olafur G. Skulason framkvaemdastjori hjikrunar & Landspitala
Ritstjérn: Eygld Ingadottir hjukrunarfreedingur og verkefnastjori
Yfirlestur: borgerdur Ragnarsdéttir hjukrunarfraedingur og verkefnastjori
Myndir: borkell borkelsson, ljdsmyndari Landspitala og fleiri



Fréttabréf hjukrunar & Landspitala er gefid Ut tvisvar @ ari. Fyrra t6lubladid birtir yfirlit yfir starfsemi
fagrada i hjukrun veturinn 4 undan en seinna tolubladid birtir stutt yfirlit yfir vidburdi, verkefni og fréttir
a arinu sem mikilvaegt er ad deila.

Markmid med utgafu fréttabréfs hjukrunar 4 Landspitala ad upplysa um stédu hjukrunar a spitalanum og
pbau verkefni sem eru i gangi.

Skipulag og samrad um hjukrun

e Skipurit Landspitala. Afram hefur verid unnid ad skipulagsbreytingum 4 Landspitala en nytt
skipurit mun taka gildi pann 1. april 2024. Ny stada forstoduhjukrunarfreedinga, forstédulaekna
og fleiri stétta munu m.a. verda auglystar a spitalanum, en markmidid med pessum breytingum
er m.a. ad sampaetta pjonustu, baeta geedi, styrkja ménnun og margt fleira.

e Stefnurddsfundir hjukrunar. Fjérir stefnurddsfundir voru haldnir @ arinu, en framkveemdastjori
hjakrunar heldur reglulega pessa samradsfundi i hjukrun med deildarstjorum hjudkrunar,
sérfreedingum i hjukrun og ljésmddurfraedi, forst6dumonnum fraedasvida i hjukrun og
ljésmaddurfreedi og nokkrum lykiladilum i hjukrun & Landspitala.

e Daglegt stodumat. Stodumatsfundir Landspitala voru endurskodadir og byrjudu peir med nyju
fyrirkomulagi i byrjun mai 2023. beir eru alla virka daga kl. 11.15 & Teams og nidurstodur hans
birtar 4 WP: Landspitali - stddumat

e Fyrirkomulag innlagna af bradadeild Landspitala. [ april 2023 var verklag, sem upprunalega var
stofnad til 4rid 2016, uppfeert en pad hefur pad ad markmidi ad tryggja betur oryggi sjuklinga og
ad dreifa alagi jafnara 4 deildir spitalans. Landspitali, likt og sjukrahids um heim allan, hefur purft
ad adlagast nyjum askorunum sem tengjast fjolgun landsmanna og ferdamanna, fjélgun aldradra
og veikari sjuklingum, auk skorts a heilbrigdisstarfsfolki og faerri leguplassum. Verklagio felst i pvi
ad dreifa sjuklingum af bradamottoku a deildir i samraemi vid innlagnastig spitalans hverju sinni
skv. geedaskjali LSH-4346.

e Starfslysingar i hjukrun og ljosmddurfraedi voru endurskodadar arid 2023 med vidtaeku samradi
og eru paer nu vistadar i Geedahandbodk Landspitala i kafla 1.08.01.02 til ad tryggja reglubundna
endurnyjun 4 peim. Um er ad reda starfslysingar fyrir deildarstiéra/yfirlidsmddur,
adstodardeildarstjéra, sjukralida, hjukrunarfreedinga, ljdsmeedra, félagslida, sérfreedinga i
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hjukrun / sérfreediliosmaddur, starfsmenn i uménnun, hjukrunarnema i starfi og sjukralidanema i
starfi.

e A Landspitala var akvedid 2023 ad radast i verkefni sem hefur pad ad markmidi ad efla og auka
virkt samtal vid sjuklinga og adstandendur og tryggja ad sjonarmid peirra séu tekin til greina og
nytt til umbdta i allri starfsemi spitalans. Verkefnid er i takti vid stefnu og gildi Landspitala og pa
framtidarsyn spitalans ad veita framurskarandi heilbrigdispjénustu i fjolbreyttu og sisteekkandi
samfélagi og laga sig ad breytilegum porfum sjuklinga og adstandenda peirra. Margrét Manda
Jénsdattir, deildarstjori 8 medferdargeddeild gedrofssjukddma, leidir verkefnid.

Evréopudagur sjukralida

porkell bporkelsson, ljdsmyndari Landspitala, for a stufana i tilefni Evropudags sjukralida 26. névember
2023 og ték myndir af nokkrum sjikralidum vid storf & spitalanum. A myndunum ma sja James bér M.
Fantonial Pros, sjukralida a hjarta-, lungna- og augnskurddeild, Debbie Ann, sjukralida 4 bléd- og
krabbameinsdeild 11EG, Gudlaugu H. Ingvarsdéttur, sjukralida a speglun, Gardar Bjarkason,
sjukralidanema a hjarta-, lungna- og augnskurddeild og Pranveru Vesalaj.
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Alpjodadagur hjukrunar

Alpjédadagur hjakrunar 12. mai 2023. Efnt var til hadegisfyrirlesturs par sem Elisabet Herdisar
Bryndisardottir, hjukrunarfraedingur, fjalladi um heilbrigdi jardar og patt hjukrunarfreedinga i ad vidhalda
henni. Haegt er ad horfa a fyrirlesturinn hér 8 WP sidu Landspitala.

Verkefni sem efla hjukrun

Vorid 2023 voru hélt framkveemdastjéri hjakrunar prjar What matters to you vinnustofur undir
stjorn Mortu Jons Hjordisardottur, verkefnastjora & verkefnastofu. Vinnustofurnar voru haldnar
med adstodardeildarstjérum hjukrunar og svo hjukrunarfreedingum, sjukraliGum og ljosmaedrum
4 legudeildum annars vegar og dag- og goéngudeildum hins vegar. Utkoma fundanna var m.a.
mikilvaegi gdédra samskipta innan og utan deilda, gdéds skipulags i starfseminni og efling
teymisvinnu.

Umonnunarnamskeid. Arid 2023 var sérstakt rafreent kennsluefni gert fyrir hjukrunarfreedinga og
sjukralida sem taka ad sér ad leidbeina starfsmonnum sem hefja storf vid umonnun, an pess ad
hafa til pess menntun. Namskeidid byggir 4 upptokum af fyrirlestrum, verklegri synikennslu og
pvi ad framkvaema sjalfur verk undir leidségn. Dr. Ingibjorg Hjaltadottir, sérfreedingur i
oldrunarhjukrun, sa um skipulag og gerd namskeidsins og er pad opid innan og utan Landspitala.
Hér er tengill 8 Umdnnunarnamskeid fyrir starfsmenn i uménnun - Landspitali (landspitali.is)

Studningur i starfi / handleidsla. Sumarid 2023 var 3. ars hjukrunarnemum og nyutskrifudum
hjukrunarfreedingum i sumarvinnu bodinn markviss studningur i starfi og handleidsla.
Reglubundin handleidsla fyrir deildarstjora hefur verid efld og stefnan er ad handleidsla verdi i
bodi fyrir alla hjdkrunarfreedinga, sjukralida og ljésmaedur. Einnig stendur til boda aukinn
studningur fyrir starfsfélk Landspitala a velfer8artorgi Landspitala par sem haegt er ad bdka tima
hja ymsum sérfraedingum, m.a. salfreedingum og starfsmannahjukrunarfreedingum, sja hér.

Dr. Alison Kitson, professor fra Flinders University i Adelaide {
Astraliu, hélt fyrirlestur 4 Landspitala 30. mars 2023 sem hét:
Undirstodur geedaumonnunar til framtidar, leidin til drangurs.
i kjolfar svartrar skyrslu um hjikrun i Staffordsskiri 4 Englandi
arid 2006 stofnadi hun asamt fleirum alpjédlegan hop,
International Learning Collaborative arid 2008, sem hefur pad
ad leidarljési ad studla ad og rannsaka einstaklingsmidada
gedaumonnun. A WorkPlace sidu innan Landspitala er haegt
ad horfa 4 fyrirlesturinn @ Wp sidu_hjukrunarfreedinga og

l[idsmaedra.
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Nam og pjalfun 3 Landspitala

Framkvaemdastjori hjdakrunar, Olafur G. Skulason, veitti i september baeklunarskurddeild B5
vidurkenningu fyrir framdrskarandi namsumhverfi hjdkrunar- og sjukralidanema, en
vidurkenningin er veitt & grundvelli geedakannana sem nemendur svara eftir hvert kliniskt
namstimabil. A B5 voru méttékur nemenda gédar og vel var fylgst med namsframvindu peirra og
namstaekifaeri voru vel nytt, sja frétt hér

[ névember 2023 var Edda, nytt ndmsumsjdnarkerfi, tekid i notkun fyrir allt starfsfélk spitalans.
Edda ték vid af Eloomi sem var buid ad vera tilraunaverkefni til nokkurra dra. i Eddu getur
starfsfélk sott rafreen namskeid og haldid utan um sina namssogu. Kerfid veitir stjérnendum og
hofundum namskeida einnig pann moguleika ad fylgjast med framvindu sins efnis og starfsfdlks.
Innleiding kerfisins heldur afram 4arid 2024 og er pjénusta vid pad i hondum starfsfolks
menntadeildar. Haegt er ad hafa samband i gegnum netfangid edda@Iandspitali.is ef einhverjar
spurningar eru.

[ hermisetri Landspitala er heilbrigdisstarfsfolk pjalfad i dveentum atvikum og samskiptum til ad
bua pad undir erfidar adstaedur og auka oryggi sjuklinga sja hér.

Menntadeild Landspitala og Heilbrigdisvisindasvid Haskdla [slands hafa sl. misseri unnid saman
ad standsetningu nys og stérglaesilegs faerni- og hermiseturs i Eirbergi. Um er ad reeda vel Utbuid
setur fyrir alla verklega kennslu. Med tilkomu setursins, sem kallad hefur verid Hermis, aukast
moguleikar Landspitala til ad sinna feerni- og hermikennslu til muna.

Metfjoldi nyutskrifadra hjakrunarfreedinga byrjadi 4 fyrra starfspréunarari hjikrunar haustid
2023, eda um 110 hjukrunarfreedingar. Menntadeild Landspitala starfreekir lika framhalds
starfspréunarar og sérstakt starfsprounardr fyrir erlenda hjikrunarfreedinga. Handleidsla er
einnig hluti af starfspréunararunum.

Oflug fraedsla er i bodi fyrir sjukralida. Sem dami ma nefna sérstakar namslinur fyrir sjikralida i
rafrenu ndmsumhverfi, en einnig freedsludaga par sem m.a. er fjallad um fagmennsku, 6ryggi
sjuklinga og fleira. Nanari upplysingar eru i Namskra

Haustid 2023 byrjudu 11 hjukrunarfraedingar / ljésmaedur i sérnami til sérfreedings i hjukrun eda
ljésmoddurfreedi 4 Landspitala. Hér ma sja nanari upplysingar um sérndm til sérfreedings.

{ jantar 2023 Gtskrifudust fjérir hjukrunar-
freedingar og ein ljosmddir ar starfsnami til
sérfraeedingsréttinda i hjukrun og ljésmaddur-
freedum. Sérfreedinamid er tveggja ara launad
nam og pjalfun ad loknu meistaraprofi en
markmid pess er ad hjukrunarfraeedingar og
ljdsmaedur fai teekifeeri til ad proéa sérfraedi-
bekkingu a akvednu klinisku freedasvidi. Hér ma
sja mynd fra atskriftinni en par ma sja Hollu
Osk Halldérsdéttur, ljosmaédur, Helgu Yr Erlings-
déttir, hjakrunarfraeding, Katrinu Eddu Snjo-
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laugsdottur, hjukrunarfreeding, Snaedisi Jénsdottur, hjukrunarfreeding og Vigdisi Fridriksdottir,
hjakrunarfraeding, dsamt Hrund Scheving Thorseinsson, deildarstjora menntadeildar, Katrinu
Bléndal, kennslustjéra starfsnamsins og Olaf G. Skulason, framkvaemdastjéri hjukrunar &
Landspitala.

Gaedamal i hjakrun

Samkvaemt dkvordun framkveemdastjéra hjukrunar a Landspitala skal sérstaklega leggja aherslu & prju
geedamal i hjukrun & spitalanum, en pad eru fyrirbygging prystingssdra, byltna og 6rads hja sjaklingum.

brystingssaravarnir 4 Landspitala

A &rinu var gefinn Ut nyr fredslubaeklingur fyrir _sjiklinga og adstandendur um

brystingssaravarnir og opnud vefsida um um sama efni https://www.landspitali.is/fagfolk/reglur-
leidbeiningar-handbaekur-og-frettabref/thrystingssaravarnir/

Sidla ars 2023 voru teknar i notkun 130 nyjar loftdynur en paer voru gjof fra Minningargjafasjédi
Landspitala. Loftdynurnar eru tvennskonar, annars vegar med métor og hins vegar an métors. Ad
auki var skipt um svampdynurd spitalanum. Gefinn hefur verid Gt leidarvisir til ad audvelda
starfsfoélki val 8 dynum.

A tveggja ara fresti er framkveemd geaedakonnun & stédu prystingssara hja sjuklingum &
Landspitala og var slik konnun framkvaemd 8. ndvember 2023. Algengi prystingssara reyndist
vera 15,6% sem er mun meira heldur en i gaedakdnnun fra 2021, en pa var pad 12%.

Umbétaverkefni i prystingssaravornum, par sem skerpt er a verklagi tengt HAMUR og skraning er
efld, er i fullum gangi @ nokkrum legudeildum. Nyjar deildir munu hefja pa vegferd i jandar 2024
en alls hafa 7 legudeildir lokid innleidingu. Greinilegt er ad deildir sem innleitt hafa HAMUR
komu betur at i ofangreindri gaedakénnun.

Byltuvarnir 4 Landspitala

Afram er unnid ad innleidingu markvissra pverfaglegra byltuvarna & deildum Landspitala en
byltum fjolgadi samt & milli ara, ar 5,3 & hverja 1000 legudaga arid 2022 i 5,5 arid 2023. Margar
astaedur geta legid par ad baki, t.d. aukinn hrumleiki og hjukrunarpyngd sjuklinga.

Arid 2024 stendur til ad préfa nyja byltuvarnarskynjara a deild 14EG sem byggja 4 gervigreind, en
kerfid heitir Qumea. Skynjarar eru festir i loftid og senda vidvaranir i sérstakt app i sima
starfsfolks, ef sjuklingurinn er i byltuhzettu. bess ma geta ad upplysingar um sjuklinga eru
Opersénugreinanlegar og ekki sést hvad verid er ad gera hja sjuklingum.

Byltuvarnarnefnd Landspitala kom ad skipulagningu malpings i tilefni alpjédlegs dags byltuvarna
22. september 2023 og bar dagurinn heitid Dagur byltuvarna, dbyrgd okkar allra. Hér ma sja
fyrirlestur Olmu Mobller, landlaeknis, um lyf sem &dhaettupdtt byltna, fyrirlestur Bergpdru
Baldursdottur, sérfraedings i sjukrapjalfun, um byltuvarnir 4 Landspitala og Audar Ketilsdéttur,

sérfraedings i hjukrun, og fleiri um innleidingu verklags 3 hjartadeild , fyrirlestur Sigrinar Sunnu
Skaladoéttur, hjukrunarfraedings og lektors, um mijdlkurneyslu og mjadmabrotatidni og Eypdrs

Jénssonar leeknis um byltur og vimuefnaneyslu aldradra.
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Oradsvarnir

bverfagleg styrinefnd um d&radsvarnir sjuklinga var skipud & arinu en Elfa boll Grétarsdottir,
sérfraeedingur i hjakrun, er formadur hennar. Verkefni styrinefndarinnar eru m.a. ad innleida
markvisst verklag oradsvarna, uppfeera gaedaskjol og skipuleggja fraedslu fyrir starfsfolks.

Hér ma sja nylegt myndband um birtingarmyndir 6rads og medferdarurraedi.

Jafnrétti a Landspitala

Konur & Landspitala toku virkan patt i kvennaverkfallinu 24. oktéber 2023, hvort sem pazer voru
Omissandi & vakt eda gatu farid a8 Arnarhdl. Hér ma sja myndir fra deginum.

Undanfarin ar hefur ndmskeid um jafnrétti, fjolbreytileika og inngildingu stadid ollu
starfsfélki Landspitala til boda, til pess ad vinna ad betri vinnustadamenningu, hér ma sja vidtol
vid Herdisi Sélborgu Haraldsddttur, borstein Einarsson og Séleyju Tdmasdottur fra Just Consulting
um inngildingu og fidlbreytileika og um namskeid i jafnrétti og fidlbreytileika.

Samskiptakonnun Landspitala var send ut i oktéber 2023 til allra starfsmanna og var
svarhlutfallid 49%. Koénnunin syndi m.a. ad 12 mdanudina 4 undan upplifdu 8,6% starfsfdlks
kynbundna areitni og 7,7% starfsfélks segist hafa ordid fyrir kynferdislegri areitni. 8,4%
starfsmanna Landspitala svara pvi jatandi ad hafa ordid fyrir kynpattaforddmum en ef einungis
eru skodud svor fra starfsfélki med annad pjéderni en islenskt, pa eru pad 38,6%. | kjolfar
nidurstadna samskiptakonnunar Landspitala arid 2022 skipudu framkveemdastjori hjukrunar og
deildarstjéri mannaudsdeildar hop til ad gera verklagsreglur um vidbrogd vid areitni sem tengjast
forddmum og mismunun en paer eru badi til & ensku og islensku. Nanar er haegt ad lesa um

samskiptakdnnunina hér.
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