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Adgerd vegna prengsla

i ny"rnalei(’)urum/_







Adgerd vegna
brengsla i
nyrnaleidurum
hja bornum
(Pyeloplastic)

Leidbeiningar til foreldra

Hér 4 eftir fara leidbeiningar til foreldra barna
sem fara { adgerd 4 nyrnaleidurum.

Fjallad er um sjukdéminn, undirbuning fyrir
adgerd, adgerdina sjélfa, sjukrahtsleguna, atskrift,
eftirmedferd og eftirlit.

Ef eitthvad er 6lj6st eda spurningar vakna ma
hringja 4 deildina okkar og svorum vid fuslega
ollum spurningum.
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Simandmer a Landspitala:
Skiptibord - sélarhringspjonusta . . . .. ... ....... 543 1000

Barnaskurddeild22D . . ... ... ... . ... ...... 543 3750

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum
verdmaetum, svo sem simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli skal vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjtkrahtssins eru bundnir bagnarskyldu
o0g mega pvi ekki reeda vid big eda adra um malefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum
vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem bid kunnid ad verda
vitni ad eda heyra um adra sjuklinga & deildinni.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfraadum og tengdum greinum stunda
hluta af nami sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd
sjtiklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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Prengsli { nyrnaleidurum eru pekkt vandamal. Skert pvagfledi frd nyrum getur
ordid bratt eda langvarandi, 6dru megin eda bddum megin. Prengslin geta ordid
hvar sem er { nyrnaleidaranum. Adaldstzdur pess ad born purfa ad fara { adgerd
er ad starfsemi nyrans er ekki négu géd, barnid er med verki eda i stoku til-
fellum sykingar.

Algengustu einkennin eru verkir nedarlega { baki eda nedarlega i kvionum. Til
pess ad greina dstzduna er gerd skuggaefnisrannsékn 4 nyrum, émskodun og
isétéparannsdékn.

Undirbiiningur adgerdar

Barnid kemur { undirbiningsvidtal og skodun 4 barnaskurddeildina nokkrum
dogum fyrir innlogn. Kvoldid fyrir adgerdina parf barnid ad fara { sturtu og
i hrein fot. Einnig parf pad ad f4 hrein ramfot. Barnid parf ad fasta 4 mat og
drykk frd midnetti fyrir adgerdina. Ad morgni adgerdardags 4 pad ad koma
klukkan 7:30 4 barnaskurddeild 22D, nema annar timi hafi verid dkvedinn.

Deyfingarpldsturinn Emla er settur 4 handarbak barnsins 1 Kklst. fyrir adgerd.
Dessi plastur er notadur til ad deyfa hidina svo barnid finni ekki til pegar 2da-
legg er komid fyrir { hendinni fyrir adgerdina.

Pegar komid er 4 barnadeildina fer barnid i ndttfot og fer armband med
nafninu sinu og kennitélu. Halfri klukkustund fyrir adgerdina fer pad réandi
lyf svokallad keeruleysislyf. Ef lyfjaforgjofin er { endaparm fer barnid hana 4
sveefingarmétedkunni. Ungabdrn fd enga lyfjaforgjof.

Pegar kemur ad adgerdinni fylgir hjikrunarfredingur barninu og adstand-
endum 4 skurdstofugang par sem starfsfélk svefingadeildar tekur 4 méti peim.
Pegar karuleysislyfio er farid ad hafa tiletlud dhrif kvedja adstandendur barnid
en peim er velkomid ad bida 4 barnadeildinni medan adgerdin fer fram.
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Hjdkrunarfredingur leetur adstandendur vita pegar adgerdinni er lokid og fylgir
peim pd til barnsins par sem pad vaknar eftir svefinguna 4 gesluskala gjor-
gesludeildar. Barnid kemur sidan 4 barnadeildina um kvoldid.

Adgerdin sjalf

Oftast er gerdur skurdur nedan og framan vid nedsta rifbeinid 4 hlidinni. Barnid

liggur pd med adgerdarhlidina upp.

Adferdin vid ad komast inn ad nyranu er mismunandi eftir skurdleknum og
eftir aldri og sterd barnsins. Oftast er gerdur svokalladur vixlskurdur par sem
reynt er ad skada sem minnst vodvana sem fara parf { gegnum. Petta er einkum
heppilegt pegar verid er ad medhondla ung bérn. Pd eru vodvarnir opnadir en
ekki teknir i sundur og pad veldur mun minni sdrsauka eftir adgerdina. Hja
sterri bornum og unglingum eru nyrun oft komin alllangt upp undir rifja-
bogann og erfitt ad komast ad peim par 4n pess ad taka sundur védva. I und-
antekningartilfellum parf pd jafnvel ad fjarlegja nedsta rifbeinid til ad fi gott
adgengi. Pad hefir litla pydingu fyrir sjaklinginn til framtidar.

Degar buid er ad finna prenginguna { pvagleidaranum, sem oftast er rétt upp vid
nyrad, er klipptur burt sd butur sem veldur prengslunum. Stundum liggur 29
yfir pvagleidarann og prystir honum saman, og er hann p4 tekinn i sundur og
feerdur i rétta stodu fram fyrir @dina. Sidan er tekid mdtulega mikid af nyrna-
skjédunni (ytra safnkerfi nyrans) og pvagleidarinn tengdur 4 ny, sjd mynd 1.

Adur en sérinu er lokad er sett mjé slanga inn { nyrad til ad tryggja afrennsli fra
pvi og er st slanga hofd 1 10 daga. Einnig er sett gimmidren eda slanga i sdrid
til ad allur siravékvi, sem Shjiakvaemilega myndast, komist Gt en safnist ekki
fyrir umhverfis nyrad. Allir saumar, nema ysti hidsaumurinn, eydast sjalfkrafa
med timanum.
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Nyrnaskjoda

bvagleidari

Eftir adgerdina

Barnid parf ad vera ramliggjandi { 10 daga til ad tryggja ad nyrnaskjédu-
leggurinn sem komid var fyrir { adgerdinni haldist 4 sinum stad. Barnid md pé
hreyfa sig { raminu og sitja ef pad getur.

Vid minnkada likamlega hreyfingu hagir 4 parmahreyfingum og eykst p4 hetta
4 haegdatregdu. Stundum parf ad gefa hagdalyf ef engar hegdir eru komnar 4
pridja degi eftir adgerd.

Til ad fyrirbyggja ad barnid sé med verki er pad med stdduga verkjalyfjagjof i
®0 1 2 - 3 daga eftir adgerdina. Eins feer pad verkjalyfid parasetamél 4 6 tima
fresti. A medan barnid er med slongu { nyranu feer pad syklalyf til ad fyrirbyggja
sykingu. Fyrstu dagana er syklalyfid gefid i 20 en svo er skipt yfir { mixtGru eda
toflur eftir pvi sem vid 4.

Fyrst eftir adgerdina parf barnid ad fasta 4 mat og drykk en ztti ad geta farid ad
drekka og borda ad kvoldi adgerdardags eda daginn eftir. Pangad til verdur pad

med vokva { 2d.
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Barnid er med pvaglegg i nyranaskjédu i 10 daga en 4 tiunda degi fer pad i
ranns6kn par sem athugad er hvort edlilegt rennsli sé i nyrnaleidaranum. Ef
rennslid er fritt er nyrnaskjéduleggurinn fjarlegdur og barnid m4 fara heim. Ef
nyrnaskjéduleggurinn parf ad vera til stadar lengur getur barnid pé fengid ad
fara heim med leyfi skurdlaeknis ef allt annad gengur vel.

Stodugt er fylgst med pvagutskilnadi, badi frd nyrnaskjédulegg og frd pvagrds
4 medan barnid er 4 sjikrahtsinu. Eins er fylgst med lifsmorkum pess p.e.a.s.
hita, bl6dprystingi og pulsi.

Eftir adgerdina er barnid med skurdsdr sem parf ad skipta um umbudir 4 daglega
medan dren er { sdrinu. Dren er sett vid adgerdarsvedid til ad hleypa Gt blédi
svo pad safnist ekki fyrir. Drenid er sidan yfirleitt fjarleegt 4 3. degi. Eftir pad er
skipt um umbddir eftir porfum. Saumar { sdrinu eru fjarleegdir 4 10. degi.

Utskrift

Barnid parf ad fara varlega i 3 vikur eftir adgerdina og md t.d. ekki hjéla eda
fara { sund eda leikfimi. Pad m4 pé fara i skéla eda leikskéla pegar skurdleknir

leyfir pad.

Eftir ad heim er komid parf ad fylgjast med likamshita barnsins og roda eda
bélgu i skurdsarinu. Ef barnid fer hita og/eda vond lykt kemur af pvagi eda
ef verkir aukast pa parf ad hafa samband vid barnadeildina. Barnid geti verid
komid med sykingu og parf ad fd medhondlun vid pvi.



ADGERD VEGNA PRENGSLA | NYRNALEIDURUM HJA BORNUM

Eftirlit

Til pess ad ganga ur skugga um ad adgerdin hafi tekist parf barnid sidan ad fara
i skuggaefnisrannsékn 4 nyrum einum mdnudi eftir adgerdina.

Ef eitthvad er 6lj6st, pt hefur dhyggjur af dstandi barnsins eda spurningar vakna
md hringja 4 deildina til okkar og er starfsf6lkid alltaf tilbtiid ad greida tr pvi.

Gangi ykkur vel!
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