
Deild Heiti veggspjalds Höfundar Stutt lýsing á veggspjaldi Staðsetning

1 Bráða og Lyflækningasvið-

Deildir G2, G3 og L1

Aukin þjónusta við útskrift aldraða 

af bráðasviði Landspítala

Hlíf Guðmundsdóttir, Bryndís 

Guðjónsdóttir, Guðrún 

Karlsdóttir, Helga Rósa 

Másdóttir, Ingibjörg 

Sigurþórsdóttir, Lovísa Agnes 

Jónsdóttir og Ragna 

Gústafsdóttir.

Markmið gæðaverkefnis er að þróa 

hjúkrunarmóttöku fyrir fjölveika aldraða 

sem leita á bráðamóttöku Landspítala og 

telja sig ekki fá úrlausn sinna vandamála 

þar. Verkefnið er samstarfsverkefni 

göngudeild aldraðra á Landakoti og 

bráðamóttöku á LSH. Verkefnið hófst  í 

mars 2009 og hefur verið stöðugt í þróun.  

Niðurstöður á verkefninu verða kynntar 

og áframhaldandi þróun þess. 

Fossvogur, skáli 2. 

hæð

Fossvogur

Vika hjúkrunar 2012 - upplýsingar um veggspjöld og staðsetningu þeirra



2 Bráðasvið Assessment of postgraduate 

Degree in Emergency Nursing: A 

Profitable Investment

Guðbjörg Pálsdóttir, Ágústa 

Hjördís Kristinsdóttir, Anna 

María Þórðardóttir og Þorsteinn 

Jónsson

Sagt frá rannsókn þar sem diplómanám í 

bráðahjúkrun við hjúkrunarfræðideild var 

metið af nemendum.  Niðurstöðurnar 

sýndu að ávinningur með framhaldsnámi í 

framhaldsnámi var margþættur, bæði út 

frá faglegu og persónulegu sjónarhorni 

þátttakenda. Almenn ánægja var meðal 

þátttakenda með diplómanámið í 

bráðahjúkrun og komu þeir með 

gagnlegar ábendingar fyrir skipulag 

framhaldsnáms í bráðahjúkrun í 

framtíðinni.

Fossvogur, skáli 2. 

hæð

3 Bráðasvið Utilization of the Ottawa ankle 

rule by triage nurses in Emergency 

Department Landpitali –Iceland

Ágústa Hjördís Kristinsdóttir, 

Guðbjörg Pálsdóttir, Elísabet 

Benediktz, Ófeigur T 

Þorgeirsson og Guðlaug Rakel 

Guðjónsdóttir

Rannsókn á notkun hjúkrunarfræðinga á 

Ottawa gátlistanum við mat á ökkla- 

og/eða fótaáverka á bráðamóttöku 

Landspítala í Fossvogi. Markmiðið 

rannsóknar var að auka öryggi og 

hagræðingu í þjónustu við sjúklinga með 

breyttu vinnulagi á bráðasviði Landspítala 

með vísindalegum bakgrunni og sýna 

fram á að hjúkrunarfræðingar geta metið 

með aðstoð Ottawa gátlistans þörfina 

fyrir röntgenmynd á ökkla- og/eða 

fótaáverka   

Fossvogur, skáli 2. 

hæð



4 Bráðasvið Forvarnir gegn ofbeldi á 

Bráðamóttöku Landspítala

Anna María Þórðardóttir Til hvaða aðgerða var gripið á 

bráðamótttöku Landspítala til að draga úr 

líkum á ofbeldi gegn starfsfólki

Fossvogur, skáli 2. 

hæð

5 Landspítali Þekking hjúkrunarfræðinema á 

endurlífgun.

Birta Brá Barkardóttir og Hildur 

Vattnes Kristjánsdóttir

Unnið upp úr BS ritgerð sem fjallaði um 

þekkingu  þriðjaárs nema í hjúkrunarfræði 

á endurlífgun.

Fossvogur, 

anddyri

6 Landspítali Sérfræðingar í hjúkrun á 

Landspítala

Dóróthea Bergsdóttir Kynning á starfi sérfræðinga í hjúkrun á 

Landspítala

Fossvogur, skáli 2. 

hæð

7 Landspítali og 

Hjúkrunarfræðideild

Implementation og Structured 

Nursing Documentation in the EHR

Hanna K Guðjónsdóttir, Herdís 

Gunnarsdóttir og Ásta 

Thoroddsen

Árin 2010 og 2011 voru teknir í notkun 

nýir kerfishlutar í sjúkraskrárkerfunu Sögu 

á LSH. Með þessum nýjungum hafa 

möguleikar vaxið á auknum gæðum 

hjúkrunarskráningar. Skráningin byggir á 

stöðluðum hjúkrunarferlum þar sem 

stuðst er við flokkunarkerfi hjúkrunar og 

kerfisbundna uppbyggingu gagna

Fossvogur, 

anddyri

8 Lyflækingasvið-Grensás og 

Taugalækningadeild

Dagdeild-Grensás. Heilsuefling Ellen Þórarinsdóttir Kynning á fræðslu sem hefur verið í gangi 

í sl. misseri og er hluti af heilsueflingu á 

Grensási.

Fossvogur, skáli 2 . 

hæð

9 Lyflækningasvið,Smit-

sjúkdómadeild A7

Vafningsmeðferð fyrir 

húðbeðsbólgur: Verkferill

Berglind Guðrún Chu Fjallað um verkferil um vafningsmeðferð 

fyrir húðbeðsbólgur

Fossvogur, skáli 2. 

hæð



10 Lyflækningasvið,Taugalækni

ngadeild B2

Svefnvandamál Parkinsonsjúklinga 

(PS): Kerfisbundið fræðilegt yfirlit 

og ráðleggingar

Jónína Hólmfríður Hafliðadóttir Kerfisbundið, fræðilegt yfirlit á 

svefnerfiðleikum/vandamálum 

einstaklinga með PS. Á veggspjaldinu 

koma fram uppl. um bakgrunn 

svefnvanamála sem orðið hefur vart hjá 

einstaklingum með PS. Og sagt er frá 

nokkrum ráðleggingum sem 

hjúkrunarfræðingar geta notað til þessa ð 

meðhöndla svefntruflanir hjá 

einstaklingum með PS.

Fossvogur, skáli 2. 

hæð

11 Lyflækningasvið-A3 speglun Myndhylkisrannsókn af smáþarmi Margét Hinriksdóttir, Sólrún 

Pálsdóttir og Anna Soffía 

Guðmundsdóttir

Upplýsingar úr tölulegum gögnum 

myndhylkisrannsóknar

Fossvogur, 

anddyri

12 Lyflækningasvið-Hjartagátt Hjartagátt Bryndís Erlingsdóttir, Kristín 

Sigurðardóttir og Ólína B 

Einarsdóttir

Á Hjartagátt er rekin þríþætt þjónusta, 

bráðaþjónusta, dag- og 

göngudeildarþjónusta. Á þessu 

veggspjaldi er kynning á 

bráðastarfseminni og starfsemistölur 

síðustu tveggja ára.

Fossvogur, 

anddyri

13 Lyflækningasvið-Hjartagátt Hjartagátt- Innskrift- Dagdeild-

innköllun

Bryndís Erlingsdóttir, Kristín 

Sigurðardóttir og Ólína B 

Einarsdóttir

Á dagdeild Hjartagáttar eru sjúklingar 

undirbúnir fyrir og vaktaðir eftir 

rannsóknir og aðgerðir á þræðingarstofu. 

Á innskriftinni á Hjartagátt starfar 

hjúkrunarfræðingur sem hefur á síðustu 2 

árum einfaldað innskriftarferlið mjög. 

Biðlisti og innkallanir í rafvendingar er í 

höndum hjúkrunarfræðinga á Hjartagátt.

Fossvogur, 

anddyri



14 Lyflækningasvið-Hjartagátt Hjartagátt-göngudeildarþjónusta Guðbjörg J. Guðlaugsdóttir, 

Auður Ketilsdóttir, Inga Valborg 

Ólafsdóttir og Kristín 

Sigurðardóttir

Starfsemin á göngudeild hjartabilunar og 

göngudeild kransæðasjúklinga hefur vaxið 

síðustu tvö árin. Þar veita 

hjúkrunarfræðingar meðferð og ráðgjöf. 

Hjartabilunarverkefnið er unnið í 

samvinnu göngudeildar hjartabilunar og 

hjúkrunarfræðinga í heimahjúkrun

Fossvogur, 

anddyri

15 Lyflækningsvið- Öldrun Svefntruflanir aldraðra Herdís Herbertsdóttir og 

Ingibjörg Hjaltadóttir

Fjallað er um svefntruflanir aldraðra Fossvogur, skáli 2. 

hæð

16 Lyflækningsvið- Öldrun Líknarmeðferð aldraðra Elfa Þöll Grétarsdóttir Fjallað er um líknarmeðferð aldraðra Fossvogur, skáli 2. 

hæð

17 Lyflæknissvið-Grenssás og 

B2

Gott næringarástand-bætt lífsgæði 

heilablóðfallsjúklinga

Dóróthea Bergs, Guðrún 

Jónsdóttir, Guðrún Sverrisdóttir, 

Hildur Pálsdóttir, Judith Penrod, 

Kristín Sif Árnadóttir og Sigríður 

Guðmundsdóttir

Innleiðing klínískra leiðbeininga um mat 

og varnir gegn næringar- og vökvavanda 

heilablóðfallssjúklinga á B-2 og Grensási

Fossvogur, skáli 2. 

hæð

18 Skurðlækningasvið Sjúklingafræðsla á 

skurðlækningasviði

Margrét Sjöfn Torp Kynning á fræðsluefni á 

skurðlækningasviði, bæði það sem er sent 

heim til sjúklinga fyrir aðgerð og 

útskriftarfræðsla sem þeim er afhent eftir 

aðgerð

Fossvogur, 

anddyri



19 Skurðlækningasvið Er þörf á þessum þvaglegg? Katrín Blöndal, Brynja 

Ingadóttir, Hildur Einarsdóttir, 

Ingunn Steingrímsdóttir, Sigrún 

P Steindórsdóttir, Dóróthea 

Bergs, Guðbjörg 

Guðmundsdóttir og Elín J. G. 

Hafsteins

Átak í ígrundaðri afstöðu til 

þvagleggjanotkunar

Fossvogur, 

anddyri

20 Skurðlækningasvið -

Sáramiðstöð og A4

Sárasogsmeðferð Guðbjörg Pálsdóttir og Ingibjörg 

Guðmundsdóttir

Kynning á sárasogsmeðferð Fossvogur, Skáli 2. 

hæð

21 Skurðlækningasvið -

sáramiðstöð og A4

Sárasogmeðferð -nýtt verklag á 

LSH

Guðbjörg Pálsdóttir og Ingibjörg 

Guðmundsdóttir

Kynning á nýju verklagi með útlán á 

sárasugum

Fossvogur, skáli 2. 

hæð

22 Skurðlækningasvið, 

Göngudeild 

þvarfærarannsókna

Fest'ann rétt. Fækkum 

þvagfærasýkingum með réttu vali 

og umhirðu þvagleggja

Kolbrún Eva Sigurðarsdóttir og 

Sigrún Rósa Steindórsdóttir

Kynning á því hvernig á að festa og hirða 

þvagleggi

Fossvogur anddyri

23 Skurðlækningasvið-Lýta og 

brunadeild

Notkun Aquacel Ag á brunasár Eydís Rut Gunnarsdóttir og 

Magney Ósk Bragadóttir

Kynning á notkun silfurumbúða á 

brunasár, fjallað um notkun og virkni

Fossvogur, skáli 2. 

hæð

24 Vísinda-, mennta- og 

nýsköpunarsvið

Alltaf að bæta sig. Starfsþróun 

hjúkrunarfræðinga og ljósmæðra á 

LSH

Auðna Ágústsdóttir, Guðrún B 

Erlingsdóttir og Lilja H 

Hannesdóttir

Kynning á starfsþróunarkerfinu, yfirlit yfir 

námskeið og hversu margir sóttu 

námskeið á vegum Menntadeildar árið 

2011

Fossvogur anddyri



25 Lyflækninasvið-Hjartagátt Hjartabilunarverkefnið - Samvinna 

um hjúkrun aldraðra sjúklinga með 

hjartabilun

Auður Ketilsdóttir, Arndís 

Jónsdóttir, Guðrún Björg 

Sigurbjörnsdóttir, Guðríður K 

Þórðardóttir, Guðbjörg J. 

Guðlaugsdóttir, Hlíf 

Guðmundsdóttir og Helga 

Sveinbjörnsdóttir

Árið 2009 var myndaður samstarfshópur 

hjúkrunarfræðinga LSH og Heimaþjónustu 

RVK til að þróa hjúkrunar þjónustu við 

aldraða einstaklinga með hjartabilun. 

Markmið samstarfsins er að fækka 

innlögnum og komum á bráðamóttöku 

Landspíta og að aldraðir einstaklingar 

með hjartabilun geti dvalist sem lengst 

heima. 

Fossvogur, 

anddyri

26 Blóðbankinn Stofnfrumugjafaskrá Lilja Jónsdóttir og Sesselja K 

Karlsdóttir

Kynning á stofnfrumugjafalista, 

samstarfsverkefni við norðmenn

Fossvogur, skáli 2. 

hæð

Deild Heiti veggspjalds Höfundar Stutt lýsing á veggspjaldi Staðsetning

1 Göngudeild 10-E 

ígræðslugöngudeild

Heilsa og líðan nýrnaþega á Íslandi Hildigunnur Friðjónsdóttir, 

Margrét Birna Andrésdóttir, 

Hildur Einarsdóttir og Arna 

Hauksdóttir

Tilgangur með rannsókn var að  kanna 

líðan, heilsu og lífsgæði 

nýraígræðsluþega. Stuðningur og 

upplýsingagjöf til nýraþega voru könnuð  

sérstaklega og hvort munur væri á líðan 

nýraþega sem fengu nýra frá lifandi eða 

látnum gjafa.

Hringbraut, pallur 

1. hæð

2 Göngudeild Barnaspítala 

Hringsins

Þróun þjónustu fyrir börn sem 

nota öndunarvélar

Tonie Gertin Sörensen Fjallað er um þjónustu við börn sem nota 

öndunarvélar

Hringbraut, pallur 

3. hæð

Hringbraut



3 Göngudeild Barnaspítala 

Hringsins

Notkun rafrænna samskipta við 

foreldra barna þar sem grunur er 

um sýklalyfjaofnæmi

Tonie Gertin Sörensen Fjallað er um notkun rafrænna samskipta 

við foreldra barna þar sem grunur er um 

sýklalyfjaofnæmi

Hringbraut, pallur 

3. hæð

4 Göngudeild barnaspítala 

Hringsins

Hvað verður um mig?  Þörf fyrir 

markvissan stuðning við langveik 

ungmenni sem flytjast frá 

heilbrigðisþjónustu barna yfir í 

fullorðinsþjónustu

Hjúkrunarfræðingar á 

göngudeild barna 20-E 

Barnaspítala Hringsins

Kynning á afrakstri leshópavinnu á 20-E 

sem tengist flutningi ungmenna úr 

þjónustu fyrir börn yfir á fullorðinsdeildir

Hringbraut, pallur 

3. hæð

5 Landspítali Sérfræðingar í hjúkun á 

Landspítala

Dóróthea Bergsdóttir Kynning á starfi sérfræðinga í hjúkrun á 

Landspítala

Hringbraut, 

Kringla

6 Landspítali og 

Hjúkrunarfræðideild

Users‘ Perception of Importanxe 

and Experience af an EHR: A follow 

up

Herdís Gunnarsdóttir, Hanna K 

Guðjónsdóttir og Ásta 

Thoroddsen

Árið 2010 voru teknir í notkun nýir 

kerfishlutar í sjúkraskrárkerfinu Sögu á 

LSH. Einn þáttur innleiðingarinnar var að 

framkvæma könnun til að leggja mat á 

reynslu notenda af kerfinu. Niðurstöður 

eru kynntar á veggspjaldi.

Hringbraut, 

Kringla

7 Lyflækningasvið Fá sjúklingar og aðstandendur á 

geislameðferðardeild fullnægjandi 

upplýsingar? Könnun á viðhorfum 

sjúklinga og aðstandenda.

Arnfríður Magnúsdóttir, Þórunn 

M. Lárusdóttir og Nanna 

Friðriksdóttir

Könnun á viðhorfum sjúklinga og 

aðstandenda á upplýsingagjöf á 

geislameðferðardeild

Hringbraut, pallur 

1. Hæð

8 Lyflækningasvið Reynsla hjúkrunarfræðinga og 

lækna af því að ræða um kynlíf og 

kynlífsheilbrigði við 

krabbameinssjúklinga

Þóra Þórsdóttir, Sigríður 

Gunnarsdóttir, Sóley S. Bender, 

Nanna Friðriksdóttir, Jóna 

Ingibjörg Jónsdóttir, Ásgerður 

Sverrisdóttir, Þórunn 

Sævarsdóttir, Sigríður Zoëga, 

Guðlaug Sverrisdóttir og 

Guðmundur Vikar Einarsson

Rannsókn sem var unnin í tengslum við 

gæðaverkefnið kynlíf og krabbamein. 

Tilgangur rannsóknarinnar var að að 

kanna reynslu hjúkrunarfræðinga og 

lækna af því að ræða um kynlíf og 

kynlífsheilbrigði og hvaða þættir hindruðu 

það

Hringbraut, pallur 

1. hæð



9 Lyflækningasvið Fá sjúklinga og aðstandendur á 

degdeild blóð- og 

krabbameinslækninga-deildar 

fullnægjandi upplýsingar? Könnun 

á viðhorfum sjúklinga og 

aðstandenda

Brynja Hauksdóttir, Kristjana 

Sæberg Júlídóttir og Nanna 

Friðriksdóttir

Könnun á viðhorfum sjúklinga og 

aðstandenda á upplýsingagjöf á blóð-og 

krabba-meinslækningadeild

Hringbraut, pallur 

1. hæð

10 Lyflækningasvið Kynlíf og krabbamein. Upplýsingar 

um kynheilsu, ánægja með úrræði 

og þörf fyrir sérhæfða 

kynlífsráðgjöf. Viðhorf sjúklinga og 

aðstandenda

Nanna Friðriksdóttir, Jóna 

Ingibjörg Jónsdóttir, Þóra 

Þórsdóttir, Þórunn 

Sævarsdóttir, Sigríður Zoëga, 

Ásgerður Sverrisdóttir, 

Guðmundur Vikar Einarsson og 

Sigríður Gunnarsdóttir

Könnun á ánægju sjúklinga og 

aðstandenda með úrræði og þörf fyrir 

sérhæfða kynlífsráðgjöf.

Hringbraut, pallur 

1. hæð

11 Lyflækningasvið Verkefni um kynlíf og krabbamein 

á Landspítala

Nanna Friðriksdóttir, Jóna 

Ingibjörg Jónsdóttir, Þóra 

Þórsdóttir, Ásgerður 

Sverrisdóttir, Þórunn 

Sævarsdóttir, Sigríður Zoëga, 

Guðlaug Sverrisdóttir og 

Guðmundur Vikar Einarsson 

Fjallað um verkefnið kynlíf og krabbamein 

á Landspítala

Hringbraut, pallur 

1. hæð

12 Lyflækningasvið- 

Heimahlynning

Heimahlynning í 25 ár Hafdís Helgadóttir Kynnina á starfsemi Heimahlynningu 

Landspítalans í tilefni af 25 ára afmæli 

þjónustunnar.

Hringbraut, 

Kringla

13 Lyflækningasvið, hjartadeild 

14 EG

Meðferðarferli fyirir deyjandi: 

innleiðing á hjartadeild

Guðríður Kristín Þórðardóttir Fjallað er um innleiðingu á LCP á 

hjartadeild og notkunina á 12 mánaða 

tímabili

Hringbraut, pallur 

3. hæð



14 Lyflækningasvið-Hjartagátt Hjartagátt Bryndís Erlingsdóttir, Kristín 

Sigurðardóttir og Ólína B 

Einarsdóttir

Á Hjartagátt er rekin þríþætt þjónusta, 

bráðaþjónusta, dag- og 

göngudeildarþjónusta. Á þessu 

veggspjaldi er kynning á 

bráðastarfseminni og starfsemistölur 

síðustu tveggja ára.

Hringbraut, 

Kringla

15 Lyflækningasvið-Hjartagátt Hjartagátt- Innskrift- Dagdeild-

innköllun

Bryndís Erlingsdóttir, Kristín 

Sigurðardóttir og Ólína B 

Einarsdóttir

Á dagdeild Hjartagáttar eru sjúklingar 

undirbúnir fyrir og vaktaðir eftir 

rannsóknir og aðgerðir á þræðingarstofu. 

Á innskriftinni á Hjartagátt starfar 

hjúkrunarfræðingur sem hefur á síðustu 2 

árum einfaldað innskriftarferlið mjög. 

Biðlisti og innkallanir í rafvendingar er í 

höndum hjúkrunarfræðinga á Hjartagátt.

Hringbraut, 

Kringla

16 Lyflækningasvið-Hjartagátt Hjartagátt-göngudeildarþjónusta Guðbjörg J. Guðlaugsdóttir, 

Auður Ketilsdóttir, Inga Valborg 

Ólafsdóttir og Kristín 

Sigurðardóttir

Starfsemin á göngudeild hjartabilunar og 

göngudeild kransæðasjúklinga hefur vaxið 

síðustu tvö árin. Þar veita 

hjúkrunarfræðingar meðferð og ráðgjöf. 

Hjartabilunarverkefnið er unnið í 

samvinnu göngudeildar hjartabilunar og 

hjúkrunarfræðinga í heimahjúkrun

Hringbraut, 

Kringla

17 Lyflækningasvið-

hjartaþræðing

TAVI (Transcatheter Aortix Valve 

Implantation)- ísetning á 

ósæðaloku með þræðingatækni

Edda Traustadóttir og Friðrika 

Alda Sigvaldadóttir

Kynning á  ísetningu á ósæðaloku í 

hjartaþræðingu

Hringbraut, pallur 

1. hæð

18 Lyflækningasvið-speglun Myndhylkisrannsókn af smáþarmi Margét Hinriksdóttir, Sólrún 

Pálsdóttir og Anna Soffía 

Guðmundsdóttir

Upplýsingar úr tölulegum gögnum 

myndhylkisrannsókna

Hringbraut, pallur 

1. hæð



19 Mannauðssvið Vinnu og heilsuvernd Linda Björnsdóttir Kynning á starfamannaheilsuvernd, 

upplýsingar um komur til 

starfsmannahjúkrunarfræðings, 

berklaleitir, stunguóhöpp/tildrög og 

atvikaskráningu þeirra

Hringbraut, 

Kringla

20 Skurð- og lyflæknissvið Tíðni verkja á Landspítala Sigríður Zoëga, Gísli Sigurðsson, 

Herdís Sveinsdóttir, Thor 

Aspelund, Sandra Ward og 

Sigríður Gunnarsdóttir

Niðurstöður rannsóknar á faraldsdræði 

verkja sem gerð var á Landspítala í heild, 

á skurð- og lyflækngasviði og eftir aldri og 

kyni.

Hringbraut, 

Kringla

21 Skurðlækningasvið Sjúklingafræðsla: Væntingar og 

reynsla hnéliðaskiptasjúklinga á 

þremur Norðurlöndum

Brynja Ingadóttir, Åsa Jóhansson 

Stark, Árún K Sigurðardóttir, 

Tiny Jaarsma, Kirsi Johansson og 

Mitra Unosson

Niðurstöður rannsóknar um 

sjúklingafræðslu þar sem markmið var að 

lýsa mismun á væntingum sjúklinga til 

fræðslu og þeirrar fræðslu sem þeir telja 

sig hafa fengi, fyrir og eftir 

hnéliðskiptaaðgerð og meta ánægju 

þeirra með umönnun og óskir um virka 

þátttöku

Hringbraut, 

Kringla

22 Skurðlækningasvið Áhrifaþættir kvíða og þunglyndis 

hjá sjúklingum sem farið hafa í 

opna hjartaskurðaðgerð

Herdís Sveinsdóttir og Brynja 

Ingadóttir

Kynning á rannsókn á áhrifaþáttum og 

kvíða hjá sjúklingum sem farið hafa í opna 

hjartaskurðaðgerð

Hringbraut, 

Kringla

23 Skurðlækningasvið Quality of lif and quality of life 

measurments

Kolbrún Albertsdóttir Hringbraut, pallur 

2. Hæð

24 Skurðlækningasvið Quality of life measurments in 

post op recovery in day surgery

Kolbrún Albertsdóttir Hringbraut, pallur 

2. hæð

25 Skurðlækningasvið Dagdeildaraðgerðir-Innskrift og 

fræðsla fyrir svæfingu

Lára Borg Ásmundsdóttir og 

Kolbrún Albertsdóttir

Fjallar um innskrift og fræðslu fyrir 

svæfingu dagdeildaraðgerða

Hringbraut, pallur 

2. hæð



26 Skurðlækningasvið Er þörf á þessum þvaglegg? Katrín Blöndal, Brynja 

Ingadóttir, Hildur Einarsdóttir, 

Ingunn Steingrímsdóttir, Sigrún 

P Steindórsdóttir, Dóróthea 

Bergs, Guðbjörg 

Guðmundsdóttir og Elín J. G. 

Hafsteins

Átak í ígrundaðri afstöðu til 

þvagleggjanotkunar

Hringbraut, 

Kringla

27 Skurðlækningasvið- 12E Óráð eftir opna hjartaaðgerð: 

forprófun skimunarlista og 

kerfisbundin fræðileg samantekt

Steinunn Arna Þorsteinsdóttir 

og Herdís Sveindsóttir

Helstu niðurstöður meistaraverkefnis sem 

unnið var við  Hjúkrunardeild, þar sem 

skimunarlisti  var þýddur og forprófaður á 

hjartaskurðsjúklingum, til að leita eftir 

einkennum óráðs

Hringbraut, pallur 

2. hæð

28 Skurðlækningasvið-

göngudeild 

þvagfærarannsókna

Fest'ann rétt. Fækkum 

þvagfærasýkingum með réttu vali 

og umhirðu þvagleggja

Kolbrún Eva Sigurðarsdóttir og 

Sigrún Rósa Steindórsdóttir

Kynning á því hvernig á að festa þvagleggi Hringbraut, pallur 

3. hæð

29 Skurðlækningasvið-

Sáramiðstöð og A4

Sárasogsmeðferð Guðbjörg Pálsdóttir og Ingibjörg 

Guðmundsdóttir

Kynning á sárasogsmeðferð Hringbraut, 

Kringla

30 Skurðlækningasvið-

Sáramiðstöð og A4

Sárasogsmeðferð -nýtt verklag á 

LSH

Guðbjörg Pálsdóttir og Ingibjörg 

Guðmundsdóttir

Kynning á nýju verklagi í útlánum á 

sárasugum

Hringbraut, 

Kringla

31 Barnaspítali Hringsins Frá hugmynd að veruleika Hjúkrunarfræðingar á 

barnaspítala Hringsins

Sagt er frá því að tveir 

hjúkrunarfræðingar sóttu námskeið 

erlendis fyrir hjúkrunarfræðinga sem 

sinna börnum með krabbamein og fengu 

svo námskeiðishaldara til að koma til 

Íslands og halda það fyrir 

hjúkrunarfræðinga hér.

Hringbraut, pallur 

2. hæð


