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Berkjuaudertniprof (Metakolinprof)

a Gongudeild A3 Landspitala i Fossvogi

Berkjuaudertniprof er adferd til ad rannsaka hversu audveldlega lungnaberkjurnar dragast saman vid
areiti. Audertanlegar lungnaberkjur sjast vid astma en geta einnig tengst 6drum lungnasjukdémum og
ondunarfaera-sykingum.

Rannsdknin fer pannig fram ad pu andar ad pér metakolinlausn i haekkandi styrkleika. Meling a
frableestri er gerd eftir inndndun & hverjum styrkleika fyrir sig. Profinu lykur pegar frablastur hefur
minnkad um 20% eda haesta styrkleika lausnarinnar er nad

Rannsdknin er sarsaukalaus en getur valdid ertingu i halsi og hosta eda veegum andpyngslum sem
hverfa eftir ad berkjuvikkandi lyf hafa verid gefin

\'fmis Iyf geta haft ahrif a rannsoknina vegna berkjuvikkandi eiginleika peirra.
| samradi vid leekni parf ad hafa eftirfarandi lyfjanotkun i huga:

Ekki er aeskilegt ad taka inn steratoflur i fimm sélarhringa fyrir rannsokn

Ekki ma taka eftirfarandi Iyf i prja solarhringa fyrir rannsoknina
e Ofnaemistoflur (andhistamin lyf)
e Inndndunarstera eins og Flixotide og Pulmicort
e Samsett inndndunarlyf eins og Symbicort og Seretide
e Blodprystingslekkandi lyf i flokki betahemjandi lyfa (betablokkerar)

[ einn sélarhring fyrir rannsokn mé ekki taka :
e Accolate toflur/ Singulair toflur
e Langverkandi berkjuvikkandi lyf eins og Oxis, Serevent, Atrovent, Spiriva og theo-dur t6flur

I 8 klst fyrir ranns6kn ma ekki nota:
e Bricanyl udalyf
e Ventolin Gdalyf

Ekki er eskilegt ad reykja eda drekka kaffi, te eda drykki sem innihlda koffein i tvaer klst fyrir
rannsokn:

Berkjuaudertniprof er ekki framkvaemt hja barnshafandi konum eda konum med barn & brjésti
nema i samradi vid leekni. pad a einnig vid um alvarlega sjukdéma eins og haprysting, flogaveiki
kransaedasjukdém og adagul

Mikilveegt er ad lata vita ef pessi timi hentar ekki og ef eitthvad er 6ljost eda spurningar vakna skaltu
hafa samband vid hjukrunarfreedinga ofneemisgdngudeilarinnar i sima 543 6039/ 6038
Gongudeildin er opin virka daga kI 8-16




