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EINKENNAMYND

Skjolstaedingur er 12 ara gomul stulka
Einkennamynd var mikill og vaxandi kvioi
Sterk hamlandi ahrif a lif hennar

| fyrstu virtist malid ekki afallatengt

Heett ad vera med vinkonum eftir skola
Heett patttoku i tomstundum

Litid frimerki & modur

poldi allar breytingar illa

Svefn erfiour



SJUKRASAGA

Stulkan hafdi verid heilsuhraust og kjarkmikio barn.
Breyttist aour en hun byrjar skélagdénguna

Verdur pa pestarsaekin og mjog varkar

Lifhreedd ad s6gn modour

Stulkan atti sbgu um endurtekin brad veikindi og
iInnlagnir & Barnaspitala Hringsins

| 3. bekk, og 5. bekk lokadist fyrir barka hennar i
prigang. Send mead sjukrabil a BH.

Andnaud og mikill otti

Kom oft i kjolfar halsbolgu

Halsbolga var pvi sterk kveikja kvida hja henni



SJUKRASAGA FRH:

Alvarlegt kvidakast i januar 2010
Grét allt kvoldio
Lét i [jos ad huan rédi ekki vid hlutina
Var visad a kvioanamskeidio ,,Klokir krakkar”
Meodferdararangur ekki naegjanlegur

Stulkan for i bradaviotal a BUGL i juli 2011 i kj6lfar
ofsakvidakasts

Hafdi verio a ferdalagi meod fjolskyldunni i bil
Ekki haegt ad fara um jardgong, pau sneru vio

Visao til salfreedings i framhaldi af pessu



AEALLID

Kemur i ljos atvik pegar stulkan er 5 ara

Var a leikvelli asamt moour

Vedur blautt, han i regnfétum

Han rennir sér sidustu ferdina i rennibrautinni..
MOoaoir snyr baki i stulkuna, paer eru a leid heim

Hun rennur med ofsahrada, peytist upp og skellur
harkalega a bakid

Brakast vid fallio
Sest upp en naer ekki andanum

Byrjadi ekki ad anda reglulega fyrr en sjukrabillinn rennir
i hlad..



EMDR NALGUN KYNNT BARNI

Stulkunni kynnt hvernig erfidar minningar eru
geymdar i heila eda vitund hennar

,, EINs og upplifun sem er fryst i tima”
Geymd sem hugsun og vidhorf
.. sem lidan, ..sem likamleg einkenni
.. sem skynjun, .. sem hegdun

A medan urvinnsla hefur ekki farid fram, er petta
enn aod ,,tikka” og trufla ut fra sér i lifi barnsins

born verda mjog ahugasom pegar maour raedir heilann
— eoda jafnvel teiknar hann!
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EMDR MEBFERDP KYNNT BARNI

Utskyrt hvernig BLS (bilateral stimulation) setur i
gang urvinnslu i heila

Minningin er virk og eins og hun sé geymd a vitlausum
stad i heilanum. ba eru ahrif hennar enn téluvera.
Kveikjur sja til pess ad kvidinn er aldrei langt undan

Med BLS er hreyft vid minningunni og hidn haegt en
Orugglega feerd a sinn stad. Atburdur er pa minning um
eitthvad sem gerdist en ahrif hennar hafa pa minnkad
eda horfido med 6llu

BoOrnin eru anaegd ad heyra ad heilinn peirra muni rada
fram ur erfiori reynslu, med sma adstod salfreedingsins
©



MEDFERDIN

Inntékuvidtal og undirbUdningur atti sér stad um
sumario.

Fyrsta nalgun sneri ad helsta alagspeetti i lifi hennar
pa stundina, ad skipta um skola

Stulkan hof EMDR medferd um haustid, skolaskiptin
hofou pa gengid vel

Freedsla um kvida, aféll og erfidar minningar
Kennt ad meta lidan med KVIDAKVARDA (SUDS)+

Fordunarhegdoun raedd

* FENGID AP LANI UR ,,KLOKIR KRAKKAR”



SUDS: KVIbAMALIR
METUR STYRK TILFINNINGAR

- Skelfilegar ahyggjur
- Mjog miklar ahyggjur
- Nokkud ahyggjufull

- Svolitlar ahyggjur

- Ekki viss

- Afsloppud
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EMDR AFALLAMEDFERD

Stulkan dkvaod ad vinna med tveer erfidar minningar.
Fyrri minning sneri ad pvi pegar lokadist fyrir
barkann i skélanum. Hun fér meo sjukrabil & BH og
frétti ad hun eetti ad vera par yfir nott

Sidari minning sneri ad afallinu pegar han rann
niour, lenti harkalega, brakadist og sat hjalparvana
0og gat ekki andad



FYRRI MINNING.:

LOKAPIST FYRIR BARKANN

Hun for a
Barnaspitalann. Fekk
ror 1 aed. Syklalyf.
Laeknarnir skrytnir &
svipinn. Pa kom otti. Var
sett | einangrun, matti
ekki fara fram, ekki einu
sinni a klosettid. Brooir
minn matti ekki koma.
bad var alveg
hraedilegt.

NC: Neikvaed hugsun

. petta er eitthvao
alvarlegt”

., Eg missi af 6skudeginum”

SUDS: Otti 5

PC: Jakveed hugsun
,, Eg verd lseeknud”



URVINNSLAN: FYRRI MINNING

Urvinnsla fyrri minningar ték einn tima

NC: betta er eitthvad alvarlegt SUDS: Otti 5

pPegar minning er virkjud, fer stulkan fra hugsunum um
ad vera kyrrsett i margar vikur og utlitid svart, i ad sja ad
petta muni reddast og hudn verai laeknud.

Minningin feerist svo fram i timann, pegar hdn er komin
heim, hjukrunarfreedingur gefur henni lyf, vinkonur koma
i heimsdkn og pabbi les fyrir hana.

Samhlida pessu fjara neikvaedar tilfinningar Gt.

paer SUDSI O



SiPARI MINNING: | RENNIBRAUTINNI. HUN SKELLUR
A BAKID OG GETUR EKKI ANDAD

,,Eg var ad fara med NC: Neikveed hugsun
mommu upp a skoélaloo.
Mamma vildi sja mig i
rennibrautinni. Eg hafdi ,
neitad. Svo for ég i »Eg er hreedd um ad
hana. Rosa blaut, rann deyja

og for upp. Lenti & »Eg vil ekki deyja’
bakinu, a malinni,

steinunum. Mamma var SUDS: Otti 10

a leid ad hjolunum en ég
bara sat parna, sat bara
0g gat ekki andad”.

,,Eg get ekki andad”

PC:??



URVINNSLAN: SIDARI MINNING

Urvinnsla sidari minningar tok einn lengdan tima

NC: Eg get ekki andad. SUDS: Otti 10

Pegar minning var virkjud voru aberandi likamleg
einkenni vanlidunar, mest i halsi, ad na ekki ad anda

Hun nefndi ymislegt sem lifnadi i minningunni. Sjokkid vid
ad sja alla bilana koma inn a [6dina. Lika hvernig mamma
hennar leit ut

Sidan nefndi hun ao petta hafi verio allt i lagi, eins og
petta sé ad lida framhja henni

Tilfinning i halsi fjarar ut og hverfur alveg ad lokum

paer SUDSI O



URVINNSLU LOKID

Frasdgn stulku eftir ad hafa unnid meod pessar tveer
minningar,

., Eg er bara ad horfa & petta eins og i
myndaalbimi. Eg lifdi petta af, petta eldist af
manni”.
Engin porf & hugreenni endurmotun, gerist af sjalfu ser
Endad a godum notum

Styrktar hja henni stadhaefingar sem snua ad pvi ad hun
sé leeknud, hun sé 6rugg og ad hun geti maett
adsteedum



SAMANTEKT:

Afallamedferd for fram i byrjun september
Ad sdgn moadur var arangur medferoar otrulegur

Lif stulkunnar er breytt og médir er med annad
barn i hdondunum

Henni gengur vel i skélanum, tekur patt i 6llu
Hun er vinsael og mikid med félogum sinum
Skv. samtali 1 vikunni hefur pessi arangur haldist

Hun vard oroleg yfir veorinu en pad ma teljast
edlilegt!



® TAKK EYRIR

Fyrirspurnir berist a
johannakj@simnet.is
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