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Addragandi malsins x
O Unglingsstulka geroi hvatvisislega
sjalfsvigstilraun og var i framhaldinu visao

til bradateymis BUGL

O | vidtalinu sagdi hun fra kynferdislegri
misnotkun sem huan (Anna) og yngri systir %
hennar (Maria) urdu fyrir, pa 4 og 5 ara
gamilar.

O Um var ad reaeda eitt skipti, en gerandinn
var freendi telpnanna a unglingsaldri, sem

hafdi verio fenginn til ad passa paer ad
kvoldi til.
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Addragandi malsins, frh. x

O Strax i bradavidtalinu var EMDR meofero
kynnt fyrir Onnu og foreldrum hennar.

O Bodid var upp a ao Maria fengi pess hattar
meadferd lika.




Hvao geroist? x

O Gerandinn hafdi adra stulkuna i einu inni i
lokudu herbergi med sér. A e- um
timapunkti voru paer baodar inni i
herberginu med honum.

O Hann fekk badar til kynferdislegra athafna

meo ser.
O Hann sendi peer sidan i hattinn, beid eftir

foreldrum peirra, tok vid greidslu fyrir
possunina og flytti sér sidan ut.

D
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Hvao geroist?, frh. P

O Telpurnar lagu vakandi og bidu eftir a8

gerandinn feeri. K
*

Vi

O baer komu fram pegar hann var farinn og I
1 2 bvi Ry
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Fjolskylduleyndarmal X

O Fyrir prysting fra 68rum %‘
fjolskyldumedlimum var akvedio ad halda
malinu innan fjolskyldunnar.

O Vonast var til ao telpurnar myndu gleyma %
bessu, 0g pess geett ad peer veeru aldrei
aftur einar medo gerandanum.

O Maria mundi alltaf eftir pessu, en var
bannad ad reeda pad vid Onnu, par sem
han virtist hafa gleymt pvi.
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Fjolskylduleyndarmal, frh. e

O begar Anna komst a unglingsaldur kom i
ljos ad hun mundi eftir atvikinu.

O Systurnar gatu pa talad saman um petta,
en peim var afram bannad ad reeda petta
utan fjolskyldunnar.

O Systurnar komust ao pvi ad paer mundu
atburdina ekki alveg eins, en akvedin
atrioi mundu peer badar, og engin astaeda
er til ad aetla ad peer hafi ekki sagt satt og
rett fra.
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Einkennamynd Onnu x

O | bradavistalinu komu fram talsverd
depurdar- og kvidaeinkenni hja Onnu %
O Einnig sagodi hun fra aleitnum minningum

um misnotkunina sem paer systur urdou

fyrir ;%f
O Sjalfsmat Onnu var afar lagt, hun hafdi
ordio fyrir miklu einelti i grunnskdla og atti

ad baki 2 sambond med drengjum sem
beittu hana andlegu ofbeldi

O Hun var ekki metin i sjalfsvigshaettu



Einkennamynd Mariu x

O | fyrsta vidtali vid Mariu kom hdn fyrir sem
heangé stulka sem alltaf hafdi gengid vel i
nami og felagslegum samskiptum.

O Smam saman kom po i ljos djupt 66ryggi og
lagt SJaIfsmat sem hefur t.a.m. haft mikil
ahrif a samskipti hennar vid keerasta.

O Hun er ofurgagnrynln a sjalfa sig og a erfitt
med ad koma auga a eigid ageeti.

O Hun finnur einnig oft til kvida og hreedslu viod
ad ganga ein uti, sérstaklega ef hun meetir *

okunnugum.

D
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Meodoferoarvinna-Anna %

O Byrjad var ad vinna med minningar Onnu
um kynferdisofbeldid ut fra peirri

neikveedu tru ad hun veeri ,minni
manneskja“.

O | minningunni haféi han yfirgefid systur %
sina, fluid ut ur herberginu, og gerandinn
misnotad Mariu.

O | stadinn langadi hana ad trda ad hun veeri
»,Sterk manneskja®“.
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Meoferdarvinna-Anna, frh. %

O Vakar i nGtidinni voru umraedur um %‘
kynferoisofbeldi og rifrildi eda dOseetti vid
adra.

O Anna o0skadi pess ad hun geeti héndlado ao
taka patt i umraedum um kynferdisofbeldi
an pess ad brotna niour.

O Hun 6skaodi pess einnig ad geta stoppad
fyrr i deilum og ad geta tekid paer minna
InN a sig.
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Meoferdarvinna-Anna, frh. %

O Markminning Onnu var ad hdn var ad fela
sig, en systir hennar inni i lokudu herbergi
med gerandanum.

Units of Disturbance) skalinn i 9, og for i
10 i lok fyrsta timans sem vid forum i
urvinnslu.

O | upphafi medferdar var SUD (Subjective ;%ﬁ

O Anna mundi skyrar eftir atvikinu eftir
fyrsta timann, og pao vard upphaflega enn
meira truflandi fyrir hana.




Meoferdarvinna-Anna, frh. %

O Anna fann fyrir ymsum tilfinningum i
tenglsum vid atvikid, p.a.m. kvida, pvi ad
brotid hefdi verid a trausti hennar og ad
han hefdi verid svikin.

O Hun fann sarsauka i hjartanu og hoéfoinu i
tengslum vid markminninguna.

O Viod urvinnslu féor ad bera meira a reidi i
gard gerandans. ;%

D
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Meoferdarvinna-Anna, frh. %
O Smatt of smatt leekkadi talan a SUD
skalanum.

O Eftir 6 skipti i drvinnslu er hin komin
niour i 0-1.

O | 3. tima i urvinnslu mundi Anna ad hdn %
hafdi ekki yfirgefio systur sina, heldur
hafdi gerandinn sagt henni ad fara fram.

O Eftir 12 ar var hun loks laus undan peirri
trd ao hun hefoi valid ad skilja systur sina
eftir eina med gerandanum.
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Meoferdarvinna-Anna, frh. %

O Vinnu med petta atvik fer ad ljuka hja Onnu.

O Lidan hennar er allt 6nnur, huan finnur litid eda
ekkert fyrir kvida- og depurdareinkennum og
er laus vido aleitnar minningar um atvikio.

O Sjalfsoryggi hennar hefur aukist til muna. Hun
er t.d. heett med kaerasta sem beitti hana
andlegu ofbeldi.

O Eftir stendur vinna meod einelti, sem til stendur
ad klara.



Meodferoarvinna-Maria %

O Byrjad var ad vinna med minningar Mariu
um kynferdisofbeldid ut fra peirri
neikvaedu tru ad hun veeri ekki négu goo.

O Hana langadi frekar ad trua pvi ad hun

veeri nogu goo.
O Daemi um vaka i nutidinni var pegar hun

upplifoi ad keerastanum hennar peaetti
onnur stelpa saet. ;%

D



Meoferdarvinna-Maria, frh. £

O Maria 6skadi pess ad hun geeti verio
minna pirrud og afbrydisdém i sambandi
sinu vid keerastann.



Meoferdarvinna-Maria, frh. *X«

O Markminning Mariu var akvedinn
timapunktur i misnotkuninni sjalfri.

=\ YN\
74\ /e~

O | upphafi Grvinnslu var SUD skalinn i 8, og
i lok fyrsta urvinnslutimans for hann i 9.

O Maria sagodist ekki hafa attad sig a hv



7

Meoferdarvinna-Maria, frh. *X«

O Maria fann fyrir ovissu, hraedslu, stressi og»3£€
reidi i tengslum vid markminninguna. Ny

A0
O Han fann m.a. fyrir hjartsleetti og pirringi i il%

maganum i pessu samhengi.

O Vio urvinnslu for ao bera meira a reioi i
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Meodferdarvinna-Maria, frh. %

O Talan a SUD skalanum laekkar jafnt og %@
pbétt, og aberandi er ao hun er oft laegri i
byrjun tima en i lok sidasta.

O Eftir 5 tima i drvinnslu er hun komin i 3,5. ;%f

O bd ad urvinnslu sé ekki lokid sjast
akveodnar jakveedar breytingar.

O Maria er t.d. ao verda Oruggari meo sjalfa
sig og samskipti hennar vid keerastann eru
ad batna.



Hugleidingar x

O bessar systur hafa verido otrulega %
hugrakkar og duglegar ad vinna ur pessari
erfidu reynslu. A

O Eg er afar pakklat fyrir ad fa teekifeeri til
ad vera verkfeerid sem aostodar peer i
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bakkir B

O | april sl. og nuna i jantar voru/verda
haldin namskeid i EMDR medferd fyrir %

starfsfolk LSH.

O Mig langar ao nota teekifeerido og pakka
EMDR-HAP samt6kunum i Bandarikjunum
og styrktaradilum okkar, Actavis,
Kiwanisklubbnum Ellida, Kvenna- og
barnasvioi og Gedsvidi LSH, fyrir ad gera
okkur kleift ad fullmennta alls 15
medferdaradila a LSH i EMDR medferd.




Takk fyrir!
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