


Atraskanir og adstandendur

Fraedsla um:
Atroskunarsjukdoma

Hlutverk adstandenda



Anorexia (lystarstol):

Undirpyngd, BMI (likamspyngdarstuoull)
undir 20

Otti vid mat, t.d. sykur og fitu
brahyggja tengd mat og utliti
byngdarhraedsla

Brengluo likamsmynd
Arattukennd brennsla
Losunarlyf

Kvioi, depurd

Skortur a innseei



Framhald

Blendnar tilfinningar ad vilja hjalp
Pirringur

Einbeitingaskortur

Reioi

Vonleysi

Metnadarleysi

Skomm

Einangrun



Likamleg einkenni:

-Kulvisi

-Svimi
-Meltingartruflanir
-Tidarstopp
-Beinpynning

-Bjagur
-Hjartslattaroregla
-Lagur blodprystingur
-Oedlilegur bléshagur
-Purrkur

-Krampi

-Fingerd likamshar



Hellinn og atraskanir:

Kerfi i hellanum sem hafa ahrif a
matarlyst:

Sjalfstjornunarkerfid: sampeettir neysluhegoun
gagnvart mat vio lifid i heid sinni

Seeldarstooin: motar umbun tengda feedu

Samveaegisstooin: temprar 6flun og eydslu
orkuforda



Sjalfstjornunarkerfio

Vio onoga naeringu verour skerding a:

Félagslegum vitsmunum
Tilfinningalegri temprun
Tilfinningalegri tjaningu
Akvardanatoku
Sveigjanleika
Aaetlanagerd



Frekari afleidingar

Arattu- og endurtekningahegdun
Tilfinningaleg viobragdsnaemni
Snidganga og/eda hvatvisi i adgeroum



Keys rannsokn, 1947

Athugadi ahrif half-sveltis og
byngdartaps a hegoun:

-36 hermenn
-1/2 matarskammtur i 6 manuoi



Einkennin voru:
likamleg, andleg og félagsleg

-slappleiki
-meltingartruflanir
-bjagur

-harlos

-kulvisi
-sjontruflanir
-vanlidoan

-kvioi
-skapsveiflur



framhald

-personuleikabreytingar
-svefnerfidleikar

-prahyggja tengt mat
-samviskubit vid ad borda
-misstu ahuga a samskiptum

Sumir:
-fengu atkost
-framkdlludu uppkost
-gerou stift eefingar
-foru ao skaoa sjalfan sig



Megrun:

Raoleggingar sem viomio i megrun er ad borda helmingi
minna (Stunkard, 1987).

Unglingar sem foru i megrun erru i attfalt

meiri heettu a ad fa atréskun midad vido pa sem ekki fara
i megrun (Patton, Johnson, Wood, Mann og Wakeling,

1990).

| rannsékn White (2000) kom fram ad af 1269 stelpum i
menntaskola i Bandarikjunum, héfou 2/3 af dokkum, og
%, af hvitum farid i megrun pratt fyrir ad flestar voru i

edlilegri pyngd og sumar i undirpyngd, (Emmons,1996).



Lysing stulku med atroskun:

"Mér fannst ég lokud i boxi med engu rymi, pad var haegt
ad opna pad og loka en mitt box opnadist ekki”.

“Mer liour illa af pvi mér finnst ég gera allt rangt. Mér
finnst ég hafa ordid ykkur til skammar 0g komid ykkur ar
jafnvaegi. Mig langar til ad pid skiljido mig.”

Anorexia nervosa and related eating disorders: Bryan Lask og Racheal Bryant-
Waugh, 2000.



Afleiding undirpyngdar:

Hja unglingsstulkum med atréskun hefur fundist
haeging a lengdarvexti, beinpynning, seinkun a
kynproska, oedlileg starfssemi heila, hjartatrufiun,
skortur a kalium, sar a velinda, lagur

blédprystingur og meltingartruflanir
(Fisher og Golden, 1995; Palla og Litt,1988).



Salraen einkenni:

Bergh, Brodin, Lindberg og Sddersten,(2002) alita
aod salreen einkenni atroskunar sé afleiding en ekki
orsok.



Asteedur:

Ymsar tilgatur
Arfgengi, umhverfi
Megrun

|prottir

Tiska



Asteedur:

Aliti® hefur verid ad asteedur atraskana séu
samverkandi liffraedi-, proska-, menninga-,
personuleika- og fjolskyldupatta

(Hsu, 1990; Lask og Bryant-Waugh, 1993).



Ahaettupeettir:

Ahaettupaettir tengdir artdskunum eru megrun,
yfirpyngd, likamsoéanaegja, menningarahrif, timarit
0g vinahdpurinn

(White,
2000)



Bulimia (lotugraedgi):

Atkost, svelti

Uppkaost
byngdarhraedsla

Kvioi og depurd
brahyggja

Ofurupptekni af atliti
Ranghugmyndir um mat



Moguleg likamleg einkenni:

-Staekkun a munnvatnskyrtlum
-Eyoding a glerjungi a tonnum
-Sigg a handarb6kum

-Kaldar hendur, nef og faetur
-Fingero har a likamanum



Hugsanir um megrun:

Samkvaemt Alpjodlegu atroskunarsamtokunum eru 81%
af 10 ara stelpum hraeddar um ad verda feitar

(NEDA, 2002)

13% menntaskolastelpna i Bandarikjunum framkalla
uppkdst, nota megrunartoflur, haegoalyf eda pvagraesilyf
til ad grenna sig.

(Killen, Teylor, Telch, Saylor, Maron og Robinson,1986)



Astsedur anorexiu og bulimiu:

Ymesar tilgatur

Arfgengi, umhverfi (alkaholismi | aett)
Megrun

|prottir

Tiska



Meofero:

pyngdaraukning

Leidretting & matarhegoun (reglulegt
matarraedi)

Viotol, (hugreen atferlismedfero,
hvatningsviotol)

Fraedsla
Fjolskyldustuoningur
Innlogn

Ars medferd

(Bergh, Brodin, Lindberg og Sddersten,
2002).



Horfur:

Horfur fyrir einstakling meod anorexiu:
50-75% na fullum bata
25% i heettu ad verda langveik
Danartioni 18%

Horfur fyrir einstakling meo bulimiu:
70-90% na seér
10-20% i heettu ad verda langveik



Bati:

Synt hefur verid fram a 75% bata. Unnid var med
matarhegoun, upplifun a seddutilfinningu,
kuldatilfinningu, likamlegri ofvirkni og ovirknin i
felagsilifi.

Skjolstaedingurinn og fjolskyldan voru hluti af teymi,
toku patt i akvorounum og ferli programmsins.

pegar folk hafdi nad sér af atréskun syndi pad ekki
atroskunareinkenni eda 6nnur einkenni gedsjukdoms,
blédprufur voru edlilegar, voru byrjud i1 skola eda farin
ad vinna og toku patt i felagsilifi.

Bergh og félagar, 2002



Algengi:
1-1,5% kvenna fa anorexiu

1,5-3% kvenna fa bulimiu

5-10% af peim sem greinast med atroéskun eru
karlmenn



Erfioleikar vido ao na sér ut ur atroskun:

Einstaklingur meo atroskun dolast
Oheppileg viohorf sem halda honum
fongnum 1 skadlegum vitahring undir

ahrifum sjukdémsins
Geller,J. (2006)



Reynsla af veilkindum:

Viohorf fj6lskyldumeolima breytast oft
umtalsvert eftir reynslu af veikindum;
sOmuleiois hafa viohorf peirra ahrif a

bataferli, ao takast & vido og utkomu
veikinda.

Wright & Bell 2009






Foreldrar/ adstandendur eru lausnin,
ekkl vandamaliod:

Einkenni fjolskyldu par sem er einstaklingur
meod atroskun er afleioing sjukdémsins en
ekki orsok

Eisler, Dare, Hodes, Russell, Dodge og Le Grange, (2000)

Eru virkilega tilounir ad piggja aostod og
taka patt i ad hjalpa dottur/syni i bata

Sepulveda et al. (2008); Treasure,J. (2007)



Atraskanir gera miklar krofur til haefni ad
rada vio aostaeour:

Foreldrar og adostandendur einstaklings
meod atroskun eru oft 66ruggir hvernig eigi
ao koma fram vio sjuklinginn

Winn et al. 2004; Rose & Garfinkel 1980; Sepulveda, Lopez, Todd, Whitaker
& Treasure, 2008

Foreldrar nota adrar aoferdir en pekktar eru
eda rannsakadar almennt | freedunum.

Honey & Halse (2006)



Fj6lskyldumedlimir eru helsti stuoningur:

Adstandendur einstaklinga med atroéskun
upplifa mikla erfidleika og alag i sinu hlutverki

Perkins, Winn, Murray, Murphy og Scmidt, 2004

Alag i fidlskyldu tengt veikindunum hefur verid
lyst sem upplifun & vandamalunum og
erfioleikum tengt pvi ad bua meo viokomandi

Platt , 1985



Ahrif veikinda & fjolskyldur:

A0 hugsa um einstakling meo geodraen
velkindi getur haft ahrif a streitu, andlega
lidan og porf a stuoningi

Erfidleikar geta oroid i samskiptum milli
bess sem hefur atroskun og adstandenda

Perkins og fél, 2004



Ahrif tilfinningalegra vidbragda &
framvindu atraskana:

Furth, Strien, Martina, Son, Hendrickx og
Engeland (1996) athuguou hvort sterk
tilfinningatjaning foreldra segai til um hvernig
dottur/syni med atréskun gengi ad na sér.

Sterk tilfinningatjaning (gagnryni, andud, hlyja, hol)
0g ao vera blandadur i vandamal sjuklings hafoi
ahrif & utkomu meodferoar.



Foreldrar oska eftir freedslu um:

sjukdominn, foreldranalgun, tilfinningasveiflu
sjuklings, hegdunarmaotun, heilbrigdi i
matarhegoun, jakvaedri fullkomnun,

tilfinningastjornun og samskiptum
Zucker, Marcus, & Bulik 2006

pbroskaverkefnum, ad takast a vio alag, jakvaeda
likamsvitund, ofstjorn, ad koma i veqg fyrir

afturfor, sjalfsalit og prautsegju
Melrose’s, 2000



Foreldrar oska eftir:

AOJ vera tekin gjaldgeng i meoferdina

Graap et al. 2008

A0 peim meeti jakveett viomot af fagadilum

Honey,A. 2008



Stuoningur og fraedsla fyrir
aostandendur:

Uehara, Kawashima, Goto, Tasaki og
Someya (2001); Margret Gisladottir og Erla
Kolbrdan Svavarsdottir (2007) athugudu
hvort stuoningur og freedsla fyrir
aostandendur gaeti haft ahrif & bata
sjuklings.

Virkni, samstaoa, skilningur og adlogun
fiolskyldunnar jokst. Einkenni atréskunar

minnkadl.



Fjolskyldumedfero — adstandendur ser:

Eisler, Dare, Hodes, Russell, Dodge og Le
Grange (2000) baru saman meofero pegar
fiolskyldan kom saman og pegar sjuklingur
0g adstandendur komu sitt i hvoru lagi.

47% syndu gooa/miolungs utkomu i
fiolskyldumeoferd en 76% i aostandendur
sér. Einkenni sjukdoms minnkudu meira
begar adstandendur komu sér.



Reynsla adstandenda:

“Barnio pitt er heltekid pessari atroskun, pao er
ekki barnid pitt & sama hatt, pad bregst ekki vid a
“edlilegan hatt” pad er virkilega petta hreedilega
skrimsili...... bu gast ekki reett vid hana, han var
onnur persona”

Cottee-Lane, Pistrang og Bryant-
Waugh, 2004



Framhald:

“PU byrjar a pvi ad vera mjog hreaedd.... sidan
auodvitao reid, pvi pad voru engin viobroga, engin
stjorn, ég upplifdi chamingju og hjalparleysi og
margir foreldrar asaka sjalfan sig”

Perkins og
félagar, 2004



Framhald:

“Foreldrarnir t6luou um ahrif a allt fjolskyldulif,
eitthvad sem tekur yfir, alvarleg truflun a lif allra
fijolskyldumedlima og ad bua til “edlilegt lif” var
“*omagulegt”

Cottee-Lane og félagar, 2004



Fjolskyldan i lykilstéou:

Fjolskyldan lidur fyrir einkennin en getur
verio i lykilstoou ad hjalpa ef hun faer
stuoning

Perkins, Winn, Murray, Murphy og Schmidt, 2004



Ahrif & heimilislif:

Samskipti breytast
Venjur hverfa
Einangrun
Fordomar



Samvinna:

Markmid hverrar ihlutunar parf ad vera
gagnkvaem virding adstandenda,
skjolsteedings og fagadila til morkunar
sameiginlegarar synar a vandann

Treasure, Gavan, Todd og Schmidt, 2002

A sidustu arum hefur fiolskyldan verid med
fagadila i ad setja markmio asamt
skjolstaedingi

Bergh og félagar (2002), Muscari (2002), Cummings, Waller, Johnson, Bradley,
Leatherwood og Guzzetta, (2002)



Ahrif & bata:

pad er ekki endilega hjalplegt ao reyna aod
finna orsdk atroskunar heldur skoda hvaoda
battur eda peettir viohalda astandinu

Treasure, Gavan, Todd og Schmidt, 2002



Aostandendur:

Mikilveegir studningsaoilar
Vita hvaod er ad gerast
Stdoug tengsl

Sja breytingar



Foreldrum fannst hjalplegt:

“a0 vera bjartsyn og jakveaed, stydja hana
og ad lifa sinu lifi”

Perkins og félagar, 2004

“Fyrir maltioir var gott ad undirbla samveru
0g pad ao piod standido saman, pad hjalpadi
ef “lystarstolspukinn” reyndi ad styra”

Cottee-Lane og félagar, 2004



Stuoningshopur fyrir adstandendur:

Getur losao folk fra einangrun, sektarkennd og
sorg

Getur minnkad alag og streitu

Uehara og félaga (2001)



Adferd i stuoningi:

Kenguran: of miklar tilfinningar og of mikil
stjorn

Nashyrningurinn: of mikil rokhyggja og of
litlar hlyjar tilfinningar

Straturinn: of litlar tilfinningar og of litil stjorn
Marglyttan: of miklar tilfinningar og of litil
stjorn

HOrfungur: matuleg umonnun og stjorn

Sankti-Bernhardshundurinn: matuleg samuo
0g festa



Adferair vio stuoning:

Yta varlega vid henni/honum
Veita hvatningu
Temja sér rolegheit, hyju og samuo



Adferd i stuoningi:

HOfrungur pokar henni/honum a 6ruggan
stad. Hann visar veginn, syndir stundum a
undan, stundum samhlida eda a efir

Sankti-Bernhardoshundur er staofastur,
obrigaull, straustur og areidanlegur. Hann
er rolegur, i jafnvaeqi, hlyr og reektarsamur.



Er atroskun ao kuga pig?

begar pu ert i ongum pinum yfir pjaningu hennar/hans
bu vilt ekki auka gedshraeringu hennar/hans
bu vilt vernda

s

Stillir pu til fridar

Heimilislifido er skipulagt umhverfis hana/hann
Upplifun af pislarveetti sjalfs og fjolskyldu

, U

Atroskunin finnst hdn serstok

Atroskun rikir yfir heimilinu



paettir sem yta undir atroskunarhegoun:

Erfitt er ad pola afleidingar atréskunarhegdunar,
baedi fyrir pig, fjdlskylduna og hana/hann

Us

U hreinsar til eftir hana/hann til ad baeta astandio
Lokar augunum fyrir artoskunarhegoun

s

Sjuklingurinn er verndadur fra pvi ad laera um
afleioingar gjoroa sinna

Atroskunarhegdun er vidhaldid



| studningshlutverki:

Naudsynlegt ao pjalfa sig i ad sja mun a
atroskunarhugsun/nhegoun og edlilegri
hugsun/hegoun pess sem hefur atroskun

Adstandendur purfa ad styoja hvern annan
0g ao standa saman

Reyna ad vidalda sinum dhugamalum



Mikilvaegt ao:

Viohalda fyrri

samskiptum

Tja tilfinningar
Hlusta & eigin skynsemi

Viohalda fjols
Sja styrk fjols

Kylduhefoum/reglum
Kyldunnar

Fordast leync

armal



Mikilvaegt ao:

Nota virka hlustun

Hafa plass fyrir erfioar tilfinningar
Hvetja og hrdsa

Taka breytingar i skrefum
ROkraeda ekki



GO0 virkni i fjolskyldu:

| fijolskyldu par sem er géd virkni eru
vandamalin reedd opinskatt, foreldrar
standa saman og stydja born sin til sjalf-

staedis

Lock og Grange, 2005



Bati kemur i skrefum:

Skjolsteedingurinn parf ad vera meo i
raoum i bataferlinu

Tilfinningin tengd breytingum parf ad
fylgja

Samvinna er mikilvaeg

Traust er undirstadan
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