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Verkir og verkjalyf

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Askilegt er ad taka verkjalyf reglulega
(samkvaemt leidbeiningum) fyrstu dagana eftir adgerd. Ef &dur hefur borid &
magabdlgum eda magasari skal lata lekni eda hjukrunarfreeding vita og fordast
ad taka bolgueydandi Iyf s.s. ibufen, Vostar. Onnur trreedi eins og heitir og kaldir
bakstrar geta einnig verid gagnleg til ad draga Ur verkjum.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbatar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft & ad taka lyfid? Hversu oft & ad taka Iyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka Iyfid?

bvaglat

Eftir adgerdina getur verid erfidara ad teema pvagblédruna en adur. Oftast eru
betta timabundid vandamal sem gengur yfir & nokkrum dégum eda vikum.
Meelt er med ad fara reglulega & salernid yfir daginn, @ 3-4 klukkustunda fresti,
og gefa sér nagan tima til ad teema blédruna. Pad mé ekki rembast til ad teema
bvagblddruna. | einstaka tilfellum liggur bandid of pétt upp ad pvagrasinni pannig
ad fullkomin teming verdur ekki & pvagblddrunni vid pvaglat. Ef pad gerist er
haegt ad losa bandid allt ad viku eftir adgerd og er pad gert i stuttri svafingu. |
4-500 tilvika upplifa konur ertingu i blodrunni fyrst eftir adgerdina sem lysir sér i
bvaglétstilfinningu. Petta gengur yfir hja flestum konum & nokkrum vikum en 6rfaar
konur geta purft & lyflamedferd ad halda til ad minnka pessa tilfinningu.
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Blaedingar og kynlif

Blett getur fra leggdngum i um eina viku eftir adgerd. Askilegt er ad nota bindi i stad
turtappa eda élfabikars medan & bleedingum stendur. Fara ma i sturtu sélarhring eftir adgerd
en ekki i badkar eda sund fyrr en 3 vikum eftir adgerd. Ohaett er ad hafa samfarir 6 vikum
eftir adgerd. Ef upp koma vandamal er haegt ad reeda pad i simaeftirliti.

Stadbundin horménamedferd eftir adgerd

Eftir breytingarskeid er melt med ad nota stadbundna hormdnamedferd i leggong. Rédlagt
er ad byrja tveimur vikum eftir adgerd. Medferdin hefur jakvaed ahrif & slimhudir i leggdngum,
bvagblodru og pvagrés og flyta groanda. Medferdin telst ekki vera krabbameinsvaldandi og
mé halda henni &fram i mérg ar.

Grindarbotnsafingar

Melt er med ad hefja grindarbotnsafingar 10-14 dogum eftir adgerd til ad styrkja
grindarbotninn. Haegt er ad fa freedsluefni um grindarbotnsaefingar hja hjukrunarfreedingi
og/eda sjukrapjalfara deildar.

Haegdir

Haegdatregda getur komid upp eftir adgerdina. Haegt er ad minnka likur & haegdatregdu
med reglubundinni hreyfingu, borda trefjarika faedu, dvexti og greenmeti og drekka 6-8 glds
af vokva yfir daginn. bad getur hjdlpad ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda groft
braud og purrkada dvexti. Stundum getur reynst naudsynlegt ad taka inn haegdamykjandi Iyf
(t.d. Magnesia medic eda Sorbitdl).

Vinna og hreyfing

Radl6gd hvild fré vinnu er 1 vika. Aldur, likamleg og andleg lidan og hvernig starf er stundad
hefur ahrif og radleggingar eru einstaklingsbundnar. Varast bera ad lyfta bungu (yfir10 kg)
fyrstu 2 vikurnar eda stunda likamlega dreynslu s.s. prekafingar, hlaup, hjélreidar og erfid
heimilisstorf. Dagleg hreyfing og génguferdir eru godur kostur. Ekki er rédlagt ad aka bil ef
morfinskyld lyf eru tekin vid verkjum.

Endurkoma
Endurkomutimi er dkvedinn i samradi vid laekni og oftast ekki naudsynlegur.

i sumum tilvikum annast hjukrunarfraedingur simaeftirlit eftir 3 manudi.



UPPHENGING A PVAGRAS (TVT) - UTSKRIFTARFRADSLA

Hafa skal samband vid méttoku kvenlakningadeildar naestu tvaer
vikurnar eftir adgerd ef eftirfarandi haettumerki koma fram:

«  Likamshiti harri en 38 C

«  Oedlilegar og kréftugar bledingar

* llla lyktandi utferd

*  Miklir verkir i kvid eda & adgerdarsvaedi sem verkjalyf sla ekki 4
« Svidi, verkir yfir lifbeini og tid pvaglét

Simanumer:

Méttaka kvenlekningadeildar 21A er opin virka daga frd kl. 8-16, simi 543 3224. Ef eitthvad
bratt kemur upp & sem ekki getur bedid til naesta dags ma hafa samband vid skiptibord
Landspitala i sima 543 1000 og bidja um samband vid legudeild kvenlaekningadeildar 21A.
Hafa ma samband vid kvenlakningadeild naestu tveer vikur eftir adgerd en eftir bann tima er
radlagt ad hafa samband vid heilsugaeslu.

Med 6sk um gddan bata!
Starfsfolk kvenlaekningadeildar
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Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tolvum o fl.
sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega bvi ekki reeda um malefni
sjklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad
eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum.
Nemendur fylgjast med og taka pétt | daglegri medferd sjtiklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR KVENLAKNINGA, SAMSKIPTADEILD
KVENNA-OG BARNASVID DEILDARSTIORI 21A
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