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Heilsuhopur
-

e Meodferoarurraeoi i proun & BUGL fra 2008

e Hopmeodferd fyrir unglinga & aldrinum 13-17

- Hugreen atferlismedferd og Avintyrameofero a
vegum salfreedings og idjupjalfa
- Heilsuefling & vegum iprottafreedinema

e Adstandendahodpur fyrir foreldra

- Fjolskylduhjukrun a vegum geohjukrunarfreedinga
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Rannsokn a gagnsemi Urraeois
cc—

e Rannsokn hofst ario 2009 og mun standa til
loka arsins 2011

— Neer til fjogurra hopa

e Heiti rannsoknar: Unglingar i1 yfirpyngd og
fiolskyldur peirra: Leio til betra lifs og beettrar
hellsu.
— Styrkur fra Visindasjodi LSH 2009 og 2010

— A0 rannsokn lokinni mun Urraedio feerast til

Heilsugeeslu an
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Rannsoknartilgata
cc—

e | rannsékninni verdur lagt mat & hvort lidan, virkni,
felagsleg feerni, mataraedi og daglegar venjur
unglingsins breytist og lifsgaedi batni.

e Tilgangur urreedis er ekki ao Iétta unglingana, en
rannsakendur alykta ad med pvi ad na jafnveeqi i
venjum og daglegri virkni, munu langtimaahrif veroa
pau ad pyngd unglings taki breytingum i att ad
Kjorpyngd.
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patttakendur
e

e Tilvisanir berast fra BUGL og Barnaspitala

e NU a voronn er opnad fyrir tilvisanir ur
heilsugaesiu

- brjar Heilsugeaeslur taka patt i samvinnuverkefni og
munu sidar taka vio Urraedinu

- Heilsugaeslan i Grafarvogi, i Glaesibee og i Mj6dd
- Kemur rannsokninni og skjolsteedingum til gdéda
— bjonustan faerd i naerumhverfi fjolskyldunnar
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Uppbygging namskeids
c—

e Namskeid unglinganna er tviskipt

e Heilsuhopur - 1x 1 viku

— Hver timi hefst a fraedslu og verkefnum sem
salfreedingur sér um

— Tekid hlé og hressing i bodi
— Sidari hluti er utandyra undir stjorn idjupjalfa

e Heilsuefling — 1x i viku

— [préttir og almenn hreyfing undir stjorn
iprottafreedinema
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Verkefnahefti namskeids

e Lokaverkefni J6honnu Kr. dr sérnami i HAM
— Heilbrigour lifstill
— Vilji til breytinga
- lojuhjolid til ad meta daglega virkni
- Markmidssetning
- Jafnveegi | neeringu
- Hugreen atferlismedfero
Hugsun — Lidan - Hegdun
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Verkefnahefti namskeids

e Matardaghok
— | upphafi nAmskeids 16gd ahersla & skraningu
- Velja 4 - 5 daga i viku og skra faeduinntoku

- Matarvenjur skodadar

— Athugad hvort pau bordi reglulega yfir daginn
- Markmio reedd og fylgst meo arangri

— Litaskali sem kennir magamal
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Verkefnahefti namskeids

* Hreyfidagbok
— Skra hreyfingu dagsins
— Krofur eru stigvaxandi
— Dagleg hreyfing i 30 minutur i upphafi
— Hreyfing aukin upp i 60 minatur vio lok
— Ganga i skélann
— Taka stigann
— Hjéla
— Fotbolti
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AEvintyrameofero

e Unnid utandyra meo ymis samvinnu- og
samskiptaverkefni
- Markmid ad auka felagsfaerni og styrkja sjalfstraust
unglinganna
- AOJ pau beini augum ad eigin styrkleikum og takist
a vio ovissu
- Mikilveegt ad hafa pad skemmtilegt saman
- AJ pau meeti nyrri reynslu meod opnum huga
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Presenter
Presentation Notes
Varðandi iðjuhjólið og Mæling á færni við iðju: sýna matslistana

Farið er yfir daginn hjá krökkunum og þau fylla út iðjuhjólið, og svara spurningum um færni þeirra við mismunandi iðju . Krakkarnir setja sér svo markmið sem geta verið allt frá því að léttast – að eignast vini, að líða betur með sjálf sig og .fl.  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ævintýrameðferð – byggð á hugmynda- og aðferðafræði „reynslunáms“ (experiential learning) 

sem byggir á “að fólk lærir mest af að gera” og “að  breytingar í hegðun og hugsun eigi sér stað þegar fólk finnur fyrir ójafnvægi og finnur sig utan marka þess sem telst þægilegt og öruggt”.  Verkefnin reyna á tilfinningalega, líkamlega og vitræna getu og hafa það markmið að bæta upplifun þátttakenda á sjálfum sér.  Jákvæð reynsla sem þátttakendur öðlast er yfirfærð á daglegt líf og skilar sér í bættri líðan og hegðun. 

Full Value Contract (FVC) eða “Gildis” samningurinn ( stundum kallaður “Leiðarljós”) er tilvísun í mjög mikilvægan þátt ævintýrameðferðar. Þar sem Ævintýrameðferð er nánast alltaf í hóp og gert er ráð fyrir því að fólk takist á við líkamlega, andlega og félagslega erfið verkefni, er það algjörlega nauðsynlegt að það myndist góð hóp-dínamík þar sem gunn reglum er fylgt eftir af öllum meðlimum hópsins. Og að þau séu tilbúin til þess að styðja hvort annað. Það eru margar leiðir að þessum samningi, oft eru áhveðnar reglur settar af leiðbeinendum en svo eru hópmeðlimir kvattir til þess að búa til sínar eigin reglur.








“Reynslunam"

Upplifunarnams hringur

Markmio sett

2: Reviewing

Encourage indraduals fo
reflect, describe, corraunicate
and learn frora the experience

/

1: Experien ing
Ctdoor &ctivities:
Persoral and Group
Challerges
4: i
Applying new learning from
Hvaa SVO’? Previons experisnoes
Yfirfeersla a
daglegt lif \
3: Concluding

Use of models and theories to
drawr cone Insions from past
and present experiences

Hvad med pad?
Draga alyktanir

Samningur um
patttoku

Hvad gerdist?

Vidbrogao fra
hopnum
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Presenter
Presentation Notes
Þetta lítur þá ca. Svona út ;)

Mjög mikilvægt að yfirfæra á daglegt líf og ræða m.a út frá Iðjuhjólinu og markmiðum sem þau setja sér í COPM matslistanum/ Mæling á færni við iðju. 
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Heilsuefling: e

Elvar Mar Svansson og bérdur Ssevarsson B.S og B.Ed fra Hi

e |hlutun e Markmid

_ Atta vikna ihlutun _ Ad auka almenna
_ Einu sinni { viku hreyfingu
_ Utivist og iprottir - AQ beeta gedheilsu og
: : auka sjalfstraust
o Maelitaeki
. . , — AdJ auka pol
— Sex minutna gonguprof
— Skrefameelar _
_ Spurningalistar e AO auka feerni
e Mat & hreyfingu unglinganna til ad sinna
- Hreyfidagbok daglegum athofnum

AN
it
LANDSPITALI



Rannsoknir

e Faar rannsoknir a unglingum i yfirpyngd
— Ahersla oft & fseekkun hitaeininga og aukna hreyfingu
- Langtimaéarangur slakur

e Rannsokn a yfirpyngd unglinga syndi fram a betri
langtimaarangur Avintyramedferdar og HAM
samanborio vio likamspjalfun og HAM

‘Adventure therapy’ combined with cognitivebehavioral treatment for overweight
adolescents

Jelalian, Mehlenbeck, Lloyd-Richardson, Birmaher og Wing 2006.
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Presenter
Presentation Notes
Results: Adolescents assigned to both treatment conditions demonstrated significant weight loss over time, F¼29.06, df¼2,
53, Po0.01. Average weight loss did not differ significantly between groups (5.31 kg for CBTþPEAT and 3.20 kg for
CBTþEXER) at the end of treatment. There was a significant difference in the percentage of participants maintaining a
minimum 4.5 kg (10 pounds) weight loss (35% in the CBTþPEAT condition vs 12% in the CBTþEXER condition, P¼0.042) 10
months from randomization. We also observed a significant age by treatment group interaction, such that older adolescents
randomized to CBTþPEAT demonstrated more than four times the weight loss of older adolescents assigned to CBTþEXER
(M¼7.86 kg vs M¼1.72 kg) at the end of treatment.
Conclusions: Peer-based ‘adventure therapy’ is a promising adjunct to standard cognitive-behavioral weight control
intervention for adolescents, and may be most effective for older adolescents.


Adstandendahopur

Tilgangur:
e A0 styrkja foreldra i sinu hlutverki

e [oreldrar hittast 1x i viku i sex vikur
- Ra&dgj6f vegna samskipta a heimili

— Lausn vanda

— Anrif vanda & fjélskylduna og ahrif fjolskyldu & vandann
- Sagt fra reynslu, einblint a styrkleika, haefileika og Urraedi

e A0 stydja foreldra i ad hjalpa unglingi vido ad gera
breytingar a lifsstil
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Stuoningur og fraedsla

e Verkefni:
- Matardagbok
— Virk hlustun
— Vilji til breytinga
- Samveruverkefni med dottur/syni
— Skrifa bréf um aod vera adstandandi
- AEfa hvatningaviotal
- Tengslakort
— Skrifa um pegar matarvandi hefur ekki ahrif
- Setja iInn umbunakerfi
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Stuoningur og freedsla i hop

e Fraedslaum:
- Matarvanda (atraskanir)
— Liffreeodilegar/andlegar breytingar
- Hvatningaviotol
- Foreldrastuoning
- Matarraeoi

AN
vy

uuuuuuuuuuuuuuuuu



Stuoningur

e Foreldrum raolagt ad gagnryna ekki unglinginn
heldur veita stuoning, byggja upp traust, efla von og
a0 skapa jakveett andrumsloft heima fyrir

e Meta med unglingi hvao sé jakveett eda neikveett vio
ao gera ekki breytingar eda vid ad na tokum

Treasure og félagar, 2001
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Rannsoknir
0]

e Meiri arangur pegar unnid er med fjolskylduna i heild
eda i hop heldur en pegar eingdngu er unnido meo
bornunum eda unglingunum par sem einblint er &
matarraedi, hreyfingu og hegoun

Parizkova, 2008

e Markteekur arangur a lsekkun a likamspyngdarstuoli
barna 3-10 ara i yfirpyngd eftir foreldra-hopfraedslu
en unnid var meo lifsstil, matarraeoi, hreyfingu,

hvatningu og hegdounarmotun

Shelton, 2007 n
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