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Vinnum saman!
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 Það er mér sönn ánægja að setja þessa þriðju ráðstefnu BUGL og bjóða 
ykkur velkomin. Þema ráðstefnunnar er efling samvinnu milli þeirra 
aðila í heilbrigðis-, félags- og menntakerfinu sem sinna þjónustu fyrir 
börn og unglinga með geðraskanir. Ég geri ráð fyrir að markmið okkar 
allra sé að veita ávallt bestu mögulegu þjónustu á hverjum tíma og 
aukin upplýsingmiðlun, samþætting og samfella í þjónustu er þar stór 
þáttur. þessi ráðstefna er einn hlutinn í því púsli og ætluð til að efla og 
hlúa að því góða samstarfi sem þegar er komið í gang okkar á milli og 
styðja gott samstarf til framtíðar. 

 Þegar við tölum um samstarf og samvinnu má ekki gleyma stuðnings- og 
styrktaraðilum sem hafa í gegnum tíðina verið BUGL innan handar með 
ýmsum hætti. Hér á eftir sjáið þið lista sem ekki er tæmandi en gefur 
nokkra hugmynd um fjölda þeirra og umfang gjafa og styrkja.

 Ég mun síðan stikla á stóru varðandi útkomutölur BUGL en Guðrún 
Bryndís yfirlæknir göngudeildar mun í sínu erindi fara nánar í ákveðna 
þætti svo sem eins og skiptingu tilvísana eftir landshlutum

 Að lokum nefni ég nokkrar nýjungar í starfsemi, nýtt tilvísunareyðublað 
á heimasíðu og minnist á bæklinga fyrir foreldra og börn sem BUGL gaf 
út í samvinnu við Lýðheilsustöð og Landlæknisembættið fyrir ári síðan.
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Styrktaraðilar
Þökkum öllum sem hafa gefið!

Hringskonur, Thorvaldssenskonur,
Hvítabandskonur, Heilbrigðisráðuneytið, 
Heimilissjóður taugaveiklaðra barna, 
Lýðheilsustöð, Landlæknisembættið, 
Barnamenningarsjóður,
Kiwanisklúbbar; Elliði, Sólborg, Lionsklúbbar; 
Fjörgyn, Engey, Oddfellowar, Ikea, Samfés, 
Soroptimistar, Kvenfélag Hreyfils, 
Kvenfélagasamband Íslands, 
Samgönguráðuneytið, Samtök iðnaðarins, 
Íslandspóstur, Atarko, Atorka,Fl.Group, 
Capacent, Skeljungur, Taílenska 
eldhúsið,…………………………………………………
………………..einstaklingar, nemendafélög, 
unglingadeildir/starf félagsmiðstöðva og skóla
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Dæmi um gjafir og styrki

 Byggingarfé - nýbygging og endurbætur
 Íbúð fyrir fjölskyldur frá landsbyggð
 Húsbúnaður - listaverk
 Skynörvunar og slökunarherbergi
 Sérhæfð leikföng og barnahúsgögn í föndur-

og leikherbergi
 Ökutæki, tengt vettvangsþjónustu
 Þróun meðferðarúrræða - styrking 

nærþjónustu 
 Útgáfa fræðsluefnis
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Útkomutölur

857 börn voru skráð 
“í meðferð” á göngudeild 
við lok árs 2010

Meðferð luku 242 börn
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Börn í meðferð á BUGL 31.des. 2010 
skipting milli teyma

Meðferðar
teymi

Fjöldi barna

Bráðateymi 76

Almennt teymi 769

Átröskunar
teymi

12
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Göngudeild BUGL  jan-des. 2010 Alls

Heildarfjöldi koma þar af: 6392

Bráðateymi - ný mál 341

Greiningarviðtöl 388

Hópmeðferðir 736

Meðferðarviðtöl 4398

Hafin meðferð í göngudeild 187

Vettvangsteymi 320

Ráðgjöf utan BUGL 195
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Heildarfjöldi á biðlista í lok árs 2010 93 lok des

á biðlista lengur en 3 mánuði 50 meðaltal

meðal biðtími í mánuðum 5,5 meðaltal
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Fjöldi tilvísana á alm göngudeild 2010 644

Bráðateymi 308

Almenn göngudeild 318

Átröskunarteymi 18

Hætt við tilvísun 77
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Innlagnir á legudeild BUGL
 
Innlagnir 
 

Fjöldi  Meðallegutími Unglingar Börn 

2009 200 21,8 dagar 76% 
bráðainnl. 

Engin 
bráða-
innlögn 
 

2010 213 18,2 dagar 76% 
bráðainnl. 

Ein bráða- 
innlögn 

 Rúmanýting 100%
Auking innlagna 2009-2010 = 6,5% 
Meðallegutími 2009-2010 dregist saman um 16,5%
Barnarými lokuð í 6 vikur 2009 / 9 vikur 2010



21. janúar 2011

Samstarfsaðilar BUGL

Barnavernd
 Félags-
þjónusta

sveitarfélaga

Skólar og 
skólatengd 

þjónusta

Þroska- og 
hegðunarstöð

Heilsugæslu
- stöðvar og
Heilbrigðis- 

stofnanir

Unglinga-
deild á 
Vogi

Barnaverndar
-stofa og 

meðferðar-
stofnanir

Greiningar-
og ráðgjafa- 
stöð ríkisins

Sjálfstætt 
starfandi 

sérfræðingar

     

    Fjölskyldan

Stuðlar 
meðferðar-

stöð ríkisins

Barna-
spítali 

Hringsins

BUGL
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Byggjum brýr

 Breytingar á starfsemi - ný úrræði
Vonarhópur, HAM hópar, Krakkabandið, ÞHS með 
þjálf.nsk, Foreldrahópur, Listmeðferðarhópur

 Aukið samráð - GRR, Barnavernd, Vestfjarðabrúin, 
neðra Breiðholt, Kópavogur, Stórkragafundir…



21. janúar 2011

Nýtt tilvísunareyðublað 
2011

nánar á www.landspitali.is/bugl
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Upplýsingar um geðheilsu barna og unglinga

 Geðheilsa barnsins þíns
það sem sérhver fjölskylda ætti að vita
- bæklingur fyrir foreldra

 Geðheilsan þín skiptir máli
- bæklingur fyrir unglinga

 Útgáfa janúar 2010 í samvinnu BUGL við 
Lýðheilsustöð og Landlæknisembættið
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