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Mat & punglyndi og sjalfsvigshaettu
hja bornum og unglingum

A0 hverju & ég ao spyrja,
og hvernig fer eg aod pvi?
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Efﬂisyflrllt AAAAAAAAAAAAAAAA

e Helstu einkenni punglyndis

e Sjalfsvigsheetta-ahaettupeettir
e Mat & sjalfsvigshaettu

e Kynning a Bradateymi BUGL

e Synikennsla i mati a
sjalfsvigshaettu
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Punglyndi - Helstu einkennt ™
e Depurod

e Pirringur, neikvaeodni

e Skapsveiflur

e Sallikamleg einkenni (magaverkir, héfudverkir)
e Breyting a matarlyst, pyngd
e Neikveed sjalfsmynd

» Ahugaleysi

e Svefntruflanir

e Vonleysi

e Daudahugsanir

e Sjalfsvigshugsanir

e Matsteeki, m.a. studst vid CDI

15. juni 2010
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SJALFSVIG LANDSPITAL

® Ahattuhdpar

-Unglingar med undirliggjandi vanda, til deemis
bunglyndi, vimuefnaneyslu, ADHD, PTSD.

-Unglingar i erfioum adsteedum, til deemis vegna
sambandsslita, samskiptaerfidleika heima og/eda
i skola, eineltis, féelagslegrar einangrunar eda
erfiora heimilisadstaeodna.

® baettir sem auka a dhaettuna
-Adur gert tilraun
-Fjolskyldusaga um sjalfsvig
-Vinir gert tilraun
-Afoll (par ber haest kynferdisofbeldi)

15. jani 2010
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Mat a sjalfsvigsheettu

® Matsviotal
® Kliniskt nef

® Matstaeki, m.a. er studst vio
Beck’s Suicide Intent Scale
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Hvert er heegt ao leita ? "=

e Lata forradamenn vita og kalla pa til

e Visa barni og forradamonnum i frekara
mat til:
= Meoferdaradila barns, ef til stadar
Skolasalfreedings
Heimilislaeknis
Félagspjonustu i neerumhverfi
= Bradateymis BUGL

15. jani 2010
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