Hva0 get ég gert ef mér
liour illa?

Fraedsla fyrir 10.bekk grunnskéla um helstu einkenni gedraskana og leidir ad
lausnum

Antonia Maria Gestsdottir, 10jupjalfi og Meistaranemi i Lydheilsuvisindum vid
Haskola Islands

Antonia Maria Gestsdottir
Radstefna BUGL 15.01.2010




Samstarfsaoilar

» Gudrun Bryndis GuoOmundsdottir, yfirlaeknir
gongudeildar BUGL,

» Ragnhildur Gudmundsdéttir,
rannsoknarsérfraedingur og doktorsnemi i
LyOheilsuvisindum HI,

» Salbjorg Bjarnadottir, verkefnisstjori gaeda og
lydheilsusvios Landlaeknisembaettis,

» Sveinbjorn Bjornsson, verkefnisstjori fraedslumala
LyOheilsust6o0.

Samstarfsfolk i fredslunni: adilar Gedfraedslu
| Hugarafls
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Forvarnarprogramm

» Fyrir starfsfolk grunnskola (unglingadeild)
» Fyrir nemendur i 10.bekk ®

» Meginmarkmio:

» — | pekkingu

» — |, forddmum

» — 1 Urrae0i

» — 1 leidir ad lausnum
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Gedheilsuvandi unglinga

» 1 af hverjum 5 upplifa einkenni
tilfinningalegrar réskunar (wHO, 2005)

» 50% nemenda eiga i erfioleikum med nam,
hegdun e0da tilfinningar (Adelman og Taylor, 2006).
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Fraeoslan

» 90 minutur
» Lifsleiknitimi
» Fagaoili

» Notendur gedheilbrigdispjoénustu

» Tilfinningaleg vanlidan

» Hvert er haegt ad leita (Urraedi)

» Hvad er haegt ad gera til ad lata sér lida betur?
» Forddmar
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» ReiOi
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Depuro-einkenni

» LeiOi

» Ahuga- og anagjuleysi
» Preyta

» Svefn

» Matarlyst

» Oraunhaef sektarkennd
» Einbeitingarerfidoleikar

-«
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Urraedi - hvert er hagt ad leita?

» Vinir

» Foreldrar

» Innan skolans
» Utan skolans

» www.umhuga.is
» WWW.UMmmig.is

» www.redcross.is
y 1717
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http://www.umhuga.is/
http://www.ummig.is/
http://www.redcross.is/

Reidi-hvert get ég leitad?
Talad vio foreldra eda einhvern fullordinn
alad vio vini

alad vio adila innan skoélans
Heilsugaeslan

Hjalparsimi Rauda krossins 1717

Vefsiour (www.ummig.is, www.umhuga.is,
WWW.redcross.is)

vV Vv Vv Vv V9V Vv
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http://www.ummig.is/
http://www.umhuga.is/
http://www.redcross.is/

Leidir ad laushum-almennt

» Tala vi0 traustverdan einstakling
» Hreyfing

» Samvera vio adra

» Skopun

» Hollt matarae i

» Fa utras
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Stress-hvao er haegt ad gera?

» Leerdu ad segja NEI

» Vertu raunsaer

» FAdu naegan svefn

» Laerdou ao slaka a

» Farou vel me0 likamann
» Hugsaou jakveett
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GeOfrae0sla Hugarafls

» Saga hvers og eins

Einkenni sjukdoms

v

» “Barattan” vio sjukdominn

Stadan i dag

v

Leidir a0 lausnum

v

Umraeour

>
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Fordomar
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Markmi® rannsoknar

» Meta i upphafi:

» (1) pekkingu a gedraenum vanda,
» (2) viohorfum,

» (3) Urraedum

» (4) leidum ad lausnum

» Meta hvort patttaka i freedslunni hafi ahrif a
bessa sOmu paetti.
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Urtak

» 111 nemendur i 10.bekk

» 2 grunnskolar:
o staerri skoli midsvaedis
> minni skoli i uthverfi

» Fredsluhdépar og samanburdarhépar

» Spurningarlistar lagoir fyrir fyrir og eftir
fredslu

» Oll videigandi sampykki og leyfi fengin
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Niourstoour ur rannsokn

» Frae0dslan bar arangur!

» Fraedsluhoparnir breyttust marktaekt eftir
freedslu en samanburdarhéparnir ekki.

» Staerri skolinn syndi marktaekar breytingar a
bekkingu, Urredum, leibum ad lausnum

» Minni skolinn syndi marktakar breytingar a
~ bekkingu og vidhorfum
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Takk fyrir
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