
          

         

        

 

         

 

 

 2013 Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

8:00-   

9:00 

Morgunmatur 

8:20 - 8:40 

Morgunmatur 

8:20 - 8:40 Dagdeild 
Morgunmatur  

8:20 - 8:40 

Morgunmatur  

8:20 - 8:40 

9:00-

10:00 

10:00- 

11:00 
Jóga  Hugleiðsla    

 

Jóga Jóga 

11:00- 

11:30 

Samvera á deild 

 

 

Samvera á deild 

 

Samvera á deild 

 

Samvera á deild 

 

Samvera á deild 

 

11:30- 

12:00 
M A T U R 

12:00- 

13:00 

Stuðningur á deild  

og dagbókarskrif 

Stuðningur á deild 

og dagbókarskrif 

Stuðningur á deild 

og dagbókarskrif 

Stuðningur á deild 

og dagbókarskrif 

Stuðningur á deild 

og dagbókarskrif 

13:00- 

14:00 
Árvekni 

Listmeðferð 

13:00 – 14:30 
HAM námskeið Fræðsla Framkvæmd 

14:00-

15:00 

Listmeðferð 

 

15:00 

15:20 
Síðdegisbiti Síðdegisbiti Síðdegisbiti  Síðdegisbiti Síðdegisbiti 


