
Snemma beygist krókurinn
Bjargráð og þjónusta í nærumhverfi

Barna- og unglingageðdeild LSH (BUGL) heldur sína árlegu ráðstefnu um geðheilbrigðisþjónustu 
fyrir börn, unglinga og fjölskyldur þeirra. Tilgangur ráðstefnunnar er að efla samfellu í þjónustu 
fyrir þennan hóp. Í þetta sinn verður fjallað um geðheilbrigðis-þjónustu við börn og unglinga í 
sögulegu samhengi. Einnig er  lögð áhersla á bjargráð og hagnýtar leiðir til að koma auga á og 
bregðast við algengum erfiðleikum.
Ráðstefnan er ætluð starfsfólki; heilsugæslu, þjónustumiðstöðva, félagsþjónustu, barnaverndar, 
skóla og öðrum sem hafa áhuga.

Dagskrá
Fyrir hádegi Eftir hádegi

Fundarstjóri:  Linda Kristmundsdóttir

Skráning með tölvupósti á gudridgu@lsh.isVinsamlegast tilkynnið þátttöku fyrir 13. janúar 2009

Verð: kr. 5.900  Kaffi og hádegisverðarhlaðborð innifalið

08.15-08.45 Skráning og afhending ráðstefnugagna

08.45-09.30 Saga ADHD  
Hans Christoff Steinhausen prófessor

09.30-10.15 Saga geðheilbrigðisþjónustu við börn  
og unglinga á Íslandi 
Páll Ásgeirsson barna- og unglingageðlæknir 
(fyrrverandi yfirlæknir BUGL)

10.15-10.45 Kaffihlé 

10.45-11.15 Kreppan og geðheilsan, hver er raunin?    
Ólafur Ó. Guðmundsson, barna- og  
unglingageðlæknir

11.15-11.45 Hvað get ég gert ef mér líður illa?  
Fræðsla fyrir 10. bekk grunnskóla um helstu 
einkenni geðraskana og leiðir að lausnum
Antonía María Gestsdóttir iðjuþjálfi

11.45-12.00 Pallborðsumræður   
Páll Ásgeirsson, Sólveig Guðlaugsdóttir, 
Guðrún Theodóra Sigurðardóttir, Gunnsteinn  
Gunnarsson, Ólafur Ó. Guðmundsson, Guðrún 
B. Guðmundsdóttir

12.00-13.00 Hádegisverðarhlaðborð

Fundarstjóri:  

Áslaug Kristjánsdóttir

Fundarstjóri:  

Páll Magnússon

13.00-14.00 Hvernig birtist 
kvíði hjá börnum? 
Fræðsla og hagnýt 
ráð 
Jóhanna Kristín  
Jónsdóttir  
sálfræðingur

Mat á þunglyndi og 
sjálfsvígshættu  
Ragna Kristmundsd. 
geðhjúkrunarfræðingur 
Edda Arndal 
geðhjúkrunarfræðingur 

14.00-14.15 Kaffihlé

14.15-15.15 Umbunarkerfi,  
félagsfærnisögur 
og myndrænt 
skipulag 
Bóas Valdórsson  
sálfræðingur
Íris Dögg Sigurðard. 
þroskaþjálfi

Verndandi þættir  
Sigurður Rafn Levy  
sálfræðingur
Vilborg G. Guðnadóttir 
geðhjúkrunarfræðingur

15.15-15.30 Kynning á vefsíðu BUGL og tilvísunarblaði 
Unnur Heba Steingrímsdóttir  
geðhjúkrunarfræðingur

15.30-16.15 Fjársjóðurinn sem býr í börnunum okkar
Vigfús Albertsson sjúkrahúsprestur

Þróttarsalnum, Engjavegi 7 í Laugardal
Föstudagur 15. janúar,  kl. 08.15-16.15

Salur A Salur B


