Bradavandamal & vegum adaskurddeildar

1. Rof & 6sedargul (aorta aneurysma)

Tilefni: Bradainnlogn vegna gruns um rofs a 6sedargul.

Einkenni rofs a gul: Bakverkir, kvidverkir, oft med leioni
i nara, yfirlid.

Skooun: preifieymsli i kvidi, aum, palserandi fyrirferd. Lagur
bléoprystingur, lost (parf ekki ad vera pratt fyrir rof).

Medferd:
o Gera vakthafandi edaskurdleekni strax vidvart og hafa
samrad vio hann um gerd akit CT-angio af aortu.
Kalla til deildarlaekni & sveefingu (bodtaeki 7203), sem
gerir skurdstofu og sveefingu vidvart
Setja upp tvo grofa edaleggi
Sarefnisgjof
Blodrannsoknir: Almennar
Krosspréfa 6+6 einingar af bléokornapykkni
Vokvi: Upphitad Ringer Acetat i.v. (low-volume resuscitation)
Bldoprystingur: Markgildi 100 mmHg systoliskur prystingur
Setja upp pvaglegg
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2. Osadarflysjun (aorta disseksjon)

Tilefni: Bradainnlogn vegna einkenna um 6seedarflysjun

Einkenni: Brjostverkir, bakverkir, stundum kvidverkir (bléopurrd i gérnum),
med leidni i Gt hals og Gtlimi (bl6dpurrd i Gtlimum).

Mikilveeg mismunagreining: Hjartadrep

Skooun: Ath.! breifa kvid med tilliti til eymsla. breifa pdlsa i Glimaslageedum
med tilliti til lokunar vegna flysjunar.

Medferd:
o Gera vakthafandi edaskurdleekni strax vidvart og hafa
samrad vio hann um gerd brada CT-angio af 6s&d og
grindarholsslagedum.

o Kallatil deildarlekni & svefingu (bodtaeki 7203), sem
gerir skurdstofu og sveefingu vidvart
o Setja upp tvo gréfa edaleggi
o Sarefnisgjof
o Bloédrannsoknir: Almennar, CKMB, tréponin, Se —Acetat, D-dimer
o Krosspréfa 6+6 einingar af blédkornapykkni
o Vokvi: Ringer Acetat i.v. (low-volume resuscitation)
o Lakka blédprysting: Markgildi < 120 mmHg systoliskur prystingur.
o EKG
o Setja upp pvaglegg.
Aframhald:
Ef CT synir

- flysjun af gerd A: Gera brjostholsskurdlaekni vidvart.
- flysjun af gerd B: Leggja inn & gjérgeeslu i samradi vid edaskurdlaekni og vakthafandi sérfraeding a sveefingu.



3. Brad alvarleg blodpurrd i feeti

Tilefni: Bradainnldgn vegna skyndilegra hvildarverkja og kuldatilfinningar
i feeti

Almennt: Brad blopurrd i Gtlim getur verid lifshettulegt astand og
valdid missi a viokomandi Gtlim. Timi fra birtingu einkenna par til
Oafturkreefar vefjaskemmdir verda eru adeins 4 -6 kist.

Pvi verda sjukingar med pessi einkenni ad hafa forgang.

Einkenni: Verkir, pulsleysi, félvi, dofi, kuldi, 16mun (6 P: pain, pulselessness,
pallor, paralysis, paraesthesia, poikilothermia).

Orsakir: Stadbundin segamyndun i kalkadri a0 (60%).
Blodsegarek (30%). Flysjun, averki, &dagular, aukin segahneigd.

Skooun: Pulsar. Dopplerprystingur. Hiti og hitamismunur & atlim.
Snertiskyn. Hreyfanleiki. Compartment syndrome?

Gera vaktahafandi sérfraedingi edaskurddeildar strax vidvart !
Ef um alvarlega bradablédpurrd er ad raeda:

Laekka fétalag & rami

Gefa strefni

Setja upp @dalegg

Blodrannsokni: Almennar, CKMB, myogldbin, APTT og INR, BKS
Krossproéfa 2 einingar eftir samrad vid sedaskurdlaekni

Gefa vokvai.v.

EKG

Setja upp pvaglegg

Meta og skré vokvajafnvegi
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Fordast 6parfa stungur par sem likur eru a blédsegaleysandi medfero verdi veitt !

4. Kronisk alvarleg blodpurrd i feeti

Tilefni: Bradainnlogn vegna hvildarverkja i feeti (nedan hnés eda 6kkla), dofa og/eda fotasara
sem groa illa

Almennt: Oft forsaga um versnandi claudicasjonseinkenni. Hvildarverkir i feeti sem
skanar eda lagast vid pad ad fotur sé latinn hanga nidur.

Einkenni: Verkir, pulsleysi, folvi eda rodi, dofi, kuldi. Ef sar er til stadar er pad
oftast purrt og/eda med vefjatapi.

Skodun: Pulsar. Dopplerprystingur. Hadlitur. Sar. Hiti og hitamismunur a Gtlim.
Gera vaktahafandi sérfraedingi edaskurddeildar vidvart
Ef um alvarlega bradabl6dpurrd er ad reeda:

Laekka fétalag & rami

Gefa sUrefni

Setja upp &dalegg

Bldorannsokni: Almennar, CKMB, mydéglobin, APTT og INR, BKS
Krossprofa 2 einingar eftir samrad vid aedaskurdlakni.

Gefa vokva i.v.
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o EKG.
o Setja upp pvaglegg
o Meta og skra vokvajafnveegi

Fordast 0parfa stungur par sem likur eru a blédsegaleysandi medferd verdi veitt !

5. Djupur blazdasegi i ganglim
Tilefni: Bradainnlogn vegna skyndilegs bjugs og verkja i ganglim.
Einkenni, greining og medferd: Sja kliniskar leidbeiningar LSH [setja hlekk].

Sé um mikil einkenni ad raeda hja einstaklingi < 65 &ra ber ad
fa mat vaktahafandi sérfreedings eedaskurddeildar med
tilliti til bléosegaleysandi medferdar.

Fordast 6parfa stungur par sem likur eru a bl6dsegaleysandi medfero verdi veitt !

6. Djupur blazdasegi i efri atlim

Tilefni: Bradainnlogn vegna skyndilegs bjugs og verkja i
efri Gtlim. Getur tengst ipréttaiokun eda likamlegri vinnu
hja yngri einstaklingum.

Einkenni, greining og medferd: Sja kliniskar leidbeiningar LSH.
Athugid ad neikveed nidurstada duplex émskodunar er ekki
areioanleg med tilliti til Gtilokunar & bl6dsega i v. subclavia.

Vid sterkan grun (mikil einkenni) ber ad gera blaadamynd med
skuggaefni (venografiu).

Sé um blaaeodasega ad reda ber ad fA mat vaktahafandi sérfraedings
@0askurddeildar med tilliti til blédsegaleysandi medferdar og frekari
rannsdkn a orsokum segans (TOS).

Fordast 6parfa stungur par sem likur eru & bl6dsegaleysandi medfero verdi veitt !

7. Blaaedabolga (thrombophlebitis)
Tilefni: Innlégn vegna stadbundinna eymsla og verkja i ganglim.

Einkenni, greining: Skyndilegir verkir, eymsli, rodi
og proti i hd og undirhud, oft yfir og i edahndtum. EKKi syking.
Greining er klinisk. Getur tengst djupum blazdasega.

Rannséknir: CRP, D-dimer. Duplex 6mskodun med tilliti til djups
blaedasega.

Medferd: Ef um stadbundna, Gtbreidslu blaedabdlgu er ad reeda

ma gefa inj. dalteparin (Fragmin) 5000 ie x 1 s.c. i viku eda medan verstu
einkennin lida hja. Verkjalyf: T. ibGpréfen 400 mg x 2 — 3 med 2 tabl. parasetamol
x 3 & dag. Bera dikdfenak (t.d. Voltaren) smyrsl & svaedid.

Visa sjuklingi til mats hja adaskurdleekni (parf ekki ad vera akut)
med tilliti til dahndtaadgerdar.



8. Sar og drep
Tilefni: Innl6gn vegna krénisks sars eda dreps.

Almennt: Sar sem grda heegt eda illa, sykt sar eda
drep/gangren.

Skooun: Mela hita og lifsmdrk. Mat & sari, preifa plsa. Mala dopplerprysting og reikna
at index.

Rannso6knir: Status, Kreatinin, bl6dsykur, Hb1Ac hja einstaklingum
med pekkta sykursyki.

Ferli:

Sjuklingar med sykursyki:
- Oedlilegur index (< 0.9 eda > 1.3)
- EKKi preifanlegir pulsar
- Gangren

Radgjof vakthafandi
@&0askurdleknis

Ef grunur um sykingu

Radgjof vakthafandi
smitsjukdomaleaknis

- Ef sjuklingurinn leggst ekki inn ber ad visa honum til eftirlits og mats &
séramottoku innan viku

Sjuklingar an sykursyki:
- Tilvisun & saramottoku LSH til mats
innan viku

9. Slagedaaverkar

Tilefni: Skdddun & slageed tengd beinbroti, lidhlaupi,
skot- eda stunguaverka. Vio slika averka ber alltaf ad
meta slagaedabléoflaedi distalt vio dverkastad med doppler.

Blaedingar: Ekki nota snarvondul (stasa).

Skodun: preifing pulsa distalt vid averka. Dopplerskodun.
Bendi skodun til slagedadverka & strax ad hafa samband
vid vakthafandi edaskudrlekni vardandi framhald.

Rannséknir: Bendi skodun til pess ad um slagzeda-
averka sé ad reeda ber alltaf ad gera slagaedapraedingu
og myndatoku ef astand sjuklings leyfir.

Sé um lidhlaup ad reeda ber ad endurtaka dopplerskodun eftir
ad buio er ad setja i lidinn, par sem slagaedbléoflaeoid
getur lagast med battum anatémiskum skilyroum.



