AN

Tt
LANDSPITAL

Landspitali: Verkefnastofa

Opnun Bradadeildar
LSH i Fossvogi 2010

Adgerdir og breytt verklag tengt bl60- og krabbameinslaekningum

Abyrgd
Gudrun Bjorg Sigurbjornsdottir



Opnun Bradadeildar LSH i Fossvogi 2010
Adgerdir og breytt verklag tengt blod- og krabbameinslaekningum

Bls. 2




Opnun Bradadeildar LSH i Fossvogi 2010
Adgerdir og breytt verklag tengt blod- og krabbameinslaekningum

EFNISYFIRLIT
FaTa¥=c T oV ={U | S PP PP PPPPPPPPPPP 4
SAMANTEKL ..o e e s 5
1.paettir sem varda pjonustu vid sjuklinga a Hringbraut ........cccoeeviieeiiiiiieeciec e 7
2.bpaettir sem varda pjénustu vid sjuklinga a bradadeild i FOSSVOZi...ccccvvvvviveeeiriiieniiiiiieeene 12
3.beaettir sem varda fraedslu og pjalfun starfsfélks & bradadeild: .......ccooeeeivieeiiiieicciees 14
Tillégur ad fraedslu fyrir heilbrigdisstarfsfolk & bradadeild..........ccoeeviiiiiiniiiieieee e, 14
(0] L] o PP PR PP 15

Vidauki:
Verklag um simapjonustu @ LT1B/C.....cecieiiiieeiiiiieectee ettt ettt et e e ve e saeereesaaeeneenanas iii
Simaeftirfylgd og simaradgjof & dagdeild bl6d- og krabbameinslakningadeildar 11B/C ............ iii
Y (0 b= = A L 77 = [PPSR iii
Simaradgjof (consultation, surveillance, sSimtol semM Berast) .....cccccveeeeeeciiiieeieiee e v
Verklag vid simapjonustu til sjuklinga vid Utskrift.........cccoooeiiiiiiii e, XVi
Greining hagsSmMUNAAGIIa......cceiii i e e e e e et e e e e e e e e e s nrrraeeeaeeeeeennnnes XXVii
AANGRTEUGTINING .ottt ettt et et et et et e e e e et eee et er et eseae et eaeeeeseaeseeneeseseeneeeneaes XXXii

Bls. 3



Opnun Bradadeildar LSH i Fossvogi 2010
Adgerdir og breytt verklag tengt blod- og krabbameinslaekningum

INNGANGUR

A0 beidni Gudrunar Bjargar Sigurbjornsdéttur verkefnisstjéra verkefnisins Opnun Brdadadeildar i
mars 2010 var pess farid a leit vid hopinn ad hann legdi fram tillogur ad peim adgerdum sem
naudsynlegt vaeri ad gripa til tengt bldd- og krabbameinslaekningum vegna breytinga i pjénustu vid
sjuklinga sérgreinanna. Tillégur og verkferlar afmarkast af pvi ad engar aukafjarveitingar fast til
verkefnisins og verda naudsynlegar breytingar a verklagi, adbunadi eda pjénustu ad rimast innan
nuverandi fjarheimilda lyflaekninga- og bradasvids. Hafdi hdpurinn pad ad adalmarkmidi ad leggja
fram hagkvaemar lausnir ad svo miklu marki sem unnt er, med 6ryggi i medferd sjuklinga ad
leidarljosi.
Starfshépinn skipudu:

Halla Skuladéttir yfirlaeknir krabbameinslaekninga

HIif Steingrimsdottir yfirlaeknir blédlaekninga

Gunnhildur A. Gunnarsdéttir hjukrunarfraedingur 10D

Gunnhildur Magnusdattir deildarstjori 11B/C

Steingerdur Anna Gunnarsdottir sérfraeedingur, Slysa- og bradadeild Fossvogi

Steinunn Ingvarsdéttir deildarstjori 11E

Reykjavik, 5 névember 2010
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SAMANTEKT

Hér eru lagdar fram tillogur ad peim adgerdum sem hvad brynast er ad gripid verdi til vegna

breytinga a pjonustu bradasvids, par sem bradamottaka verdur 16gd nidur i husi Landspitala vid

Hringbraut og ny bradadeild opnud a Landspitala i Fossvogi. Haft var ad leidarljosi ad oryggi

sjuklinga yrdi aldrei 6gnad vegna skipulagsbreytinga. Tillégurnar byggja 4 4 hagsmunaadila- og

ahattugreiningu sem unnin var i mars 2009 fyrir skjélstaedinga bl6d- og

krabbameinslakningadeilda og yfirfarin nd i september 2009. Byggt 4 peirri greiningu og

aframhaldandi mati hdpsins eru peir paettir sem helst parf ad huga ad eftirfarandi:

PATTIR SEM VARDA PJONUSTU VID SJUKLINGA A HRINGBRAUT

Tryggja verdur ad ekki dragi ur 6ryggi i medferd sjuklinga sem eru inniliggjandi a
legudeildum bldd- og krabbameinsleekninga & Landspitala Hringbraut eftir brotthvarf
bradamadttoku 10D

Ad samfella haldist i pjonustu vid sjuklinga i virkri medferd a vegum bldd- og
krabbameinslakninga pratt fyrir ad bradamadttaka verdi ekki rekin vid Hringbraut

Ad naudsynleg adstada sé til stadar a dag- og gongudeild bl6d- og krabbameinslaekninga
11B/C pannig ad deildin sé i stakk buin til ad baeta pjonustu vid bradveika sjuklinga

AQ fastradinn deildarlaeknir starfi 8 dag- og géngudeild 11B/C pannig ad deildinni sé gert
mogulegt ad auka pjonustu vid sjuklinga @ opnunartima deildarinnar og pannig fyrirbyggja
otimabaerar innlagnir 4 bradadeild

A0 tryggt sé ad einn deildarleeknir auk adstodarleeknis sé & hidsvakt utan dagvinnutima fyrir
legudeildir Hringbrautar.

£skilegt er ad kanna fysileika pess ad hafa vakthafandi hjukrunarfreeding med sérpekkingu 4
bradamedferd sjuklinga sem kalla ma til 8 legudeildir vid brada versnun sjuklinga

Ad samstarf vid GAT teymi sé eflt vid Hringbraut pannig ad dryggi sjuklinga a legudeildum
lyfleekninga- og skurdlaekningasvids sé tryggt eftir ad bradamaottoku vid Hringbraut hefur
verid lokad.

Leita leida til ad gera utskriftaferli skilvirkari en pau eru i dag par sem legupldssum a deildum
mun faekka

Leita leida til ad efla enn frekar styringu innlagna

PZATTIR SEM VARDA bJONUSTU VID SJUKLINGA A BRADADEILD i FOSSVOGI

Innleiding og eftirfylgni med framkvaemd verkferla sem studla ad réttri greiningu og
medferd sjuklinga med illkynja bléddsjukddma eda krabbamein allt fra sjukraflutningum ad
forgreiningu til utskriftar

Ad varnareinangrunarherbergi sé til stadar a bradadeild fyrir sjuklinga med dnamisbaelingu.
/Atlad er ad um 100 einstaklingar a ari purfi varnareinangrun a bradadeild.

Tryggt sé ad oskir sjuklinga um medferdartakmarkanir séu flaggadar um leid og sjuklingur er
innskradur a bradadeild.
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P/ATTIR SEM VARDA FREDSLU OG PJALFUN STARFSFOLKS A BRADADEILD:

e Fraedsluaaetlun fyrir heilbrigdsistarfsfolk 4 bradadeild um parfir sjuklinga sem eru i virkri
medferd vegna illvigra blédsjukdéma og krabbameina.

e Kynning eftirfarandi kliniskra verkferla og innleiding peirra a bradadeild:
-Hiti og hvitkornafaed

- Verkjamedferd sjuklinga med illkynja blédsjukddéma eda krabbamein
- Ogledistillandi medferd sjuklinga med illkynja blédsjukdéma eda krabbamein
- Medferd vid nidurgangi hja sjuklingum med illkynja blédsjukdém eda krabbamein
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1. PZATTIR SEM VARPA PJONUSTU VID SJUKLINGA A HRINGBRAUT

\/C)ryggi inniliggjandi sjuklinga & bléd- og krabbameinslaekningadeildum vid
Hringbraut.
Samkvaemt hagsmunaadilagreiningu sem ad starfshopurinn lagdi fram i mars sidastlionum
barf ad huga ad pvi ad pjonusta vid inniliggjandi sjuklinga verdi ekki skert vegna peirra
skipulagningsbreytinga sem nu a ad radast i. bar vegur pyngst ad baeta verdur ménnun
unglaekna 4 husvakt vid Hringbraut pegar ad sa studningur sem unnt hefur verid ad szekja til
deildarleekna a bradamaéttoku nytur ekki lengur vid. Med oryggi sjuklinga ad leidarljosi
maelist hépurinn til pess ad haefnistig mismunandi unglaekna sé skrad likt og gert er hja
00rum heilbrigdisstéttum, t.a.m hjikrunarfreedingum pannig ad peir unglaeknar sem sinna
hasvoktum hafi hlotid naegjanlega pjalfun eda namstaekifaeri til pess ad geta sinnt slikum
voktum. P3a parf ad tryggja ad afram sé unnt ad vinna brad lifsyni og myndrannsdknir eins og
vid a.
Starfshépurinn leggur pad til ad leitad verdi til GAT teymis eftir hugmyndum ad pvi hvernig
unnt sé ad efla hlutverk peirra i samstarfi vid legudeildir sérgreina, sérstaklega utan

dagvinnutima med pad ad markmidi ad tryggja oryggi i medferd sjuklinga.

pa leggur hopurinn einnig til ad skodud verdi hagkveemni pess ad hafa hjukrunarfreeding &
vakt med ung- og deildarlaekni utan dagvinnutima sem hefdi pad hlutverk ad adstoda vid
bradar uppakomur 4 deildum (adrar en paer sem falla undir endurlifgunarteymi) i samvinnu
vid pa hjukrunarfraedinga sem fyrir eru a deildunum. Ménnun hjdkrunarfreedinga og
sjukralida er oft i lagmarki og er fyrirséd ad svo verdi afram i peim nidurskurdarkrofum sem
nu liggja fyrir LSH. A petta einkum vid ad ad naeturlagi par sem oftar en ekki m4 litid Gtaf
bregda til pess ad alag vegna bradrar versnunar sjuklinga a deildum fer Gt fyrir 6ryggismork.
A0 mati hdpsins geeti slikur hjukrunafraedingur haft mikilvaegu hlutverki ad gegna, sem
medferdar og eftirlitsadili bradveikra baedi a lyfleekninga- og skurddeildum. bessar tillogur

hafa pegar verid lagdar fyrir framkveemdarstjora lyflaekningasvids.
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DAG- OG GONGUDEILDARPJONUSTA A 11B/C

Dag- og gongudeild 11B/C sinnir i dag einkenna-, studnings-, og lyfjamedferd sjuklinga med blod-
og krabbameinssjukdéma. Deildin er i lykilhlutverki vid medferd sjuklinga med langvinna
blédsjukdéma og krabbamein og hefur byggt pjonustu sina upp af fagmennsku og kostgaefni. Sem
vidbrogd vidyfirvofandi skipulagsbreytingum telja stjornendur sig @ 11B/C geta aukid vid ymsa paetti
i pjonustu vid skjdlstaedingahdp sinn enda deildin mikilvaegur hlekkur i pvi ad fyrirbyggja pad ad
sjuklingum med greindan bléd- eda krabbameinssjukdém sé visad a bradadmaéttoku en fai pess i
stad medferdarurraedi sem er i betra samraemi vid sjukddmasdstand peirra. Ekki verdur pé unnt ad

auka pjonustu dag- og gongudeildar nema ad efirfarandi forsendum uppfylltum.

v’ Fastadinn deildarlaeknir sem sinnir dag- og gongudeild eingdngu
pegar fastradinn deildarleeknir hefur verid radinn vid dag- og gongudeild verdur unnt ad
skipuleggja stefnumidad verklag a dag- og gongudeild, par sem hver stund er nytt til ad nd
fram greiningu, setja upp medferdaraaetlun og fylgja henni eftir. betta er forsenda pess ad
dag- og gongudeild geti sinnt fleiri sjuklingum en gert er i dag enda skordur 3 starfssemi dag-
og gongudeildir afar skyrar, medferd verdur ad vera lokid kl 16 a daginn. Hver halftimi sem
tapast i bid eftir pvi ad sérfraedingur, deildar- eda adstodarleeknir hafi tok 4 pvi ad skoda
sjukling og taka naudsynlegar medferdarakvardanir getur pvi verid afdrifarikur og
audveldlega ordid pess valdandi ad viokomandi parfnast innlagnar a legu eda bradadeild til

pbess ad ljuka medferd sem hafin var a géngudeild.

v Vidtalsherbergi hjukrunar & deild 11B/C sé breytt i medferdarherbergi par sem unnt
er ad annast bradveika og adstada fyrir starfsfolk flutt.
pad er vilji heilbrigdisstétta innan sérgreina bléd- og krabbameinslaekninga ad sjuklingar
beirra fai vandada pjénustu sem er i samraemi vid 16g um réttindi sjuklinga’. | ahaettumati
var bent & pad ad peer adsteedur geetu audveldlega skapast ad sjuklingur sem kemur a dag-
og gongudeild 11B/C reynist dvaent bradveikur, og parfnast umfangsmikillar medferdar. bad
telst ekki aseettanlegt ad slikum sjuklingi pyrfti ef til vill ad visa sem bradveikum af dagdeild a

bradadeild i Fossvogi og svo jafnvel aftur til innlagnar a legudeild & Hringbraut. bvi er brynt

1 L6g um réttindi sjuklinga nr. 74/1997
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ad gerdar verdi minnihattar husnaedisbreytingar & dag- og gongudeild 11B/C pannig ad unnt
sé ad veita par helstu studningsmedferd og hafa par méttékustaedi med rami, par sem unnt
er ad hafa naid eftirlit med sjuklingi, fylgjast med lifsmorkum og lidan, gefa surefni, vokva-,

lyf og annad sem vid a.

4 Innleiding verkferla & dag- og gdngudeild 11B/C

Verkferlar hafa pegar verid gefnar Gt fyrir hita og hvitkornafaed, verkjamedferd sjuklinga
med illkynja blédsjukdéma eda krabbamein, dgledistillandi medferd sjuklinga med illkynja
bl6dsjukddma eda krabbamein, medferd vid nidurgangi hja sjuklingum med illkynja
blédsjukddm eda krabbamein (drog). Fleiri verkferlar eru i undirbuningi svo sem vardandi
nidurgang tengt krabbameinslyfjamedferd auk kliniskra leidbeininga um medferd vid égledi
og blaedihneigd. Innleiding verkferla er lidur i pvi ad flyta dkvardanatdku og auka flaedi

sjuklinga a dag- og gongudeild.

v’ Aimennar adgerdir sem stydja vid aukid fleedi sjuklinga i gegnum dag- og
gongudeildir
Hopurinn vill benda & ad skoda parf midleegt med hvada heetti unnt er ad greina og Utryma
eins og frekast er unnt floskuhalsum i pjénustu stoddeilda t.a.m. myndagreininga og
rannséknarpjénustu. bessi lidur er afar mikilvaegur i pvi ad efla starfssemi allra dag- og
gongudeilda pannig ad greining og medferdaraaetlun liggi fyrir sem fyrst og unnt sé ad hefja

og ljuka medferd innan opnunartima deilda.

Pa er einnig adkallandi ad dkvardanir verdi teknar um pad hvernig verklagi skuli verda hattad
pbegar ljést er ad sjuklingur sem er i medferd a dag- og gongudeild parfnast innlagnar a
legudeild. A petta, likt og fyrri lidur, vid um allar dag- og géngudeildir og ljést ad fast verklag
parf ad liggja fyrir um pad hvernig akvardanatoku skuli hattad um Gtskriftir og innlagnir. pPad
verdur ad hindra med 6llu ad sjuklingar flytjist af dagdeildum a Hringbraut 4 bradadeild i
Fossvogi sokum plassleysis eda tafa i akvardanatoku. A mati hopsins fellur pessi mikilveegi
lidur utan pess sem hver sérgrein getur dkvardad um og dskar hann eftir aliti
framkvaemdarstjornar og midstodvar um styrt fleedi a pvi med hvada haetti skuli bregdast vid

ahattunni af pvi ad leguplass finnist ekki fyrir lokun dagdeilda & Hringbraut.
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\/Sl'maeftirfylgd 0g simaradgjof med sjuklingum i sérstokum ahaettuhdpi verdur efld.
Pa verdur simaeftirfylgd med sjuklingum ad lokinni atskrift af legudeild bléd-og
krabbameinsdeilda hafin med peim sjuklingum sem teljast i &heettu fyrir
endurinnlogn.

Komur a dag- og géngudeild bl6d- og krabbameinslaekninga hefur farid vaxandi hin sidustu
ar en a arinu 2008 sottu teeplega 18.700 sjuklingar pjonustu a deildina eda milli 70-80
sjuklingar 8 dag. Gegnumstreymi er pvi mikid og brynt ad pjalfad starfsfélk sé til stadar til ad
tryggja edlilegt flaedi i gegnum deildina, leeknar jafnt sem hjikrunarfreedingar. Ad pvi gefnu
ad fastur deildarleeknir verdi radinn vid dag- og gongudeild og pvi ad mottokustaedi verdur
Utbuid fyrir brddveika mun dag- og gongudeild visa til sin beint peim sjuklingum sem fa
brada versnun einkenna til kl 15 & daginn i stad pess ad peim sé visad a bradamottoku.
Midad vié naverandi monnunarmddel hjukrunar telja starfsmenn deildarinnar sig geta sinnt
aukningu sem nemur allt ad 20 sjuklingum a viku eda riflega 1000 sjuklingum a ari.
Hjukrunarfraedingar deildarinnar hafa unnid itarlegar vinnuleidbeiningar og verklagsreglur
vi0 simaradgjof til sjuklinga og munu hefjast handa nu pegar vid ad innleida simaradgjof til
sjuklinga samkvaemt nyju verklagi®. Pessi vidbaot i pjénustu til sjiklinga eykur gaedi i
medferdinni og hefur einnig mikilvaegu fyrirbyggjandi hlutverki ad gegna par sem unnt
verdur ad gripa fyrr inn en adur ef i ljés kemur i simavidtali ad haetta sé t.d. 8 roskun & vokva
eda elektrélytajafnvaegi, naeringarinntekt eda 60ru sem leitt getur til bradrar versnunar og

innlagnar a bradadeild.

Adgerdir til pess ad auka eftirfylgni med sjuklingum i virkri geislamedferd er einnig i
undirbuningi og standa vonir til pess ad med minnihattar verklagsbreytingum megi par
einnig fyrirbyggja enn betur réskun a blédhag og elektrolytum i kjolfar langvarandi

geislamedferdar.

2 Verklag um simapjénustu a 11B/C Simaeftirfylgd og simaradgjof a dagdeild blod- og krabbameinslaekningadeildar 11B/C
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v Bradveikir sjuklingar med virkan illkynja blodsjukddom eda krabbamein sem veikjast
sndgglega utan opnunartima dag- og géngudeildar.
peir sjuklingar sem tilheyra bl66- og krabbameinslakningum og eru i virkri medferd munu fa
baer leidbeiningar ad hringja 4 blédlaekninga- eda krabbameinslaekninga deild (eins og vid 4)
begar peir upplifa sndgglega versnun a einkennum eda veikindi, utan opnunartima dag- og
gongudeildar. [ gegnum simaradgjof hjukrunarfreedinga & deildunum og i samradi vid
sérfraeding a bakvakt verdur leitast vid ad skima eftir pvi hverjir purfa skodun og hugsanlega

medferd strax og hverjir pola bid fram ad opnunartima dagdeildar.

Bradveikir sjuklingar sem ekki geta bedid verdur visad 4 bradadeild i Fossvogi likt og 6drum

bradveikum.

pa hefur einnig verid raddist i endurskodun a pvi med hvada haetti unnt er ad styrkja medferd
Karitas og Heimahlynningar i heimahusi. bar hefur einkum verid unnid ad pvi ad styrkja
samvinnu vakthafandi hjukrunarfreedinga i heimapjénustu og leekna 4@ bakvoktum. Standa
vonir til pess ad betri studningur vid heimapjénustu muni enn frekar draga ur likum &

innlognum pessa hdps 4 legu- eda bradadeildir.
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2. PATTIR SEM VARDPA PJONUSTU VIP SJUKLINGA A BRADADEILD i FOSSVOGI

Hér verdur fjallad um paer adgerdir sem hvatt er til ad radist sé i til ad tryggja ad gaedi og Oryggi
vidhaldist i bradapjénustu vid sjuklinga med bléd- og krabbameinssjiukdéma. bzer byggja a

hagsmunaadilagreiningu og dhattumati® sem hépurinn vann i mars 2009.

v Tryggt sé ad oskir sjuklinga um medferdartakmarkanir séu avalt virtar i
sjukraflutningum og & Bradadeild.
Pegar um er ad reeda sjuklinga med alvarlega undirliggjandi sjukddma eins og illkynja
blédsjukdéma eda krabbamein parf ad gaeta pess ad inngrip eda medferd stridi ekki gegn
vilja peirra. Akvordun um medferdartakmarkanir hafa oftast verid teknar adur hja peim
sjuklingum sem eru i virkri medferd og dskirnar skradar i sjukraskra sjuklings. par sem slikar
upplysingar eru ekkiadgengilegar starfsfolki bradamottoku er lagt til ad
medferdartakmarkanir sjdist ,,flaggadar” i bradasjukraskra pannig ad ljést sé strax vid
innskrift ef sjuklingur er 8 medferdartakmorkun. Samsvarandi upplysingar pyrftu ad vera

synilegar 4 neydarlinu pannig ad videigandi verklag sé vidhaft i sjukraflutningum.

Samkveemt peim upplysingum sem hdépurinn hefur vid skil pessarar skyrslu eru baedi pessi
atridi i vinnslu hja viokomandi adilum og bindur hépurinn vonir vid ad moéguleiki a floggun
verdi til stadar innan skamms og ad endurskodun a verklagi vid sjukraflutninga hafi farid

fram fyrir opnun bradadeildar.

v A varnareinangrunarherbergi sé til stadar & Bradadeild fyrir sjuklinga med
6neemisbaelingu.
Samkvaemt peim teikningum sem lagu fyrir ad nyrri brdddeild na i september var gert rad
fyrir tveimur einbylum med salerni. A@ mati hdopsins naegir pad ekki til pess ad tryggja pad
ad varnareinangrunarherbergi, sem aldrei er notad til smiteinangrunar, sé til stadar a
bradadeild fyrir sjuklinga med énaemisbaelingu. £tlad er ad um 100 einstaklingar & ari purfi
varnareinangrun a bradadeild en margfalt fleiri en pad munu fyrirsjdanlega purfa einangrun

vegna smitsjukdéma. Erindi var sent afram par sem éskad var eftir endurskodun 3

* Sja vidauka
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fyrirliggjandi teikningum og hefur tveimur einbylum nu verid baett vid samkvaemt peim

teikningum sem kynntar voru & upplysingafundi bradasvids pann 3. név 2009.

v Innleiding og eftirfylgni med framkveemd verkferla sem studla ad réttri greiningu og
medferd sjaklinga med illkynja blédsjukdéma og krabbamein allt fra forgreiningu til
utskriftar.

Verkferlar hafa pegar verid gefnar Gt fyrir hita og hvitkornafaed, verkjamedferd sjuklinga
med illkynja blédsjukdéma eda krabbamein, dgledistillandi medferd sjuklinga med illkynja
blédsjukdédma eda krabbamein, medferd vid nidurgangi hja sjuklingum med illkynja
bl6dsjukddm eda krabbamein (drog). beir hafa allir verid lagdir fram til starfshéps sem fjallar
um verkferla fyrir nyja bradadeild par sem verkferlar ymissa starfshopa og/eda sérgreina

verda yfirfarnir og samhaefdir. Framlagda verkferlar er ad finna i vidauka®.

*5ja vidauka
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3. PATTIR SEM VARPA FREDSLU OG bJALFUN STARFSFOLKS A BRADADEILD:

Leitad var til Fagrads krabbameinshjukrunarfraedinga eftir tillogum ad fraedsludagskra um parfir
sjuklinga med illkynja bl6d- eda krabbameinssjukddma. Fagradid lagdi fram fraedsludeetlun sem ad
mati hépsins er vondud og pekur vel freedsluparfir vardandi pa sjukdéma sem heyra til bl66 —og
krabbameinslakninga. Starfshépurinn leggur til ad fraedslan verdi midud heildraent ad
heilbrigdisstarfsfolki a bradasvidi og kennd i samvinnu vid fraedslunefnd svidsins af baedi leknum og

hjukrunarfreedingum i sameiginlegri dagskra. Tillogurnar eru eftirfarandi:

TILLOGUR AD FRADSLU FYRIR HEILBRIGDISSTARFSFOLK A BRADADEILD

1. lllkynja blddsjukddmar, einkenni mat og medferd (deemi um medferdarferli)
2. Krabbamein, einkenni, mat og medferd (deemi um medferdarferli)

3. Aukaverkanir krabbameinslyfa og geislamedferdar (yfirlit og mat)

4. Brad krabbameins- og blédsjukdématengd vandamal, orsakir, mat og medferd:

e Hiti og hvitkornafaed

o Blaedihneigd

e Ogledi, uppkdst og nidurgangur

e Krabbameinsverkir

e Andpyngsli (Superior vena cava syndrom ofl)

e Elektrélytatruflanir (hypercalcemia, TLS ofl. Jog vokvapurrd
e Vokvaséfnun i kvidarhol/brjésthol

e Slimhudarahrif

e Brottfallseinkenni fra taugakerfi (spinal cord compression)

5. Almennt um méttdku krabbameinssjuklinga og adstandenda i ljési veikindaferlis, mat 4 porfum
og lidan, tengsl vid ,,heimadeildir” og Utskriftardrraedi (Heimahlynning, Karitas, liknarteymi,
Sjukrahétel, ofl)

6. Medferdartakmarkanir (tengsl vid leidbeiningar um akvordun medferdar og liknarmedferd).

7. Yfirvofandi andlat: Einkenni og studningur.

8. Umgengni vid lyfjabrunna, cvk og krabbameinslyfadaelur

Oskad er eftir pvi vid freedslunefnd bradasvids, ad hun setji sig i samband vid starfshép bléd- og
krabbameinslakninga pannig ad unnt sé ad fastsetja fyrirlesara og timadaetlun pegar nzer dregur.
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LOKAORD

Her hefur verid reynt ad finna lausnir til varnar pvi ad pjénusta vid sjuklinga skerdist eda oryggi sé
ognad i kjolfar peirra skipulagsbreytinga sem nu standa fyrir dyrum. A8 mati hdpsins eru paer
tillégur sem hér eru lagdar fram markvissar og hagkveemar, byggdar 4 itarlegri greiningu 4 porfum
sjuklingahdpsins og mogulegum ahattum sem geta skapast eftir ad bradamattoku hefur verid lokad
vid Hringbraut. | vidauka er paer greiningar lagdar fram til vidmidunar. bad er von hépsins ad tillégur
um breytingar 8 monnunarmaddeli unglaekna nai fram ad ganga sem og breytingar a husnzedi dag-
og gongudeildar pannig ad afram sé haegt ad stefna ad yfirlystu markmidi Landspitala um ad efla

dag- og gongudeildarpjonustu til hagsbéta fyrir sjuklinga.
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VERKLAG UM SIMAPJONUSTU A 11B/C
SIMAEFTIRFYLGD OG SIMARADGJOF A DAGDEILD BLOD- OG
KRABBAMEINSLZAKNINGADEILDAR 11B/C

A dag- og gdngudeildum er simapjonusta (radgjof og eftirfylgd) eitt af lykilhlutverkum
hjukrunarfreedinga sem taka parf mid af i ménnun og skipulagningu deildar. S sem veitir rddgjof og
studning i gegnum sima parf ad bua yfir pekkingu a vidfangsefninu og gédri samtalstaekni. Einnig er
mikilvaegt ad til séu stadladar gagnreyndar leidbeiningar um framkvaemd simtala og leidbeiningar
um hvernig beri ad taka 4 algengum vandamalum hja sjuklingahépnum eins og einkennum um

verki, kvida, svefnleysi, hita, haegdatregdu, 6gledi ofl.

A deild 11B/C er annars vegar { bodi simaeftirfylgd (telephone follow-up) par sem hringt er i
sjuklinga og hins vegar simaradgjof (telephone consultation eda surveillance) sem tekur vid
simtolum sjuklinga/adstandenda. Medfylgjandi leidbeiningar byggja m.a. 4 leidbeiningum fra

Oncology Nursing Society, Telephone Triage for oncology nurses (2005)

SIMAEFTIRFYLGD

Tilgangur

A0 beeta pjonustu vid sjuklinga i krabbameinslyfjamedferd med studningi, upplysingum og freedslu i

gegnum sima.

Markmid

Ad baeta lidan ogpekkingu, virkja patttoku, efla 6ryggi og sjalfsbjorg sjuklings/adstandenda.
Framkvaemd

e [lok lyfjagjafar & deild feer sjuklingur upplysingar um ad hringt verdi i hann eftir 2-3 daga en
jafnframt er hann hvattur til ad hringja sjalfur ef porf er a. Skrad er simanumer sjuaklings.
Sjuklingur faer auk pess nimer sem hann getur hringt i.

e Sjuklingur bokadur i simtal i Sogukerfinu.

e  Fyrir simtal undirbyr hjukrunarfraedingur sig, kynnir sér m.a. ségu sjuklings, medferd
sjuklings og Urraedi vid aukaverkunum. bekkir medferdarasetlun fram i timann, nidurstédur
blédprufa ofl.
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o A 2-3ja degi eftir lyffamedferd hringir hjukrunarfraedingur i sjikling til pess ad meta lidan,
einkenni og porf fyrir adstod, upplysingar og Urreedi. Studst er vid hugmyndafreedina um
hjakrunarferlid (mat, greining, dsetlun og medferd).

e Hafi sjuklingur einkenni/vandamal parf ad meta pau markvisst. Fa lysingu a einkenni,
stadsetningu, styrk, timalengd (hvenaer pad byrjadi, stadid lengi), hvad gerir pad
verra/betra, hvad hefur verid reynt til ad draga ur pvi.

e Leidbeiningar fyrir dkvedin einkenni/vandamal eru mikilvaegar fyrir simaradgjof og eiga ad
leida samtalid. Studst er vid gagnreyndar verklagsreglur/vinnuleidbeiningar sem til eru t.d.
um medferd einkenna.

e Hvert simtal er skrad i Sogukerfid. Boka parf dstaedu simtals (eftirfyld). Ef i ljos koma
akvedin einkenni skal nota einkennalidinn og skra ndkvaeema lysing a einkenninu (styrk, tidni,
timalengd osfrv). Skra sidan videigandi hjukrunargreiningar og hjukrunarmedferdir og
radleggingar.

e Sjuklingi er bodid ad haft sé samband aftur vid hann naesta dag/innan akvedins tima eftir
edli vandans. pad simtal er skad med sama haetti.

Mat

e Mikilveegt er ad meta framkveemd og drangur simafylgdarinnar

e Matid er m.a. haegt ad byggja a skraningu i S6gu og pvi mikilvaegt ad vel sé skrad og sem
flest sé kédad svo haegt sé ad gera uttektir.

e Leggja parf mat a fjolda simtala, tegundir og fjolda einkenna/vandamala, tegundir og
fjolda greininga og medferda og drangur urlausna.

o Haegt er ad skra anaegju sjuklings med simtalid eda pa urlausn sem hann fékk (ertu
anaegdur med nidurstdédu pessa samtals?)

NIC meodferd

8190 Simaeftirfylgd Greina fra nidurstddum rannsdkna eda meta svorun sjiklings Telephone Follow-
og &kvarda moguleg vandamal i kjolfar fyrri medferdar, up
skodunar eda rannsokna i gegnum sima

8190 Simaeftirfylgd (NCSP)

Skilgr.: Greina fra nidurstodum rannsékna, meta svorun sjuklings (lidan, vidbrogd) og greina

moguleg vandamal i kjolfar fyrri medferdar, skodunar eda rannséknar i gegnum sima.

Verkpaettir: Kynna sig og tilgang simtals. Meta lidan. Greina sjuklingi fra nidurstédum ur
blodprufum, fyrirgreidslur um lyfsedil, svara spurningum, veita upplysingar um studningsadila,
akvarda tima fyrir naestu komu, hvetja félk til dbyrgdar og patttoku i medferd. Skra simtalid, pad

sem vid gerum og segjum. Meta porf fyrir frekari simtol.
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SIMARADGJOF (CONSULTATION, SURVEILLANCE, SIMTOL SEM BERAST)

Tilgangur: A0 sjuklingur/adstandendur sem hringja inn med fyrirspurnir fai vidunandi urlausn mala

og sé visad rétta leid

Markmid AJ bzeta lidan ogpekkingu, virkja patttoku, efla 6ryggi og sjalfsbjorg

sjuklings/adstandenda.
Framkvaemd: sja vinnuleidbeiningar um simsvérun.
Mat

e Mikilveegt er ad meta framkveemd og drangur simaradgjafar

e Matid er m.a. haegt ad byggja a skraningu i S6gu og pvi mikilvaegt ad vel sé skrdd og sem
flest sé kdédad svo haegt sé ad gera uttektir.

e leggja parf mat a fjolda simtala, tegundir og fjolda einkenna/vandamala, tegundir og
fjolda greininga og medferda og drangur urlausna.

e Haegt er ad skra anaegju sjuklings med simtalid eda pa urlausn sem hann fékk (ertu
anagdur med nidurstédu pessa samtals?)

NIC medferd
8180 Simaradgjof Fa fram ahyggjur sjiklings, hlusta, veita studning, Telephone
upplysingar og fraedslu vid dhyggjum sem hann setur fram i Consultation
gegnum sima

8180 Simaradgjof (NCSP)

Skilgr: Fa fram ahyggjur sjuklings, hlusta, veita studning, upplysingar og fraedslu vid dhyggjum sem
hann setur fram i gegnum sima.

Verkpaettir: Greina tilgang simtalsins, fa upplysingar um t.d. sjukdémsgreiningu og niverandi
medferd, greina ahyggjur vardandi heilsufar, greina pann studning sem sjuklingur hefur (fjolskylda),

greina einkenni og lidan, gefa rad i samraemi vid verklagsreglur ef paer eru til stadar.

Meta hvort parf ad visa afram innan heilbrigdiskerfisins. Veita upplysingar um lyf og 6nnur

videigandi Urraedi. Rdd6faera sig vid leekni sjuklings eda adra fagadila ef porf er a.
Svara spurningum. Taka fjolskyldu med i daetlunina ef parf. Ganga ur skugga um ad upplysingar hafi
komist til skila. Meta porf 3 eftirfylgd (simtal). Skra simtalié (mat, rad, leidbeiningar og upplysingar

sem sjuklingur feer).
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NIDURGANGUR

Vandamal/einkenni:

Punnar eda vatnskenndar haegdir 3x eda oftar a dag med/an kvidverkja
Mat

Grunnspurningar

Hver er sjukdémsgreiningin ?

Hvada medferd (lyf, geislar, skurdadgerd) er sjuklingur ad fa?
Hvenaer fékkstu krabbameinslyfjagjof sidast og hvada lyf ?

Er sjuklingur ad taka studningslyf rétt (ef vid a)?

Hvada onnur lyf er sjuklingur ad taka sem geta valdid nidurgangi?

o vk Wk

Bidja sjukling ad lysa einkennum?

Mat a einkenni: bidja sjukling ad lysa eftirfarandi

e Hveneer byrjadi nidurgangur

e Hversu oft 4 sélarhring

e Utlit, form og lykt

e byngdartap

e bvagutskilnadur, magn og litur

e Vokvatap, einkenni um purrk

e Matarvenjur og matarlyst

e Hiti

e Onnur einkenni: Verkir i kvid, munnslimhud, dgledi, svimi, bleeding fra endaparmi

NCI stigun 1-4

1 =tidar en sjaldnar en 4x 4 dag, 2=4-6 x a dag, iv vOkvaporfi< 24 t.,
3=>7 x & dag, purrkur, porf a iv vokva, innlog, 4= lifségnandi
Urraedi

e Er petta lyfjatengdur nidurgangur?
e Efja pa spurning um immodium, atropin. Eru lyf rétt tekin?
e Senda i raektun ef talin er porf a pvi
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Radlagt f0i:

Drekka taera vokva

Byrja rolega ad baeta vid faedu aftur

Hvetja sjukling til ad drekka nég af vokva

Bananar, ristad braud og te, hrisgrjon, epli og eplamauk, ostur, sodin kjuklingur og
kartoflustoppu.

Borda litid en oft yfir sélarhring

Ekki kalda faedu

Fordast mjélkurvorur og kaffidrykki

Fordast trefjarika og kryddada faedu

Gufusjdda allt greenmeti vel- audveldar meltingu

Ef nidurgangur er lengur en sdélarhring hafa samband vid laekni

Vernda hud vid endaparm med smyrslum s.s vaselin, AD-krem med zink,

Ef einkenni eru alvarleg hafa samband vid laekni eda visa a bradaméttoku. Alvarleg einkenni
eru: Mjog miklir kvidverkir, har hiti, slappleiki, bl66 og slim i haegdum, einkenni ofpornunar,
minnkadur pvagutskilnadur, bjdgur i kringum augum, porsti

PREYTA

Vandamal: Krabbameinstengd preyta/magnleysi (fatigue) er vidvarandi, huglaeg tilfinning um

likamlega, tilfinningalega, og/eda vitraena preytu eda um ad vera Urvinda. breytan tengist sjukdémi

eda medferd, veldur vanlidan og truflar venjulega virkni (NCCN, 2008).

Mat

Grunnspurningar

1. Hver er sjukdémsgreiningin? Saga sjuklings (adrir sjukdémar, adstaedur)

2.

3.

6.

Hvada medferd, krabbameinslyf / geisla/adgerd, er sjuklingur ad fa

Hvenaer fékkstu krabbameinslyfjagjof sidast

Bidja sjukling ad lysa preytunni og 6drum mogulegum einkennum

Leggja mat 4 hugsanlega orsakapaetti: ymis Iyf (verkjalyf, blodprysingslyf) og nylegar
breytingar par 8, svefntruflanir, blodhagur, purrkur, hreyfing, neering, kvidi, depurd,
elektrolytatruflanir ofl.)

Tekur sjuklingur studningslyf rétt

Mat a einkenni, bidja sjukling ad lysa preytueinkenninu:

Hversu mikil er preytan & skala 0-10 s.l. viku/daga
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e Hvada ahrif hefur han a pitt daglega lif/virkni?
e Hveneer er preytan mest og hvad varir hin lengi
e Truflun a svefni

e Einkenni kvida

e Matarlyst og naeringarinntekt

e Blddleysi, neutropenia

Urraedi geta verid almenn og taka lika mid af styrk/alvarleika preytunnar (NCCN, 2008):

0-3, preytan er engin eda vaeg: meelt er med fraedslu og radgjof um orkusporun, hreyfingu,
naeringu, svefn, slokun, ofl.

4-6 (midlungs) eda 7-10 (mjog mikil): meelt er med itarlegu mati (sjukdémur, lyfjanotkun,
likamsmat, salfélagslegt mat), itarleg preytusaga, mat a ahrifapattum. Medferd fer eftir
orsakapattum, byggir 4 fraedslu og hugsanleg einkennamedferd med sterum, svefnlyfjum,
kvidastillandi lyfjum eda ritalini.

Ef sjuklingur er ramfastur vegna preytu, med hita og hugsanlega neutropeniu parf ad leggja
hann inn

ALMENN URRZDI

Forgangsrada verkefnum eftir naudsyn, fa adstod ef porf krefur
Hreyfing, regluleg, eftir getu og adstaedum

Jafnvaegi milli hreyfingar og hvildar

Skra preytumynstur

Medvitadur um svefnvenjur og reglu a svefni

Slokun, vidtalsmedferd

Borda oft en |itid i senn

Auka vokvainntekt

Takmarka koffein og afengi

HAGDATREGDA

Vandamal: - Skert geta til ad losa haegdir eda haegdir eru sjaldnar en venjulega

Mat

Grunnspurningar

1. Hver er sjukddmsgreiningin

2. Hvada medferd krabbameinslyf / geisla/adgerd, er sjuklingur ad fa

3. Hvenaer fékkstu krabbameinslyfjagjof sidast

4. Bidja sjukling ad lysa einkennum

5. Tekur sjuklingur studningslyf rétt
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Mat a einkenni

e Edlileg tioni haegdalosunar
e Hveneer voru haegdir sidast

e Litur og form

e Verkir, 6gledi, uppkost, blaeding, hiti,

e Hefur verid nidurgangur, framhjahlaup
e Voru erfidleikar vid haegdalosun

Meta hugsanlegir orsakir

Lyf sem geta valdid haegdatregdu eru: verkjalyf, punglyndislyf, vodvaslakandi lyf, velgjuvarnir og
krabbameinslyf

Minnkud hreyfigeta

Léleg melting vegna ofpornunar, hypokalemiu og hyperkalsemiu

Minnkud neeringarinntekt

Sjukdémstengdir paettir, medferdatengdir paettir

Urradi

Ef einkenni eru alvarleg, miklir kvidverkir, uppkost og/eda blaeding, visa & bradamottoku.

Ef ad haegdir hafa ekki verid i 5-7 daga og svarar ekki almennum Urraedum, ef saga um nylega
adgerd eda ristilpoka, hiti i 1-2 daga, getur ekki losad vind. Visa a bradamoéttéku innan 24 tima
Ef haegdir eru purrar, hardar, verkir vid haegdalosun, nylegar breytingar 8 matarradi, hreyfingu,
vokvainntekt. Fylgja almennum radum, fylgjast med og lata lakni vita ef lagast ekki.

o Hefur petta gerst 4dur og hvad hefur reynst vel

e Regluleg hreyfing

e Drekka vel af vokva 8-10 gl6s a dag

o Trefjarikt fedi, hafa i huga opidida

e Drekka heita vokva s.s kaffi ef ekki er haprystingur eda hjartasaga

e Tileinka sér reglulega klésettferdir og gefa sér gédan tima

e Haegdalyf i samradi vid laekni/ hjukrunarfraeding s.s. sorbitol, microlax, dulcolax. (ath lista
yfir haegdalyf fra Pérunni Gudmundsdéttur)
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HAND AND FOOT SYNDROME
Vandamal

Kemur fram i 16fum, iljum og 4 6drum alagsflétum. Kemur fram sem vidkveemni i hud, naladofi,
verkir, purrkur, sprungur og bélga. Getur leitt til sara- og bl6drumyndunar.

Mat

Grunnspurningar

1. Hver er sjukdémsgreiningin

2. Hvada medferd, krabbameinslyf / geisla, er sjuklingur ad fa

3. Hveneer fékkstu krabbameinslyfjagjof sidast

4. Bidja sjukling ad lysa einkennum

5. Tekur sjuklingur studningslyf rétt

Mat a einkenni

e Stadsetning

e Utlit

e Meta 6paegindi & skalanum 0-10
e Hvad veldur versnun

Hugsanlegir orsakapaettir

e Krabbameinslyf s.s. 5-fu, doxorubicin, xeloda (capecitabine).
e Geta verid undirliggjandi sykingar

Stigun NCI
1= dofi, stingir, bdlga, rodi. Opaegindi, ekki ahrif 4 daglegt lif
2= rodi, bélga, verkir, ahrif 4 daglegt lif

3= hud flagnar, bl6drur, sar, verkir, Mikil ahrif & daglegt lif

Til greina kemur ad fresta/draga ur medferd ef einkenni eru >1

Urraedi

e Fordast skada og prysting a hendur og faetur
e Varist préngan fatnad og ské

e Varist mikinn hita 4 hendur og faetur

e Ekki nota stadbundin deyfikrem
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e Takid inn verkjalyf samkveemt fyrirmaelum.

e Nota mykjandi krem an alkahdl

e Nota kalda bakstra til ad minnka dpaegindi

e Haekka undir fotum til ad draga ur bjugmyndun

e Fylgjast med sykingareinkennum s.s rodi, bdlga, hiti og lykt

e Nota aloe- vera, locobase repair, gewohl og gewohl fétabadsalt

Hafa samband ef koma blédrur, hadflégnun, sykingareinkenni, hiti m.t.t. neutropeniu
HITI VEGNA NEUTROPENIU

sja kliniskar leidbeiningar a vefnum um vidbrégd vid hita vegna neutropeniu.

http://innri.lIsh.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=19023

Hiti i neutropeniskum sjuklingum er skilgreindur sem oral hiti meira en 38°C tvisvar sinnum med
klukkutima millibili eda einu sinni meira en 38,5°C

Grunnspurningar

1. Hver er sjukdémsgreiningin

2. Hvada medferd, adgerd, geislar, krabbameinslyf er sjuklingur ad fa

3. Hvenaer fékkstu krabbameinslyfjagjof sidast

4. Lata sjukling lysa einkennum

5. Tekur sjaklingur studningslyf rétt

Bida sjukling lysa einkennum

e Hitastig s.l sélarhring

e Hvenaer meeldur hiti sidast

e Merki um sykingar, s.s sar, rodi o.fl.

e Fyrri sjukrasaga, skoda sidustu blédprufur

e Hrod ondun

e Hradur puls

o Skjalfti

e Svimi

e Breyting 4 medvitund

e Losteinkenni s.s. porsti, hradur puls, hofudverkur, f6l, kold had
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Hugsanlegir orsakapaettir

Algengasta orsék neutropeniu eru krabbameinslyfjagjafir- skoda d hvort haegt sé ad fyrirbyggja ad

petta endurtaki sig med ad gefa vaxtarpdtt
Urraedi

Ef hiti er > 38,5°C eda 38°C i tveimur maelingum med 1 klukkutima @ milli mzelinga 4 ad leita a
bradamaottoku hid fyrsta til ad fyrirbyggja haettuastand. Ath mismunandi leidbeiningar milli onc og
hem. Lata videigandi sérfraeding i bl6dleekningum alltaf vita ef sjuklingur med blédsjukdém og hita

og neutropeniu hringir.
Fyrirbyggjandi paettir ef neutropenia

e Gott persénulegt hreinlzeti s.s pvo hendur eftir WC ferdir

e G600 munnhirda, bursta tennur 2x adag og nota daglega tannprad.(ath varud ef blodflogur
leekka)

e Hreinsa munn eftir hverja maltid

e Fordast mannfjolda og veikt folk

e Ekki hreinsa kattarsand

e Ekki nota rectal maeli eda stila

e Halda haagdum mjukum

BREYTING A BRAGDSKYNI
Mat
Grunnspurningar
. Hver er sjukdédmsgreiningin ,
. Hvada medferd, adgerd, geislar, krabbameinslyf er sjuklingur ad fa

1
2
3. Hveneer fékkstu krabbameinslyfjagjof sidast
4. Bidja sjukling ad lysa einkennum

5

. Tekur sjuklingur studningslyf rétt

Mat a einkenni

e Hvernig hefur bragdskyn breyst, meira surt, salt eda seett?
e Jarn eda pappabragd

e Ahrif 4 matarlyst og faeduinntekt

e Hveneer breyttist bragdskyn

e pyngdartap
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Veiklud munnslimhud
Erfidleikar vid ad kyngja og tyggja faedu
Ahrif 4 daglegt lif

Auka vokvainntekt ( 2-3litrar a dag eftir astandi sjuklinga)

Drekka milda vokva s.s epla- og greipsafa og orkudrykki

Halda munni rékum med vatni eda gervimunnvatni, xerodent-munnsogstoflur
Nota sykurfritt tyggjo, brjdstsykur eda myntur

Sjuga ismola til ad draga Ur rommu og malmbragdi

Borda oft en litlar maltidir

Nota plasthnifapor ef malmbragd er i munni

Borda i adladandi og gédu umhverfi

Marinera kjot i seetum dvaxtasafa, vini, salat sésum, barbecue sésu og sursaetum sésum
Bragdbaeta mat med kryddjurtum, kryddi, sykur, sitronu og bragdgddum sdsum
Kold eda frosin matvara er lystugri en heitur matur

Ekki borda 2klst fyrir lyfja- eda geislamedferd og ekki 3kist eftir lyfjagjafir
Bursta tennur fyrir og eftir maltio

Fordast reykingar

Draga ur sterkri lykt i umhverfi

MUNNPURRKUR (SJA GEDASKJAL)

Mat

Grunnspurningar

1
2
3
4
5

. Hver er sjukdédmsgreiningin ,

. Hvada medferd, adgerd, geislar, krabbameinslyf er sjuklingur ad fa
. Hvenaer fékkstu krabbameinslyfjagjof sidast

. Bidja sjukling lysa einkennum

. Tekur sjuklingur studningslyf rétt

Mat a einkenni

Gadi munnvatns, punnt, vatnskennt, pykkt eda seigt
Bjugur, saramyndanir eda blaedingar i gém

Purrar varir

Skan a tungu og i munnholi

Svidi og verkir i munnslimhud
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e Vidkvaemar tennur og tannhold

e Erfidleikar vid kyngingu

e Hiti

e Minnkadur pvagutskilnadur

e Ereitthvad sem dregur ur eda eykur @ munnpurrk

e Ef einkenni eru um sykingar, erfidleika vid kyngingu, hita, minnkada vokva- og feeduinntekt
pbarf ad meta astandid betur.

NCI Stigun:

1 = Sjuklingur tjair munnpurrk (ekkert munnvatn/purrkur eda pykkt/limkennt munnvatn), litil
breyting a faeduinntekt, munnvatnsflaedi > 0.2ml/min

2= Sjuklingur tjair munnpurrk og marktaek breyting a faeduinntekt (t.d. feeda takmarkast vid mjukt
og maukfaedi), munnvatnsfleedi 0.2-0.2ml/min

3= Sjuklingur tjair munnpurrk og getur ekki naerst, parf iv vokva, sondumoétun edaTPN,
munnvatnsflaedi < 0.1ml/min

4= ekki skilgreint

5= ekki skilgreint

Urraedi

o Mala med naeringarradgjof ef mikil einkenni

e Fylgja radleggingum um naeringu

e Hafa alltaf vatnsflosku vid hendina

e Meta astand munnhols daglega

e Bursta tennur eda skola munn eftir hverja maltid

e Nota mjuka tannbursta og Bioténe dry mouth tannkrem

e Nota hudada tannpraedi med varud til ad saera ekki tannhold (ef engir verkir og
blédflogugildi innan edlilegra marka).

e Nota alkahdl fri munnskol s.s bioténe

e Nota saltvatnslausn (1/4tsk i 1 bolla) vid munnhirdu

e Nota varasalva til ad mykja varir

o Nota sykurfritt tyggjd, brjéstsykur eda myntur

e Nota verkjalyf, staddeyfilyf s.s andolex og syklalyf eftir laeknisradi

e Halda munni rékum med vatni eda gervimunnvatni, xerodent-munnsogstoflur

e Fordast reykingar og alkahol

e Fara reglulega til tannlaeknis
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OGLEDI/ UPPKOST

Grunnspurningar

1. Hver er sjukdédmsgreiningin

2. Hvada medferd krabbameinslyf/ geisla/adgerd, er sjuklingur ad fa
3. Hvenaer fékkstu krabbameinslyfjagjof sidast

4. Bidja sjukling ad lysa einkennum

5. Tekur sjaklingur studningslyf rétt

Mat a einkenni

e Hveneer byrjadi 6gledi

e Hveneer er 6gledin mest, meta a skalanum 0-10

o Faxdu- og vokvainntekt

e Ogledi med eda an uppkasta? Meta tidni, magn og utlit

e Haegdatregda

e Verkir

e Sjukddémstengdir paettir, medferdatengdir paettir

e Magabdlgur, heilameinvorp, hypercalcemiu, hyperglycemiu,
o Uremia, morfinlyf

o Kvidi, kvidadgledi,

NCI-CTC stigun

Uppkost:

1=1x/24

2 = 2-5x /24t, parf vokva i < 24t.

3 = >6x /24t /porf & iv vokva/naeringu >24 t.
4 = lifshaettulegar afleidingar

Ogledi:

1= minni matarlyst — ébreytt inntaka,

2= minni inntaka —engin marktaek merki um pyngdartap, purrk eda vannaeringu, gaeti purft iv vokva
i < 24t,

3 = Ondg inntaka, parf vokva, naeringu i > 24 t.,

4 = lifsheettulegar afleidingar
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Urr=di

Ef einkenni eru alvarleg, miklir kvidverkir, uppkdst og/eda blaeding, visa @ bradaméttoku.

Radleggingar um feduval:

e Borda litid og oftar

o Ogledilyf fyrir maltidir

e Fordast feita, kryddada faadu med mikilli lykt
e Borda frekar kaldan mat

e Borda og drekka haegt

e Drekka tzera koffeinlausa drykki

e Elda maltidir og frysta

e Fordast uppahaldsmat a lyfjadegi og borda léttan mat fyrir gjof
e Préfafeedu sem inniheldur engifer

e Nota slokunartaekni

e Utivera

e Midlungs léttar sefingar/hreyfing

VERKLAG VID SIMAPJONUSTU TIL SJUKLINGA VID UTSKRIFT

Tilgangur

A0 beeta pjonustu vid sjuklinga i sem eru i medferd og hafa purft ad leggjast inn, med studningi,

upplysingum og fraedslu i gegnum sima.

Markmid

Ad baeta lidan og pekkingu, virkja patttoku, efla 6ryggi og sjalfsbjorg sjuklings/adstandenda.
A eingéngu vid sjuklinga sem ekki eru med pjénustu Karitas eda heimhlynningar.

FRAMKVAMD

o Vid utskrift af legudeild er sjuklingur békadur @ 11B i simtal i S6gukerfinu og tekid fram ad

hann sé ad utskrifast.

e Sjuklingur faer upplysingar um ad hringt verdi i hann eftir 2-3 daga en jafnframt er hann

hvattur til ad hringja sjalfur ef porf er a i s: 543 6130.

e Skrad er simanumer sjuklings.

e Vid utskrift ar geislamedferd, sjuklingur bokadur i eftirlit hja leekni og simtal hja
hjukrunarfreedingum 3 geislamedferdardeild.

Framkvaemd simafylgdar samkvaemt verklagi a 11B.

VERKFERLAR FYRIR SJUKLINGA MED ILLKYNJA BLODSJUKDOMA EDA KRABBAMEIN
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Kliniskar leidbeiningar vegna hita og hvitkornafaedar til innleidingar a bradamaéttoku:

Abyrgd: Sigurdur B. borsteinsson
Lyflaekningasvid Il
November 2008

HITI OG HVITKORNAFZD HJA SJUKLINGUM MED ILLKYNJA SJIUKDOMA

Mikilvaegt er ad sjuklingum med hita og mogulega hvitkornafaed og pa sérstaklega kyrningafaed
(neutropeniu) sé sinnt hratt og vel a8 brddaméttokum Landspitala. Flestir pessara sjuklinga eru 8
lyfjamedferd og /eda geislamedferd vegna illkynja sjukddmes. [ einstdku tilfellum getur hvitkornafaed
orsakast af illkynja sjukdémnum sjalfum og a pad sérstaklega vié um illkynja blédsjukdéma.
Leeknum og hjukrunarfraedingum er bent 4 ad kynna sér vel kliniskar leiGbeiningar um petta efni

sem nu eru ad koma ut.

Hvitkornafaed

Pau hvitu blédkorn sem mestu mali skipta eru kyrningakorn oft nefnd neutrofilar. Heettumerki eru
til stadar pegar kyrningafjoldi er <500/mm?eda <1000/mm? og buist er vid ad peim faekki i
<500/mm? & naestu tveimur solarhringum.

Hiti

Sték munnmaeling 238.3°C eda 238.0°C og varir i ad minnsta kosti eina klukkustund og engin 6nnur

astaeda hitahaekkunar en syking er pekkt.
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Mattaka sjuklinga

Mikilvaegt er ad taka sjuklinga med hita og hugsanlega hvitkornafaed fljott inn a skodunarherbergi
og maela lifsmoérk. Almennar blédprufur parf ad taka fljott og eru paer: Bl6dhagur og deilitalning —
Na, K, kreatinin, blédsykur, CRP en adrar blédprufur eftir efnum og adstaedum. Mikilvaegt er ad taka
tvaer blédraektanir ar sitt hvorum handlegg og Ur midlaegum blazedarlegg ef slik lina er til stadar.
pvagraektun skal taka burtséd fra pvi hvort einkenni séu til stadar eda ekki. Hrakasyni ef hdsti og

uppgangur er til stadar og onnur strok eftir adsteedum. Rontgenmynd af lungum vid fyrstu forvod.
Almenn likamsskodun

Er mjog mikilveeg og skal sérstaklega skoda vel munnhol, hud, daleggi og endaparmssvaedi.
Syklalyf

Mida skal vid ad hefja svo fljott sem audid er breidvirka syklalyfjamedferd og skal ad jafnadi vera
buid ad gefa sjuklingnum fyrsta syklalyfjaskammt innan klukkustundar frd komu a bradamoéttoku og
fyrr ef sjuklingur er augljdslega bradveikur.

Studst skal vid kliniskar leidbeiningar Landspitala um medferd vid hita og hvitkornafaed. Ef ekki er

ljést hvadan sykingin er sprottin pa stendur valid & milli eftirtalinna lyfjamedferda.

e Inj. meropenemum (Meronem®) 1 gramm x 3 / sélarhring i.v. eda

e Inj. ceftazidime (Fortum®) 2 gromm x 3 / sélarhring i.v. og pa oftast einnig

e Inj. gentamicin (Garamycin®) 4-5 mg / kg x1 /sélarhring i.v.
Geeta skal vel ad ofnaemi hja sjuklingum. Einnig skal gaeta ad hugsanlegum aukaverkunum svo sem
milliverkunum gentamicins og cisplatins a nyru.
Ef orsok sykingar er ljés eda haegt ad stydjast vid nylegar raektunarnidurstoédur getur verid astaeda til

ad vikja fra pessum almennu radleggingum og gripa i samradi vid vakthafandi sérfreedilaekni i bléd-

eda krabbameinslaekningum til annarrar syklalyfjamedferdar.
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FYRIRMALI VEGNA SJUKLINGS MED HITA OG HVITKORNAFAD:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

( sték munnmeeling >38,3°C eda >38,0 °C i eina klukkustund)

Fzerid sjukling tafarlaust inn & eigid skodunarherbergi

Lifsmork: hiti, blodprystingur, puls, 6ndunartidni, surefnismettun
Setjid upp =dalegg

Bl6dprufur:Blédhagur og deilitalning, Na, K, kreatinin, p-glukdsi, CRP

Blédraektun x 2 (ur sitthvorum handlegg) og einnig fra midlaeegum
blaedalegg ef til stadar

Pvagsyni: i Alm + micro + RNT (sendist alltaf)
Adrar rektanir:

Rtg. Pulm

Syklalyfjagjof skv. fyrirmaelum
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VERKJAMEDFERD SJUKLINGA MED ILLKYNJA BLODSJUKDOMA EDA KRABBAMEIN

Drég ad kliniskum leidbeiningum vegna verkjamedferdar til rynis vegna veentanlegrar innleidingar
a bradamottoku:

Abyrgd: Valgerdur Sigurdardéttir
Lyflaekningasvid Il

FYRIRMZLI UM MEDFERD BRADRA KRABBAMEINSVERKJA A BRADAMOTTOKU
1) Meta styrk verkja a toluskala 0-10

a. Verkir 1-3: Gefa PO aukaskammt
b. Verkir 3-6: Gefa PO eda SC ef langvarandi verkir og sjuklingur pjadur
c. Verkir 7-10: BRADA ASTAND — NOTA ALLTAF SC/IV GIOF

2) Reikna ut sélarhringsskammt pess épioids sem sjuklingur tekur umbreytt i morfin (sja
jafngildisskammtatoflu & spjaldi 8 BMT)
a. PN skammtur er 1/6 af heildarskammti pess 6pioids (sama lyfjaform) sem sjuklingur
tekur umbreytt i morfin PO
b. Muna hlutfallid milli Morfin PO:SC er 3:1
c. Thuga ad nota hastyrkleikaform morfins p.e. 40 mg / ml ef hair skammtar
d. Ef sjuklingur tekur ekki 6pioida en med verki > 3, gefa inj. Morfin 5 mg SC

3) ENDURMETA eftir 10-15 min og ENDURTAKA morfingjof ef parf

4) Hafa samband vid vakthafandi krabbameinsleekni
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ATTA REGLUR UM NOTKUN MORFINS/OPIOIDA VID KRABBAMEINSVERKJUM
Fyrir sjuklinga sem eru a eftirfarandi lyfjum:

Contalgin, OxyContin, Durogesic, Palladon

Tekid saman af : Onnu Gydu Gunnlaugsdéttur, kliniskum sérfraedingi i hjukrun verkjasjuklinga
Abyrgdarmadur: Valgerdur Sigurdardattir yfirlaeknir liknardeildar LSH. valgersi@landspitali.is,
gsm 8255018

Regla 1. Skammtahakkun / titrun 6pioida

Ef haekka & skammta af morfini er rétt ad nota télukvarda (0-10) til ad atta sig & hversu sterkur
verkurinn er og hvernig naverandi verkjastilling gengur

e Ef PN-skammtar eru margir (fleiri en prir a dag) er rétt ad huga ad skammtahakkun
e Nota alltaf présentuhlutfall ekki mg

e Ef vidvarandi styrkur verkja & télukvarda er:

» 2-3 haekka um 10%
» 4-5 haekka um 30%
» 6-8 haekka um 50%
» 9-10 haekka um 100%

Ef sjuklingur, sem er & langverkandi morfini eda morfinskyldu lyfi, hefur verki parf ad hakka
sélarhringsskammt um 30% (20-50%).

Haekka parf PN skammt morfinlyfs samsvarandi, p. e. hafa alltaf PN skammt lyfs 1/6 af
sélarhringsskammti (og sama lyfjaformi)

Munid ad hlutfallid milli PO og parentral morfins er 3:1

Regla 2. Mat a verkun épioida

e Vid mat & verkun épioida i stokum skdmmtum ma notast vid pumalputtaregluna:
e PO/PR meta eftir 60 min

e |M/SC meta eftir 30 min

e |V meta eftir 10-15 min
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Regla 3. Full verkun opioida

e Full verkun verkjalyfja eftir reglulega lyfjagjof kemur pegar lyfid er komid i samvaegi
(steady state)

e Vidmid um hvenzer er videigandi ad meta verkun byrjunarskammta eda
skammtabreytinga er:

Morfin — stuttverkandi toflur og IV/SC/IM = 10-20 klst.
Contalgin fordatoflur = 24-48 klst.

Durogesic fordaplastur dpekkt en oft midad vid 3 sélarhringa
OxyContin fordatoflur = 24-36 klst.

Palladon fordahylki = 36-48 klst.

Ad jafnadi er reglan um 3 sdlarhringa notud

Regla 4. Skipt um gjafaform / ikomu morfins

Ef skipt er ar parenteral (IV/SC/IM) morfini i PO form, er skammturinn margfaldadur med
bremur (3), vegna nidurbrots morfins pegar pad fer um meltingarveg og 6fugt ef breyta a ur PO
formi i parenteral form, pa er deilt med premur.

Dami: Ef sjuklingur er @ T. Contalgin 240 mg x 2 PO og breyta parf yfir i parenteral form er
gefid 160 mg / 24 kist p.e. 240 mg x 2 = 480 mg /dag : 3= 160 mg

Regla 5. Gegnumbrotsverkir

e Alltaf eru notud stuttverkandi lyf, ekki fordalyf, vid bradaverkjum eda hratt versnandi
langvinnum verkjum, svo og gegnumbrotsverkjum (T. Morfin 10 mg, inj.Morfin 10 mg/ml
eda 40 mg/ml)

e Ef gefa d PN morfin vid gegnumbrotsverkjum parf ad athuga hvad sjuklingur feer a
solarhring. PN skammtur morfins er 1/6 af heildarskammti (sama lyfjaformi). Sama regla
gildir fyrir adra 6pioida

e Ef sjuklingur feer inj. Morfin SC reglulega og akvedid er ad gefa i 228 er oft midad vid ad
helminga SC skammtinn. Oft eru pé gefnir somu skammtar (p.e. SC og IV) en deelt haegar
ef gefid er i &0

Daemi: Ef sjuklingur er a T. Contalgini 180 mg x 2, ba er sdlarhringsskammtur 360 mg og PN
skammtur 60 mg PO (1/6 af 360 mg). Sami sjuklingur aetti ad fé 20 mg SC/IV/IM par sem
deila parf i PO med 3 til ad fa parentral skammt skv. Reglu 4

Regla 6. Fentanlyl plastur

Ef sjuklingur er 4 fentanlyl plastri og parf PN skammt vegna verkja er naudsynlegt ad fara i
jafnskammtatoflu til ad meta skammtastaerd morfins sem gefa a SC
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Daemi: Sjuklingur sem er d Durogesic pldstri 50 ug / kist. er med verki en ekki skrifadur ¢ PN
skammt. Jafnskammtatafla segir til um ad 50ug pldstur samsvari 135-224 mg Contalgins PO
d sélarhring. Ef tekin eru haerri mérkin (bar sem sjuklingur er med verki pratt fyrir pldstur)
parf ad umbreyta 224 mg PO i SC, p.e deila med premur skv. Reglu 4. A&tti pvi PN skammtur
morfins (1/6 af heildarskammti) ad vera um 15 mg SC

Ef skammtar eru hair parf ad hafa i huga ad nota hastyrkleikaform morfins p.e. 40 mg / ml

Regla 7. Jafnskammtatafla: Morfin notad sem viomid

Ef breyta 4 um gjafaform eda lyf, gefur jafngildistafla dkvedna visbendingu um skammta. bessar

tolur eru po toluvert a reiki.

TAFLA 4. JAFNSKAMMTATAFLA: MORFIN NOTAD SEM VIDMID

Gjafaleid

Lyf IV/SC/IM PO
Morfin (t.d. Contalgin) 10 mg 30 mg
Hydrémorfon (Palladon) 1.5mg 4 mg
Ketébemidon (Ketogan Novum, Ketogan) 5-10 mg 15-30 mg
Kédein Ekki radlagt 200 mg
Metadon 10 mg 20 mg
Oxykédon (OxyContin) Ekki til 15 mg
Tramaddl (t.d. Nobligan) 100 mg 150 mg

Daemi: Inj. Morfin 10 mg gefur svipada verkjastillingu og T. Contalgin 30 mg eda C. Palladon
4 mg. T. Contalgin 30 mg gefur svipada verkun og T. OxyContin 15 mg. T. Kddein 150 mg
gefur svipada verkun og inj. Morfin 7.5 mg. T. Tramol 100 mg samsvarar T. Contalgin 10 mg

Regla 8. Ondunarslaeving af véldum épioida

Ef vart verdur 6ndunarsleevingar sem talin er stafa af 6pioidagjof skal ihuga gjof Naloxdns
hydréklorids (0.4 mg i ml - ein lykja). Notud er pynnt lausn af naloxéni (0.4 mg i 9 ml saltvatns)
og titradir haegt 0.5 ml a tveggja min. fresti IV par til sjuklingur vaknar / andar 6rar. Mikilvaegt er
ad gefa ekki 6pynnta lausn par sem sjuklingur getur fengid mikil frahvarfseinkenni og svaesna
verki. Sja nanar gaedaskjal lyflaekningasvids II: Vidbrogd vid 6ndunarslaevingu vegna
ofskommtunar dpioida - gjof naloxdn hydroklorids (Naloxon Radiopharma®) 4 liknardeild i
Kdépavogi.
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OGLEDISTILLANDI MEDFERD SJUKLINGA MED ILLKYNJA BLODPSJUKDOMA EPA
KRABBAMEIN

FYRIRMZLI UM MEDFERD OGLEDI HJIA KRABBAMEINSSJUKLINGUM A BMT

1. Meta orsok ogledi
a. Ersjaklingur i krabbameinslyfjagjof eda geislamedferd?
b. Er sjuklingur med Utbreitt og versnandi krabbamein en ekki i krabbameinsmedferd?
c. Algengustu orsakir 6gledi hja krabbameinssjuklingum eru krabbameinsmedferd,
notkun sterkra verkjalyfja, haegdatregda, ofkdlkun bldds, axli i kvid, heilameinvorp,
lifrarbilun
2. Fyrsta medferd medan verid er ad meta orsok
a. Ef krabbameinsmedferd = inj Zofran 8 mg IV = inj Dexamethazone 4-8 mg IV = inj
Primperan 10-20 mg haegt IV
b. Ef utbreitt versnandi krabbamein = Primperan 10-20 mg haegt IV = inj
Dexamethazone 4 mg IV = inj Haldél 1-2 mg SC/IV
c. Teer vokvi IV/SC
3. ENDURMETA, baeta vid lyfjum og ENDURTAKA lyfjagjof ef parf
4. Gera videigandi rannsdknir

5. Hafa samband vid vakthafandi krabbameinslaekni/blédsjukdémalaekni
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MEDFERD VID NIDURGANGI HJA SJUKLINGUM ME®D ILLKYNJA BLODSJUKDOM EDA
KRABBAMEIN

NIDURGANGUR
Uppkast ad leidbeiningum um medferd vid krabbameinslyfjatengdum nidurgangi.
Inngangur

Pau krabbameinslyf sem helst valda nidurgangi eru 5-fluorouracil (5-FU) og Irinotecan (campto),
sjaldnar taxotere/taxol, einstofna métefni og andhormanalyf.
Skilgreining
Nidurgangur med eda an bléds i haegdum, slim og kvidverkir.
Sjukrasaga
Fram parf ad koma tiéni nidurgangs, kvarda svo nidurgang skv. CTC criteria (Common Toxicity
Criteria) hér ad nedan:
0: engin breyting fra adur
1: nidurgangur < 4 sinnum & sélahring umfram venjulega
2: nidurgangur 4-6 sinnum 4 solarhring eda naeturnidurgangur

3: nidurgangur 27 sinnum a sdélarhring, eda inkontinent & haegdir, porf a iv. vokvagjof

4: Mikil truflun 8 hemodynamic v/ nidurgangs, parf gjorgaeslumedferd
Formadar haegdir/vatnskenndar/Bl6d/Slim/Litur
Onnur einkenni: Ogledi/uppkdst/hiti/svimi/kvidverkir(stadsetning, gerd verkja)

Hvada medferd hefur verid gefin: krabbameinslyf/verkjalyf/syklalyf/dgledistillandi
lyf/nattarulyf/annad
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Skodun

Meta purrk/maela blédprysting/kvidskodun/garnahljod/hiti

Meoferd

[ 6llum tilvikum parf ad radfaera sig vid vakthafandi krabbameinslaekni

1. Vaegur nidurgangur dn vidbotardhaettupdtta eda —einkenna (CTC=1-2):

A.
B.

®© mm o 0

Stodva haegdalyfjanotkun

Gefa loperamide 4 mg po x 1, sidan 2 mg x1 a tveggja tima fresti ef nidurgangur heldur
afram ad hamarksskammti (=16 mg/sélarhring), haetta toku lyfsins pegar 12 timar eru lidnir
fra sidasta nidurgangi

Radleggja sjuklingum ad drekka 8-10 gl6s af vokva daglega
Radleggja sjuklingum ad borda margar smdaar maltidir daglega
Stodva krabbameinslyfjagjof timabundid ef CTC=2

Ekki porf & innlogn

. Bidja sjukling ad hafa samband aftur ef einkenni versna eda heaetta ekki

2. Nidurgangur med vidbotardheettupdttum, annad hvort

CTC=3-4 e0a

CTC=1-2 med ahaettupattum/einkennum eins og:

e Krampakenndir kvidverkir

e Ogledi og uppkost

e Lzekkadur performans status
e Hiti

e Sepsis

e Neutropenia

e Blading

e burrkur
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Fylgjast med lifsmorkum reglulega (hiti, bl6dprystingur, puls, d6ndunartidni, sirefnismettun)
Setja upp =dalegg

Taka blédprufur:Blédhagur og deilitalning, Na, K, kreatinin,

Blédraektun ef hiti eda grunur um hvitkornafed

Gefa iv. vokva og leidrétta elektrolytatruflanir eins og porf er &

m m o O w rp

Saurrannsoékn ef hiti eda grunur um hvitkornafaed (leit ad Clostridium difficile, Salmonella,
Escherichia coli, Campylobacter)

G. Stodva haegdalyfjanotkun
H. Stodva krabbameinslyfjagjof

I. Gefaloperamide 4 mg po x 1, sidan 2 mg x1 a tveggja tima fresti ef nidurgangur heldur
afram ad hamarksskammti (=16 mg/sélarhring)

J. Ef loperamid hefur verid notad rétt fram ad innlogn parf ad meta hvort eigi ad seponera pvi
og gefa i stad pess ocreotid100 microgr x 2 sc, ma titrera skammt upp i 300 microgr x 3

K. Gefa fluroquinolone ef hiti og/eda neutropenia eda ef langvarandi alvarlegur nidurgangur

L. innlogn

Heimildir:

Benson et al: J Clin Oncology 2004;22:2918-26
Gibson, Keefe: Support Care Cancer 2006;14:890-900
Tekid saman 20. mars 2009

Halla Skuladottir

GREINING HAGSMUNAADILA

Vid greiningu 4 hagsmunaadilum vegna sameiningar bradamodttakanna er hagur sjuklingsins avalt i
brennidepli. Abkoma mismunandi adila ad verkefninu er skodud i hans ljdsi og metid med hvada
haetti sjuklingurinn verdur fyrir ahrifum. Einnig er skodad hvada ahrif sameiningin hefur a getu
leekna, hjukrunarfraedinga og annars starfsfolks til ad annast sjuklinginn.

Hagsmunadilar eru settir fram i toflu 2. bar er vaegi hvers adila gefin einkunn a skalanum 1-5. Veegid

5 gefur til kynna ad adili hafi afgerandi pydingu. Vaegid 3 pydir ad adili geti haft umtalsverd ahrif.

Vaegid 1 lysir pvi hins vegar ad adilinn hafi adeins formleg afskipti af verkefninu en engin ahrif.
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pess til vidbotar er raudur, gulur og graenn litur notadur til pess ad takna hversu afgerandi pydingu
viokomandi lidur hefur fyrir sjuklinga med krabbamein eda blédsjukdéma. Pannig taknar raudur
litur mikil ahrif og dbendingu fyrir pvi ad tryggja purfi ad videigandi radstafanir séu framkvaemdar
strax i undirbliningi sameiningarinnar. Gulur taknar ad breytan hefur meiri dhrif a starfsmenn sem
sinna sjuklingum med krabbamein eda blédsjukddma en sjuklinga en graenn taknar vaeg ahrif fyrir

sjuklinga eda starfsmenn.
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Hagsmunaadili

Sjuklingar med
alvarlega fylgikvilla
krabbameins
lyfjamedferdar eda
geislamedferdar sem
leita a bradamottoku

Opnun Bradadeildar LSH i Fossvogi 2010
Adgerdir og breytt verklag tengt blod- og krabbameinslaekningum

Tafla 2. Greining Hagsmunaadila

Hlutverk/framlag

Breytt pjonustuform
vegna bradra
fylgikvilla meodferdar
s.vo sem hita og
hvitkornafeed, aukna
bleedihneigd, 6gledi

Vaentingar

A0 somu geedi haldist {
pjoénustu bradaméttoku

Ad verklag 4 nyrri
bradamottoku taki mid af
porfum sjuklinga fyrir
samfellu { pjéonustu

Adgerdir - Radstafanir

Auka fraedslu og vitund
starfsfolks 4 Bradamottoku

Skrifa verklagsreglur og
verkferla par sem pad 4 vid

Tryggja ad avalt sé haft

og uppkdést samrad vid dbyrgan

Ny stadsetning sérfraeding eda vakthafandi
bradamottoku sé ekki sérfraeding
hindrun fyrir pvi ad gripid
sé til naudsynlegra trraeda
(innlagnar eda samrads vid
sérfraeding)

Sjuklingar med Breytt pjonustuform A0 somu eda betri gaedi Auka fraedslu og vitund um

kroniskan vid brada versnun haldist { pjonustu ahaettupeetti tengda bl4o- og
bl6dsjukdom eda sjuklinga med bradamoéttoku krabbameinssjukdomum
krabbamein en brada | illkynja sjukdém fyrir starfsfolk &
versnun sem leita a Bradamottoku
gzzgjxgttoku ! Innleida verkferla
Tryggja a0 avalt sé haft
samrad vid abyrgan
sérfraeding eda vakthafandi
sérfraeding
Sjaklingar med Flutningur Ad sjuklingum sé tryggd Beett adstada til ad geta
kroniskan Bradamottoku ar naudsynleg adstada fyrir tekid vid sjuklingum med
blodsjukdom eda hisi Hringbrautar fullnaegjandi skodun og biinadi til bradamedferdar &

krabbamein en brada
versnun og purfa
bradapjonustu a
Hringbraut

skapar adstoduleysi
fyrir brada
uppvinnslu sjuklinga

naudsynlega bradamedferd

dag og géngudeild bléd og
krabbameinslaekninga og
deildum 11E 0og 11G

Skodunarherbergi sem er
utbuid til likamsskodunar &
deild 11E 0g 11G

Sjuklingar sem eru
inniliggjandi &
deildum bl6d og
krabbameinslaeekninga
og fa brada versnun

Tafir eda skortur &
bjoénustu vid
sjuklinga a
legudeildum eftir ad
bradamottaka hefur
verio flutt

AJ g0di pbjonustunnar sé
6skert eda betri vid
inniliggjandi sjuklinga
bl6d- og krabbameins-
leekninga pratt fyrir
flutning bradamattoku

Baett monnun unglaekna a
husvakt vid Hringbraut

Tryggja ao alltaf sé reyndur
unglaeknir & vakt

Starfsfolk nyrrar
sameinadar
bradamottoku,
laeknar,
hjikrunarfraedingar
sjukralidar og tengdir
starfshépar

Sinnir mo6ttoku og
medferd sjuklinga og
adstandenda peirra
4 bradamottoku

Ad starfsfolk
bradamottoku sé tryggo
fraedsla studningur og
taekifeeri til pess ad 6dlast
feerni { ad takast a vid
greiningu og medferd
sjuklinga med
blédsjukdoma eda
krabbamein

Auka fraedslu og vitund um
dheettupeetti tengda
bl6dsjukdémum og
krabbameinum fyrir
starfsfolk 4 BMT

Innleida Kliniska verkferla
og verklagslysingar.
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Sjuklingar sem Sameining Ad sjuklingum sé tryggd | Beett adstada 4 dag og gongudeild
nyta pjonustu dag- | bradamoéttoku er videigandi geedi { bl6d - og krabbameinslaekninga.
og gongudeildar likleg til a0 leida til bjonustu & dag- og R48id sé i fasta stodu deildarlzeknis
11Bog11C a_uk,ningar a o gongudeild vid blédlaekningar og lyflaekningar
tilvisunum sjuklinga krabbameina til starfa 4 dag og
a dag- og gongudeild gongudeild.
Deildar- og Aukio vinnualag & Ad deildar- og Ad tryggt sé ad stoour deildar og

adstodarlaeknar i
krabbameins-og
bl6dlaekningum

deildar- og
adstodarlaekna viod
brada uppvinnslu og
medferd sjuklinga.

Sameining
bradamottoku mun
pyda minnkandi
vioveru ungleekna a
voktum & lyfleekn-
ingadeild vio
Hringbraut

adstodarlaeknar séu
nzaegjanlega vel
mannadir til ad tryggja
ao oryggi sjuklinga sé
ekki 6gnad med tofum a
leeknisskodun,
rannséknum og
medferd.

adstodarlaekna a
legudeildarteymum blédlaekna og
lyflaekninga krabbameina séu avalt
fullmannadar.

Ad monnun unglaekna a husvakt
vid Hringbraut verdi beett.

Deildar- og adstodarleeknum sé
tryggour studningur vid greiningu
og meoferd sjuklinga af
sérfraeedingum sérgreina.

Nain samvinna med GAT teymi vid
medferd bradveikra sjuklinga

Sérfraedingar i
blédlaekningum

Vid sameiningu
bradamoéttakanna
verdur 6hagraedi {
storfum blédlaekna
sem pegar eru
verulega
undirmannadir

Sérfraedingar {
bl6dleekningum eru sem
stendur of fair til ad
beeta 4 sig peirri auknu
vinnu sem fellst {
flutningi bradamottoku
sjuklinga med
blédsjukdoma fra
annarri starfsemi
sérgreinarinnar.

Rada i fasta deildarleeknisstodu vid
bl6olaekningar til starfa & dag og
gongudeild sem adstodar vid dag
og gongudeildarvinnu sem og
radgjafarpjénustu

Sérfraedingar i

Talsverd binding &

A0 ekki verdi minni

Tryggja ad avalt sé haft samrad vio

krabbameins- gongu-, dag- og/eda samfella { medferd abyrgan sérfraeding eda
leekningum geisladeild. Vio krabbameins-sjuklinga | vakthafandi sérfraeding
flutning 4 BMT { FV
Lhinga BA 1 E Ad aukid lag bitni ekki | Fjolga stodugildum deildarleekna 4
verdur 6hagraedi {  bradveik Kkrabb inelzekni deild
storfum peirra, Erfitt a bradveikum rabbameinslaekninga-deildum.
ad manna §]ul_(1.1 neuwm, paeéf
: {B0i6f inniliggjandi og 4
vigveru/rddgjo bradamottskum.
Hjukrunarfraed- Vid sameiningu A0 aukid vinnualag & Baett monnun hjukrunarfraedinga
ingar og bradamoéttakanna hjukrunarfraedinga og og sjukralida a bl6dlaekninga og
sjukralidar a ma reikna med sjukralida 6gni ekki krabbameinslaekningadeild.
legudeild 11G og gukmngu,belnna oryggi sjuklinga Kénnun medal starfsmanna til a3
11E innlagna &

legudeildir. Aukid
alag 4 hjukrunar-
freedinga og
sjukralida

A0 hjikrunar-
freedingum og
sjukralidum sé gert
kleyft ad viohalda sému
eda betri gaedum {
bjonustu sinni &
blédlaekninga- og
krabbameinsdeild

meta upplifun a alagi og lidan &
vinnustad eftir breytingar
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Vagi

deildir LSH. Greidir
fyrir utskriftum

heimapjénustu verdi
Obreytt eftir
sameiningu.

Frh. 2 Hagsmunaadili Hlutverk/framlag (1-5) Vaentingar Adgeradir - Radstafanir
SEalrfsf(’)ll_{ a da’g og V16, ﬂut’nlr.1-g ) 3 A aukid vinnualag og Nﬂveran(.h aélstaaa er
O gongudeild bl6o- Bradmottoku { skortur 4 adstodu ogni ofullnaegjandi og ekki unnt ad
og krabbameins- Fossvog ma buast ekki éryggi sjiklinga og | SvVara aukningu i komum &n pess
leekninga vid aukningu { starfsfolks. ad breyta adst6du og opnunartima
komumIS] uklinga A hjiikrunar- 4 dag- og gongudeild
med brada versnun fraedingum og Endurskoda monnunarmoédel dag-
an fyrllrvara a sjtkralidum sé gert og gongudeildar eftir breytingar og
dagdeild Kleyft ad viohalda gera videigandi radstafanir ef
gaedum { pjénustu sinni aukning verdur { komum
a dagdeild bl6d- og
krabbameinslaekninga
Sjuklingar i umsjoén | Veita alvarlega 3 Tryggt sé ad st samfella | Akveda verklag fyrir alvarlega
Karitas og veikum sjuklingum sem nadst hefur { milli veika sjuklinga sem njota pjonustu
O Heimahlynningar pjonustu { spitala og i heimahtsi en purfa skyndilega
Landspitala heimahusi heimapjénustu innlogn a legudeild vegna breytts
vidhaldist astands
Tryggja ad bradamottaka sé ekki
hindrandi pattur { flaedi sjuklings
fra heimahusi til legudeildar og
helst a0 komast hja viokomu &
Bradamottoku eins og kostur er
med nainni samvinnu fagadila
Midstod um styrt Utvegar sjuklingum 4 Hindrunarlaust fleedi Nain samvinna blédleekninga-
O fledi legudeildarplass og krabbameinsdeildar, dag- og
greidir fyrir utskrift gongudeildar auk BMT vid Midst6d
um styrt flaedi til ad studla ad
hindrunarlausu fladi sjuklinga fra
mottoku ad utskrift { samraemi vid
astand peirra og parfir
Ritarar og annad Vid sameiningu ma 2 | Ad starfsfolk anni Endurskodun a ménnunarmédeli
‘ starfsf6lk 11B, 11C, | reikna med auknu alagi og geti krabbameins- og
11G og 11E aukningu beinna vidhaldid somu geedum | bl6édleekningadeildar, dag- og
innlagna a allar i pjénustu og adur gongudeildar, premur og sex
deildir an vidkomu a manudum fra sameiningu
bradamottoku bradamottaka
Sjuklingar sem Urraedi fyrir 2 Utskriftir midist ad Naid samstarf vid Midst6d um styrt
‘ utskrifast a sjuklinga sem ekki astandi sjuklings og flaedi
sjukrahdtel LSH eru { astandi til pess tefjist ekki Samrzming utanspitalatrrada
ad utskrifast {
heimahts en eru
sjalfbjarga ad mestu
‘ Liknarteymi Vinnur { pverfaglegu 2 bjonusta sem veitt Naid samstarf milli legudeilda og
samstarfi vid allar hefur verid fra liknarteymis
deildir Landspitala. liknarteymi verdi Samstarf liknarteymis.
(,}reia.ir fyrir ébreytt_eftir Bradamottoku og midstodvar um
utskriftum sameiningu styrt flaedi
‘ Sjukrahustengd Vinnur { pverfaglegu 1 Pjonusta Naid samstarf milli legudeilda og
heimapjénusta samstarfi vid allar sjukrahtstengdrar sjukrahtstengdrar heimapjénustu

Samstarf sjikrahustengdrar
heimabpjénustu og Bradamoéttoku
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AHZTTUGREINING

Til ad gloggva sig 4 peim pattum sem geta haft ahrif & pjonustu vid bldd- og krabbameinsjuklinga er
gerd dhaettugreining. | henni eru dregnir fram peir paettir sem geta haft neikvaed ahrif 4 pa pjénustu
sem peir njota 4 vegum Landspitala. Lagt er mat 8 umfang hugsanlegra afleidinga og eins hversu

liklegt pad er talid ad slik fravik geti att sér stad.

Afleidingar hvers pattar og likur & peim eru metnar med gildum frd 1-5. Fimm gefur til kynna ad tafir
eda roskun muni hafa mjog alvarlegar afleidingar i for med sér fyrir sjuklinginn. Einn gefur til kynna
ad fravikid muni ekki hafa alvarlegar afleidingar. Likindin 5 gefa til kynna miklar likur a pvi ad
atburdur gerist en 1 ad pad sé dliklegt. Afleidinga- og likindagildin eru loks margfoldud saman til ad
fa ut samanlagt dhaettugildi hvers pattar. Pannig er haegt ad sja hvar leggja purfi aherslur a adgerdir

til ad fordast eda minnka ahattuna.

Ahaettupaettirnir eru taldir upp i téflu 3. Til vidbotar vid dhaettutdlu er einnig gefid mat med
raudum, gulum og graenum lit. Peir dhaettupaettir sem fa raudan eda gulan lit er gerd ndnari skil
enda eru ahrif peirra sérlega afdrifarik fyrir sjuklinga jafnvel pé ad likur & pvi ad atburdur gerist séu

litlar.
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Tafla 3. Ahaettugreining

Afleid
ingar

w | o

Likur

Ahattu

tala

(AxL)

Adgerdir

Astand sjiiklings sem fluttur hefur
verid 4 bradamoéttoku med brada
versnun tengt bl6d- eda
krabbameinssjikd6mi reynist of
veikur til ad pola flutning fra
Fossvogi a sérhafda legudeild
blédlzekninga eda lyflaekninga
krabbameina.

10

Auka parf vidveru og radgjof sérfraedinga {
blédleekningum og lyfleekningum krabbameina i
Fossvogi.

Nain samvinna 4 milli laekna bradaméttoku vid
sérfraedinga i bl6d- og krabbameinslaekningum .

Tryggja ad gjorgeesla { Fossvogi sé i stakk buin til
ad taka 4 moti sjuklingum med brada versnun a
bl6dsjukddm eda krabbameini/ alvarlegar
aukaverkanir lyfjamedferdar

Sjuklingar med brada versnun a
bl6dsjukdomi eda krabbameini
sata ekkKi forgangi vid mottoku og
medferd a bradamoéttoku eda eru
ranglega greindir i forgreiningu

12

Auka barf skilning og vitund starfsfélks a
Bradamottoku 4 einkennum bradrar versnunar
bl60- og krabbameinssjukdéma. Hafa verdur {
huga ad andlegt dlag 4 sjuklinga sem glima vid
illkynja kréniska sjukdéma er oft mikid og verdur
a0 fordast ad auka pad enn frekar med 6parfa
téfum 4 Bradamottoku

Sjuklingur med brada versnun eda
Ostodugt astand a dag- eda
gongudeild parfnast bradrar
innlagnar.

Sjuklingur kemur i reglubundid
eftirlit eda medferd a gongudeild
en er par greindur bradveikur og
parfnast bradrar innlagnar

25

Adstada og starfsfolk parf ad vera til stadar a
Hringbraut til ad takast & vid bradar innlagnir af
gongudeild.

R40a parf i fost stoougildi deildarleekna vio dag-
og gongudeild bl6dleekninga annars vegar og
krabbameinsleekninga hins vegar til ad sinna m.a.
uppvinnslu og medferd bradveikra sjuklinga 4
dagdeild svo ad ekki purfi ad senda sjuklinga 4
Bradamottoku i Fossvogi til innlagnar &
legudeildir vid Hringbraut.

Tryggja samvinnu vid GAT teymi 4 Hringbraut vid
medferd bradveikra. Samrad sérgreina &
Hringbraut um verklag vid medferd sjtiklinga sem
eru lifsheettulega veikir.

Efla samvinnu Midstddvar um styrt flaedi og dag-
og gongudeildar til ad finna videigandi legudeild
fyrir sjukling.

Sjuklingur med hita og
hvitkornafaed er vistadur i herbergi
sem adur hefur verid notad i
smiteinangrun

25

Tryggja a0 videigandi einangrunaradstada sé til
stadar 4 Bradamottoku. Tryggja fullnsegjandi
verklag vid sétthreinsun og prif.

Sjuklingur sem er skradur med
medferdartakmorkun fer
ovideigandi medferd a
bradamottoku.

15

pérf er 4 betri yfirsyn { SOGU, til deemis fldggun ef
medferdartakmorkun er { gildi fyrir sjukling.
Algengt er ad akvordun um medferdartakmorkun
hafi verid tekin fyrir sjiklinga med illkynja
bl6dsjukdoma eda krabbamein i samraemi vid
vilja hans. Mikilvaegt er ad sa vilji sé virtur og
upplysingarnar adgengilegar laeknum og
hjukrunarfélki & Bradamottoku

Bls.

XXXiii




Opnun Bradadeildar LSH i Fossvogi 2010
Adgerdir og breytt verklag tengt blod- og krabbameinslaekningum

Deyjandi sjuklingur med endastigs
sjukdém kemur 4 bradméttéku og
er fluttur til innlagnar a Hringbraut
bratt fyrir ad vera ekki haefur til
flutnings.

Afleid

ingar

(A)

Likur

tala
(L) (AxL)

Ahzttu

Adgerdir

Tryggja gott astandsmat a sjuklingi a
Bradamottoku og g6 samskipti vid bl6d- eda
krabbameinslaekna eftir pvi sem vid 4
Sjuklingi og adstandendum sé tryggd virding a
danarstund

Sjuklingur med hita og
hvitkornafaed parf ad bida lengur
en klukkustund fra komu a
Bradamottoku eftir naudsynlegri
syklalyfjamedfero

Tryggja parf ad sjuklingum med hita og
hvitkornafaed sé sinnt umsvifalaust og i samraemi
vid Kliniskar leidbeiningar par um

Kynna vel kliniskar leiobeiningar um hita og
hvitakornafaed fyrir heilbrigdisstarfsfolki

Sjuklingar med krabbamein eda
bl6dsjikdém sem leita &
bradamottoku vegna annarra
6skyldra sjukdéma fa
6fullnaegjandi medferd vegna
rangrar aherslu a krabbamein eda
bl6dsjikdom

Tryggja g60 samskipti milli bradamoéttoku og
bl6dlaekna eda krabbameinslaekna vid greiningu
og meodferd a einkennum sjiklinga med
undirliggjandi bl6dsjukdém eda krabbamein

SKORTUR A LEGURYMUM A BLOD- 0G
KRABBAMEINSDEILDUM FYRIR BRADAR
INNLAGNIR

Efla styrt fleedi. Fjolga barfleguplassum a
Liknardeild og styrkja pjonustu Heimahlynningar,
Sjukrahustengdrar heimapjénustu og Karitas til
a0 feekka legudégum

O

Onég pekking og pjalfun
heilbrigdistarfsfolks a
bradmoéttoku a bl6d- og
krabbameinssjikdémum

Auka parf skilning og vitund starfsfélks a
Bradamottoku a bl6dsjukdomum og
krabbameinum, edli peirra og bradauppakomum.
Fraedsla og vinnuleidbeiningar. Avalt samrad vid
sérfraeding 4 vakt

Ovideigandi verkjastilling
sjiklinga med blédsjukdoma eda
krabbamein

Auka adgengi ad radgjof sérfraedinga vardandi
verkjastillingu. Innleid verkferla um
verkjastillingu sjuklinga med bl6d- og krabbamein
og aukaverkanir tengdar verkjalyfjamedferd

Ovideigandi medferd a 6gledi
sjuklinga med blédsjukdoma eda
krabbamein

Auka adgengi ad radgjof sérfraedinga vardandi
medferd vid 6gledi. Innleida verkferla um
medferd vid 6gledi sjuklinga med blédsjikdéma-
eda krabbamein, aukaverkanir tengdar
lyfjamedferd

Ovideigandi medferd a nidurgangi
sjuklinga med blodsjukdoma eda
krabbamein

Auka adgengi ad radgjof sérfraedinga vardandi
medferd vio nidurgangi. Innleida verkferla um
medferd vio nidurgangi sjuklinga med
bl6dsjukdoma- eda krabbamein, aukaverkanir
tengdar lyfjamedferd

Sjuklingum 4 legudeildum & bl6o-
og krabbameinslakningadeildum
med brada versnun er seint sinnt af
vakthafandi unglaeknum vid
Hringbraut

Beaeta parf monnun unglaekna a vakt { husinu vid
Hringbraut vid flutning Bradamoéttoku
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